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El com}aost
uente de vida

n esta obra abordamos la mayoria de los
aspectos relacionados con el compost y
con los procesos de compostaje, al tiem-
po que intentamos profundizar en las
incesantes transformaciones bioldgicas que se
producen en la tierra, asi como en la magnitud de
las estrechas relaciones e innumerables interco-
nexiones de esa trama que constantemente se
esta tejiendo en la Naturaleza.

Un punado de tierra del huerto, del campo o
del bosque, puede parecer a simple vista algo
inerte, casi carente de vida. Pero si la observa-
mos con la ayuda de un microscopio, veremos
que alli, entre los minerales que lo componen y
los restos organicos presentes, bullen millones
de microorganismos cuya incesante actividad
permite que ese punado de tierra sea algo mas
que un simple aglomerado de minerales y mate-
rias organicas inertes; descubrimos que estamos
ante algo vivo y al mismo tiempo propiciador de
la vida. Tenemos en nuestras manos un pufiado
de tierra fértil, y es fértil gracias a la gran vida

,;
‘m-:ﬁm“mw
m'l."kh.
i,

que alberga, y ésta depende estrechamente de la
cantidad de materia orgdnica en descomposicion
que contiene.

Aunque a nuestro alrededor observamos coti-
dianamente los procesos de degradacion de la
materia organica y su constante transformacion,
en general no somos conscientes del importante
papel que desempeiia en los procesos de desarro-
llo de las plantas silvestres o de las cultivadas, e
incluso de lo trascendente que resulta para el
resto de seres vivos, incluida la supervivencia de
nuestra propia especie

En la sociedad contemporanea estamos come-
tiendo serios errores que ponen en riesgo la con-
tinuidad de ese proceso de retroalimentacién y
de incremento constante de la fertilidad de la tie-
rra. La mayor parte de la materia organica con-
vertida en alimentos, es consumida a muchos
kilometros del lugar donde se produjo, y los res-
tos organicos desechados tras su consumo no
vuelven a integrarse en el ciclo vital, sino que
terminan enterrados o incinerados en vertede-



ros, o eliminados a través del alcantarillado,
mientras las tierras de cultivo sufren una progre-
siva pérdida de fertilidad y pre-
ocupantes procesos de erosion.
Afortunadamente,
alternativas a este irracional
proceso despilfarrador de recur-

existen

e e e e e e

Si somos conscientes de los
procesos Que se viven en el

Tomar conciencia de la importancia de todo lo
relacionado con el compost y el compostaje, y del
creciente interés que el tema sus-
cita, nos ha animado a plantear-
nos la realizacion de esta obra
divulgativa, como sintesis teori-
co-practica que sirva de base

sos que degrada la Naturaleza. COMpOSt odremos colaborar para implicarnos en compostar
g P P P

Una de las opciones mis efica-
ces a corto y largo plazo pasa
precisamente por la correcta
gestion y el adecuado composta-
je de la materia orgdnica y de
todos los restos organicos disponibles.

La atenta observacion de los procesos naturales
de degradacién y transformacién de la materia
organica, y la constante experimentacion, han
permitido desarrollar a lo largo del tiempo diver-
sas técnicas de compostaje de la materia orgéanica,

Todas ellas pueden considerarse procesos con-
trolados de descomposicién y transformacion de
unos materiales organicos, frescos o secos, que
logramos convertir —tras varios meses de buen
compostaje—, en compost, una materia nutritiva
fertilizante y propiciadora de vida. El compost es
algo mds que un buen abono para las plantas o
una enmienda organica que mejora la estructura
del suelo.

¢ POR QUE UN LIBRO SOBRE EL COMPOST?

Le dedicamos un libro al compost, porque el
proceso de compostaje —y consecuentemente el
compost-, es lo que permite la perpetuacién de la
vida.

La vida en el Planeta Tierra no existiria sin los
sutiles, complejos y vitales procesos de descom-
posicion de la materia orgdnica muerta, que va
degradandose en componentes mas simples, para
luego reconstruirse como materia organica viva,

con la Naturaleza para con-
seguir los mejores resultados

o e e e e e it e

todo lo compostable y en reciclar
al maximo toda la materia orga-
nica disponible. Al hacerlo esta-
remos contribuyendo a perpetuar
la vida y colaborando con la pro-
pia labor de la Naturaleza. A la vez que obtene-
mos el mejor elemento fertilizador —potenciador
de la fertilidad de la tierra—, colaboraremos en la
buena gestion de los recursos disponibles e incre-
mentaremos al mismo tiempo los niveles de vida
y de fertilidad de las tierras cultivadas.

En un intento de hacerlo mas asimilable
hemos estructurado el libro en cuatro partes bien
diferenciadas, aunque légicamente las cuatro
estan estrechamente vinculadas y resultan inter-
dependientes.

La primera parte es la mas tedrica, pero nos
ayuda a tomar conciencia de la sucesién ordena-
da de procesos que experimenta la materia orgé-
nica en descomposicién, mediante la inestima-
ble ayuda de la radiacién solar, en una compleji-
sima cadena tréfica que retroalimenta a micro-
organismos, plantas, insectos, animales y seres
humanos.

Determinadas formas de descomposicion de la
materia organica —las cuales podemos asociar con
el compostaje y el compost-, resultan cruciales
como factores de enlace entre la materia inerte y
la materia viva. Son también las responsables
directas de la creacién y mantenimiento de las
tierras de cultivo.

En los procesos de compostaje intervienen
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numerosos organismos y microorganismos.
Conocerlos y conocer sus funciones y sus condi-
ciones de vida, nos permitira favorecer su pre-
sencia o estimular su actividad en un determina-
do momento del proceso de compostaje.

Siguiendo este desarrollo descriptivo, nos
hallaremos con el humus —el gran catalizador de
la vida— y descubriremos que existen varias for-
mas de humus, las cuales pueden resultar mas
activas o mas estables. En funcién de ello, propi-
ciaremos la obtencién de un humus mds activo,
soluble y rapidamente asimilable o de un humus
mas estable que ayude a incrementar las reservas
vitales de la tierra, Esta informacién resultard
decisiva, ya que condiciona el posible uso que le
demos al compost elaborado.

La segunda parte nos va introduciendo en la
practica y es un reflejo de los tipos de compos-
taje que vemos en la Naturaleza. Son unos tex-
tos reflexivos, para ir observando y compren-
diendo cada vez mejor cudl es la mejor manera
de hacer compost en las tierras en las que nos
encontremos.

La tercera parte es mds practica todavia, des-
cribe las bases y los pasos a seguir para realizar
un buen compost. Nos acerca a ese maravilloso
mundo que gira en torno al arte de compostar.

El compostaje puede verse como algo comple-
jo, y de hecho lo es, aunque también es cierto

que para realizar un buen compost no es necesa-
rio conocer al detalle todos los procesos de
degradacién y transmutacién debida a la ince-
sante actividad de sucesivas avalanchas de orga-
nismos como insectos, lombrices... y un sin fin
de microorganismos -bacterias, hongos, etc.-
Pero si somos conscientes de los diferentes pro-
cesos gue se viven en el compostaje y de las con-
diciones idoneas para una buena fermentacion
(estructura de los componentes, humedad, airea-
cién, buena relacién carbono/nitrégeno, pH...),
podremos colaborar con la Naturaleza para con-
seguir los mejores resultados, obteniendo un
producto que dé vida y fertilidad a nuestra tierra
y posibilite el desarrollo de plantas sanas, vigo-
rosas y productivas.

En la cuarta y altima parte hemos reunido
ejemplos y experiencias pricticas de compostaje
~la mayoria con nombre propio-, que pueden ser-
virnos de referente a la hora de elegir nuestra
propia via de compostacién, al tiempo que nos
aportan datos especificos de las diferentes opcio-
nes de compostaje expuestas a lo largo del libro.
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‘Materia inerte, materia viva:
el origen de la tierra de cultivo

ace aproximadamente tres mil qui-
nientos millones de afios, el conglo-
merado de minerales magmaticos y
cristalinos fue la base sobre la que
unas bacterias empezaron a desarrollarse, crean-
do estructuras vivas cada vez mds complejas.
Eran tiempos dificiles para la vida. Se desarrolla-
ba en una atmdsfera que podia verse como una
densa sopa en la que el hidrégeno, el nitrégeno,
el carbono y el azufre estaban mezclados en unas
proporciones que resultarian toxicas para la casi
totalidad de los seres vivos actuales —exceptuan-
do algunas cepas de bacterias—.

Los primeros organismos vivos complejos, las
algas cianoficeas, formaron estructuras complejas
y solidas —estromatolitos— en simbiosis con los
minerales, y fueron los antecesores del resto de
algas y posteriormente de las plantas. Los esto-
matolitos, predecesores de las plantas, se de-
sarrollaron en la superficie de las rocas banadas
por el mar, aprendieron a “comer piedras” y en el

proceso metabdlico integraron carbono y nitroge-
no, liberando hacia la atmésfera grandes cantida-
des de oxigeno, elemento irrelevante por aquellas
fechas, ya que su presencia en el aire no alcanza-
ba ni el 1%. A partir de esos comedores de pie-
dras, la evolucién genética se encargd de ir des-
arrollando nuevos seres con estructuras organi-
cas cada vez mds complejas. La abundancia de
plantas, en el mar y luego en la tierra, propicio el
desarrollo de seres vivos de mayor complejidad,
en forma de hongos, insectos y otros animales,
que se alimentaban en principio de la materia
organica en fase de descomposicion.

Posteriormente, otros seres fueron capaces de
obtener sus nutrientes directamente de la mate-
ria organica verde, sin descomponer,

En el complejo y paulatino proceso evolutivo
se dio la aparicién de verdaderos monstruos
devoradores de plantas, como lo eran la mayoria
de los gigantescos dinosaurios. Los animales car-
nivoros soélo pudieron aparecer a partir de la exis-

13
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tencia de suficientes animales herbivoros, que
absorbian y transformaban los nutrientes
mediante el consumo de vegetales.

En las etapas actuales todavia podemos hallar
algtin vestigio, en ciertas zonas del Pacifico, de
los devoradores de piedras o de minerales en
estado puro, pero han quedado relegados a un
segundo plano.

A partir de la ley del minimo esfuerzo y méxi-
ma eficiencia que rige la vida, las plantas, para
acelerar el proceso vital y disponer de las condi-
ciones iddneas, aprendieron a desarrollarse en
simbiosis con bacterias, hongos, estomicetos y
toda clase de animales, desde lombrices hasta
herbivoros vertebrados. De hecho, realizan su
fotosintesis a partir de la radiacién solar y de los
compuestos minerales, pero casi nunca directa-
mente del mineral en estado puro, sino reciclan-
do compuestos quimicos que previamente fueron
trasformados o sirvieron de estructura vital a
microorganismos, plantas o animales. De ellos
toman los compuestos quimicos presentes inicial-
mente en los minerales, el agua o el aire, que han
estado combindndose, reorganizindose y estruc-
turandose en organismos vivos, y que ahora, tras
su muerte, son fiacilmente reciclados para generar
nuevos seres vivos, nueva vida.

Hoy dia hay muy pocos seres que solos, de
forma individual, puedan aprovechar y nutrirse
directamente de los minerales en estado puro. La
mayor parte de los organismos vivos recurren a la
cooperacion, a la sinergia o a la ayuda de otros
seres vivos para procurarse los nutrientes
imprescindibles para su desarrollo.

Una planta que crece anclada en la tierra y que
aparentemente se alimenta de los minerales alli
presentes, generalmente sélo puede nutrirse gra-
cias a que recurre a millones de bacterias y hon-
gos o a la incansable labor de lombrices y demas
seres vivos capaces de alterar y transformar la

La vida en la tierra

estructura mineral cristalina, convirtiéndola en
una estructura orgénica mas sutil y compleja.

Querer prescindir de esa simbiosis entre plan-
tas y microorganismos del suelo, aportandoles a
las plantas sélo los minerales que necesitan para
su desarrollo en forma de fertilizantes quimicos
solubles en agua, es como pretender prescindir
del sistema digestivo humano, eliminando los
intestinos o la flora bacteriana intestinal, y
nutriendo a las personas a través de un gotero
intravenoso, como se hace en las U.C.I. de los
hospitales. En la practica se demuestra que esto
es posible, pero a costa de graves alteraciones
vitales y bioldgicas a corto o largo plazo.

Quien quiera cultivar plantas para nutrir a las
personas prescindiendo de la complejidad de la
vida del suelo y nutriéndolas exclusivamente de
sustancias quimico-sintéticas solubles en agua,
puede hacerlo. La agroquimica actual se lo pone
facil. Claro que le cobrard un alto precio por ello.
Y los resultados —eficientes y productivos— son
muy cuestionables como fuente de una alimenta-
cién humana sana y equilibrada, base fundamen-
tal para la buena salud y calidad de vida.

El que desee aportar a las plantas cultivadas
las mejores condiciones para que se desarrollen
sanas, vitales y muy productivas, sin recurrir a la
quimica de sintesis, también lo tiene facil. Solo
tiene que observar a la Naturaleza y reproducir o
facilitar los procesos naturales de transformacién
constante de vida en mas vida, en un ciclo inago-
table que ird incrementando la fertilidad de las
tierras cultivadas.

NUTRICION VEGETAL Y FERTILIDAD DE LA TIERRA

Toda vida es el resultado de un largo proceso evo-
lutivo basado en una permanente colaboracion o
simbiosis. Las plantas crecen sanas y son produc-
tivas en suelos ricos en humus y en materia orga-



nica en descomposicién, materia que alimenta a
los millones de microorganismos que estin pre-
sentes en cada gramo de tierra.

El ejemplo mas claro lo tenemos en las exube-
rantes selvas tropicales, como la selva amazénica.
La tierra sobre la que crecen verdes y frondosos
arboles, y todo tipo de vegetacién, es una estruc-
tura mineral aparentemente inerte, compuesta de
minerales casi cristalinos y lixiviada de nutrien-
tes por efecto de las constantes lluvias. En cam-
bio, en ese medio poco propicio, la vida vegetal y
animal se desarrolla de una forma exuberante
gracias a la abundancia de humus, que se genera
continuamente a partir de la permanente capa de
materia organica en descomposicién que cubre
toda la superficie boscosa.

Si partimos de que las plantas no pueden
absorber por si solas los minerales y los nutrien-
tes de la tierra, y tenemos presente que necesitan
el apoyo de bacterias, hongos y demés organis-
mos vivos (insectos y otros animales incluidos)
para transformar los minerales cristalinos en sus-
tancias orgdnicas asimilables o humus, cambiare-
mos el topico de que el agricultor debe por enci-

ma de todo alimentar a las plantas que cultiva en
sus huertos.

De hecho, lo que hacemos al aportar materia
orgdnica o compost a la tierra es alimentar esa
tierra y sus millones de microorganismos y a par-
tir de ahi, son ellos los que se encargan realmen-
te de alimentar a las plantas cultivadas.

Resulta curioso que algo que, incluso a los que
nos dedicamos desde hace afios a la prictica de la
agricultura ecoldgica, nos ha costado tanto apren-
der y comprender en su verdadera y trascenden-
te magnitud, ya lo tuviera claro Rudolf Steiner en
1924, cuando, en unas conferencias a un grupo de
agricultores que le planteaban cémo aumentar la
fertilidad de la tierra sin recurrir a los abonos
quimicos, les respondio:

“Al contrario de lo que sucede con los abonos
quimicos, la fertilizacion debe tener como objeti-
vo principal conseguir un suelo lo mds vivo posi-
ble, y no solamente aportar alimentos minerales
a las plantas. Todas las intervenciones llevadas a
cabo en agricultura deben tener el objetivo pri-
mordial de aportar la mdxima vida posible a Ia
tierra y de contribuir a construir su fertilidad”.

Rudolf Steiner también dejé claro algo que los
muchos anos de experiencia en agricultura ecol6-
gica ratifican constantemente:

‘La fertilidad de la tierra condiciona el de-
sarrollo sano y vigoroso de las plantas, al tiempo
que las hace resistentes a los ataques de hongos,
pardsitos, plagas o enfermedades”.

DE LA AGRICULTURA CONVENCIONAL A LOS CONCEP-
TOS AGROECOLOGICOS

Durante décadas, los agronomos creyeron posible
simplificar la compleja actividad englobada en la
fertilidad de la tierra, reduciéndolo todo a preci-

El origen de la tierra de cultivo
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sas formulas de quimica molecular (N-P-K y com-
pafiia). Hoy somos conscientes de que, a pesar de
la arrogancia humana que nos hace creer que
podemos hacerlo mejor y mas facil que la propia
Naturaleza, en realidad los atajos tomados suelen
llevar siempre a callejones sin salida que degra-
dan cada vez mas el medio donde se desarrolla la
vida (incluida la humana) y nos convierten en
esclavos de los sistemas artificiales de la agroin-
dustria.

En el fondo, tal “irracionalidad”, es consecuen-
cia directa de la vision reduccionista que ha pre-
valecido en el contexto de la Agronomia a lo
largo del siglo XX. Vision que se ha caracterizado
por estar excesivamente polarizada en la investi-
gacion de las necesidades de macronutrientes por
parte de las plantas cultivadas;
terriblemente obsesionada enel ____
aporte o restitucion de dichos
nutrientes en la forma mas facil
y rdpida posible -generalmente
mediante el uso de elementos
minerales directamente solubles
en agua, y que a su vez sean
ficilmente absorbibles por las
raices de las plantas—.

Tal polarizacién no ha sido
casual, ni siquiera consecuencia o resultado
directo de una investigacién agrondmica libre e
imparcial. La clara tendencia hacia el uso (y
abuso) de los fertilizantes quimicos en la agricul-
tura convencional, ha sido directa e indirecta-
mente potenciada por los grandes intereses eco-
nomicos de la poderosa industria agroquimica
que apoya, y de hecho financia, la mayor parte de
las investigaciones agricolas que se realizan a lo
largo y ancho del planeta.

A pesar de esa fuerte presion y del lavado de
cerebro al que nos someten constantemente los
intereses de la agroindustria, podemos darnos
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cuenta de los puntos débiles y de las irregularida-
des que los postulados reduccionistas plantean.

La atenta observacién de los procesos biolégi-
cos que se suceden en el desarrollo de los seres
vivos, y especialmente en el de las plantas, nos
lleva a considerar erréneo pensar que abonar un
campo consiste tan soélo en restituir al suelo
determinadas cantidades de nitrégeno, fésforo o
potasio (N-P-K), por ser los macroelementos que
mas consumen las plantas cultivadas.

Tal vision simplista se parece mucho a las anti-
guas tablas nutricionales que sélo tenfan en
cuenta las calorias que debia ingerir una persona
en funcién del peso y el trabajo que realizaba,
independientemente del equilibrio entre glucidos
(hidratos de carbono), lipidos (grasas), aminodaci-
dos (proteinas) y lo que mais
tarde se consideraria como
esencial: las vitaminas.
Sustancias vitales que hoy sabe-
mos que actian como auténticos
catalizadores; que son necesa-
rias en infimas cantidades para
permitir o facilitar la correcta
asimilacién de los aminoacidos
y otros elementos nutricionales;
y que son esenciales en los
mecanismos de protecciéon de las estructuras
celulares ante las agresiones a las que constante-
mente se hallan sometidas, protegiéndonos tanto
de las agresiones externas como de las internas
(radiacion solar, radicales libres, procesos meta-
bolicos y oxidativos, etc.).

Asi pues, las plantas, para su correcto desarro-
llo y produccién de abundantes cosechas, requie-
ren que en el suelo en el que crecen estén pre-
sentes, o se repongan con regularidad, macroele-
mentos basicos como el nitrégeno, el fésforo o el
potasio, pero también microelementos como el
hierro, el magnesio o el azufre. Ademis, como
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ocurre con las vitaminas en nuestro cuerpo, el
suelo necesita humus y oligoelementos como el
boro, el manganeso, el zinc, el cobre..., asi como
la presencia de enzimas especificas que cumplen
funciones catalizadoras e intervienen en los pro-
cesos de simbiosis y constante sinergia entre
todos los organismos y elementos presentes en la
tierra.

Si quisiéramos comprender al detalle la totali-
dad de estos complejos procesos —en continua
transformacion— y pretendiéramos, a partir de
tales observaciones, reponer todos los elementos
en la forma exacta en que se degradan o pierden
del suelo por la absorcién de cada planta y por
lixiviacion, tendriamos que estudiar con profun-
didad, tanto la edafologia como los ciclos vegeta-
les y su evolucién periédica, y hacerlo tan con-
cienzudamente que, ni aun siendo reputados
catedraticos en agronomia, conseguiriamos resti-
tuir todos esos elementos de la forma mas equili-
brada y adecuada.

Por suerte, en la practica cotidiana de la agri-
cultura ecoldgica todo resulta relativamente sen-
cillo, puesto que nos damos cuenta de que para
obtener abundantes cosechas, y volver esa tierra
de cultivo cada vez mas fértil, lo mis fundamen-
tal es que el aporte de materia organica y humus
sea regular y de buena calidad (afiadiendo excep-
cionalmente algin enmendante mineral, en caso
de existir ciertos desequilibrios, como el que sea
demasiado acida o muy calcarea), y que ademas
se practique una rotacion racional de cultivos que
no esquilme el suelo de un elemento concreto.

En agricultura ecoldgica, se parte de que la
vitalidad y la fertilidad de un suelo estan estre-
chamente vinculadas con la vida que alberga, mas
que con la cantidad de minerales que contiene. Y
a la tierra la vida se la aporta el humus, que es en
definitiva el resultado final del complejo proceso
que experimenta la materia orgdnica en descom-

posicion o descompuesta, ayudado por la activi-
dad microbiana y enzimética, por la inestimable
accion de las micorrizas y de las lombrices de tie-
rra, verdaderos labradores ecoldgicos, pues su
labor convierte las sustancias organicas y minera-
les en elementos asimilables por las plantas,

Este proceso, a la vez simple y complejo, de
nutrir a las plantas cultivadas, a base de generar
vida, manteniendo —e incluso incrementando- la
fertilidad de la tierra, es donde el humus y el
compost juegan un papel esencial. Su accién y
presencia en el entorno natural —alli donde no
interviene el ser humano-, tanto como en las tie-
rras de cultivo, es un elemento propiciador y
modulador de la descomposicién y el reciclado de
la materia orgdnica: permite generar vida a partir
de la muerte continua de seres vivos, ademés de
resultar el eslabon imprescindible para hacer fér-
til un suelo a partir de elementos minerales pri-
marios.

Mas de cien afios de agroquimica nos han ale-
jado tanto de la realidad que nos cuesta com-
prender en sus verdaderas dimensiones la tras-
cendencia de la materia organica en descomposi-
cién (el compost) como factor clave de la vida
sobre el planeta Tierra.

La vida, tal como la conocemos, seria imposi-
ble sin la perpetua descomposicion de la matetia
orgdnica muerta y su posterior reintegracion en
los nuevos procesos vitales.

UNA TIERRA PERMANENTEMENTE VIVA

En plena Naturaleza, alli donde no interviene la
accion directa de los seres humanos, el desarrollo
vegetal se produce de forma continuada segiin un
efecto de retroalimentaciéon permanente: las
hojas, las hierbas y los arbustos muertos caen y
se posan sobre la superficie del suelo, generando
una capa de compuestos organicos que, al des-

El origen de la tierra de cultivo
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componerse, van infiltrando nutrientes en la tie-
rra y resultan ser parte esencial del alimento de
las plantas que alli crecen.

Las plantas, desde la més insignificante hierba
hasta los grandes arboles, absorben del aire
muchos de los nutrientes que emplean para su
desarrollo (tengamos en cuenta que la mayor
parte de la materia vegetal deshidratada es car-
bono) y lo hacen merced al proceso de fotosinte-
sis del laboratorio foliar, alimentado energética-
mente por la radiacion solar.

Carbono, nitrégeno, hidrégeno y oxigeno, ele-
mentos claves del desarrollo vegetal, estan pre-
sentes en grandes proporciones en el aire y,
cuando observamos cémo la vegetacidén se de-
sarrolla sin demasiados problemas en bosques y
selvas, sin que sean necesarios aportes exterio-

En el bosque una capa de tierra se presenta de esta manera
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La vida en la tierra

res, resulta evidente la capacidad de las plantas
para aprovecharlos.

A menudo pensamos que el desarrollo vegetal
depende tan sélo de la riqueza de la tierra en la
que se asienta, pero la realidad nos muestra casos
en los que no es asi. Como ya comentabamos, los
suelos y la tierra de las selvas amazodnicas son
muy pobres, debido en gran medida a que las
constantes lluvias arrastran o “lavan” las tierras
llevindose los nutrientes. De hecho, casi toda la
riqueza vital y nutricional estd encima de la tierra,
en esa capa de materia organica en descomposi-
cién generada por perpetua brotacion y muerte de
plantas (y animales) y la continua caida de hojas.
Se trata de un complejo v a la vez magico proceso
que se ve favorecido por las abundantes lluvias y
las elevadas temperaturas reinantes.

Ese suelo vivo de las selvas tropicales no es en
si un suelo, sino un manto vivo, sin el cual la fer-
tilidad desaparece. Esto se constata regularmente
en aquellas zonas que han sido quemadas para
pastos de ganado o deforestadas con talas masi-
vas: las lluvias arrastran la escasa cubierta orgd-
nica superficial o las cenizas que quedan tras el
incendio y, en muy poco tiempo, la zona queda
estéril e improductiva.

Otro ejemplo de este proceso de retroalimen-
tacion lo tenemos en los bosques templados y en
las grandes praderas. Ahi la capa fértil esta for-
mada por la masa vegetal viva y en descomposi-
cion superficial, y por una abundante masa orga-
nica mezclada con la tierra y las raices a varios
centimetros de profundidad. La presencia de ani-
males ejerce su papel como trituradores, aunque
sobre todo resulta vital su accién a través del
orin y los excrementos. Los vegetales son predi-
geridos por los estomagos y los intestinos anima-
les, ricos en enzimas, que atacan la celulosa y el
resto de compuestos organicos. Con ello se acele-
ran los procesos de descomposicion de la materia
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organica (restos vegetales y de animales) ayudan-
do a la produccién de humus, nutrientes y ele-
mentos asimilables por las raices.

En la Naturaleza todo este proceso se realiza
en un circuito cerrado que se retroalimenta a si
mismo. Las pérdidas por lixiviacion -arrastre de
nutrientes por accion del agua de lluvia y su fil-
tracién hacia las capas profundas—, se compensan
con el aporte atmosférico y la fotosintesis. Los
animales devuelven en forma de abono organico
la parte de vegetales que consumen, y a la muer-
te de los mismos le sigue una descomposicion
que termina nutriendo a las plantas.

Este proceso de retroalimentacién no suele
suceder en los cultivos que realizamos los huma-
nos, pues arrancamos vegetales de una tierra
determinada para exportarlos o llevarlos lejos del
lugar de origen. Al ser consumidos estos produc-
tos fuera de la zona de produccién y en la mayo-
ria de casos ser acumulados en vertederos de
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basuras, incinerados o eliminados por el alcanta-
rillado, no se produce la restitucion o la retroali-
mentacion imprescindible para el equilibrio del
suelo fértil. La aportacion atmosférica no puede
compensar las pérdidas constantes a las que
sometemos a esa tierra de cultivo.

Esto nos obliga a regenerar o restituir con cier-
ta regularidad las pérdidas o las exportaciones de
materia orgdnica o nutrientes. Para hacerlo
correctamente existe toda una serie de procedi-
mientos y técnicas, cuya funcién ultima sera
mantener la capa fértil, restituir la disponibilidad
de nutrientes basicos necesarios para el desarro-
llo vegetal y alimentar a la microflora y micro-
fauna de bacterias, hongos, lombrices, etc., que
son los verdaderos trabajadores del campo, pues
ellos se encargan de disgregar los componentes
organicos y minerales y convertirlos en asimila-
bles por las raices.

El origen de la tierra de cultivo
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| ." plantas, abarcando un determinado volu-
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© ¥ men de suelo, se producen continuas
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<=t interacciones entre los multiples ele-
mentos integradores de tal espacio: minerales,
agua, aire, raices, materia organica descompuesta
0 en descomposicién, microorganismos, insectos,
lombrices...

En un puiiado de estiércol o de compost en
descomposicion, hay hasta diez mil millones de
microbios, una poblaciéon mucho mayor que la
cantidad de seres humanos que poblamos el pla-
neta. Y su presencia no es casual, aleatoria o
intrascendente, estan ahi porque cumplen multi-
ples funciones y por ello la principal labor de
todo agricultor que se precie, debe consistir en
propiciar y estimular ese importante trabajo que
realizan los microorganismos.

Conocerlo de cerca nos ayudara a comprender
en general un poco mas de la trama de la vida,
Sobre todo, nos facilitara la identificacién de los

diferentes estados por los que pasa la materia
organica en su proceso de compostaje hasta con-
vertirse en humus y reintegrarse a la vida.

MICROORGANISMOS: BACTERIAS, HONGOS, ACTINO-
MICETOS...

La mayor parte de los microorganismos (bacte-
rias, actinomicetos, hongos...) son seres unicelu-
lares muy simples en su estructura y composi-
cion. La base y la forma de alimentacién son
peculiares de cada colonia especifica, pero sus
necesidades energéticas, de nutrientes organicos
o minerales, agua, temperatura y ausencia de ele-
mentos o condiciones nocivas, son similares a los
de las plantas con las que comparten el habitat.
En un ecosistema con buen nivel de biodiver-
sidad se establecen relaciones simbioticas entre
las diferentes poblaciones microbianas, en un
equilibrio dindmico en el que cada cual encuentra
su espacio propio y suele convivir en estrecha
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Tardigrado

relacién con el resto. Eventuales desequilibrios
del ecosistema pueden estimular mayores prolife-
raciones de unas determinadas colonias en detri-
mento de otras. Aunque, en condiciones norma-
les, el predominio de una colonia especifica sobre
todas las demas desencadena mecanismos de
compensacion que tienden a neutralizarlo, a
corto, medio, o largo plazo.

Al mismo tiempo, se producen continuas inter-

Actividad microbiana en el compost

acciones entre microorganismos y plantas (a
través del sistema radicular y sus secreciones
enzimaticas o de sustancias quimicas comple-
jas, habiéndose comprobado que una planta
puede llegar a exudar hasta un 50% de los car-
bohidratos elaborados en la fotosintesis). La
presencia de microorganismos aumenta la
cantidad de sustancias orgdnicas secretadas
por las raices (aztcares, aminoacidos, vitami-
nas, enzimas, etc.). Paralelamente, la produc-
cion de sustancias organicas por parte de las
raices activa enormemente la presencia de
poblaciones microbianas, favorables a esa
planta, las cuales se encargardn de acelerar el
proceso de degradacidn de la materia orgdnica
presente en el suelo, aportando con ello
nutrientes fdcilmente asimilables y sustancias
bioactivadoras del desarrollo de las plantas. Este
proceso asegura una elevada presencia de humus
activo y propicia la reserva del humus estable de
la tierra, al tiempo que, al producir grandes canti-
dades de sustancias antibidticas, actiia como con-
trolador de la presencia de patégenos radiculares.
El conjunto de este proceso nos muestra que
cada organismo juega un papel especifico en el

Al igual que sucede en la tierra, en el montdn de compost se multiplican infinidad de poblaciones microbianas, dada
la abundante materia organica en descomposicion puesta a su disposicion. Las poblaciones microhianas mas activas
—hacterias, actinomicetos, hongos— se encargan de mas del 95% de la actividad descomponedora que se genera en
un monton de compost, siendo las algas y los protozoos los que se encargan del resto.

Los macroorganismos (colémbolos, acaros, lombrices...) sdlo aparecen en las fases avanzadas del compostaje,

cuando éste se acerca a la temperatura amhiente.

Las diversas poblaciones bacterianas gue actian en el compostaje llegan a través de los materiales organicos
empleados, especialmente si afiadimos excrementos animales {estiércol) o restos de compost. Otras poblaciones Ile-
gan directamente a través del aire, del agua, o desde el suelo donde esta ubicado el compost.

Debido a que cada poblacion microbiana se ha especializado y requiere condiciones de habitat y nutricion diferen-
tes, tales poblaciones se van sucediendo durante el proceso de compostaje, cambiando continuamente tanto la pre-
sencia de determinadas colonias especificas como la mayor o menor cantidad de microorganismos activos.

La vida en g fierra



suelo y que dificilmente pueden existir como
seres aislados. Todos dependen del funciona-
miento del conjunto.

Muchos de los microorganismos del suelo son
grandes colaboradores de las propias micorrizas
simbidticas de las raices, facilitando su labor en
el desdoblamiento y asimilacién de nutrientes.

Conviene destacar también la gran presencia
(en un suelo fértil y rico en materia organica) de
bacterias nitrificadoras, que realizan el proceso
de formacién de los nitratos y ayudan a la fija-
cion del nitrégeno atmosférico.

Obviamente, podemos influir positivamente
sobre la vida y la fertilidad de la tierra, ya sea
colaborando con los procesos biolégicos y
fomentando la actividad microbiana y de las
micorrizas o, por el contrario, incidir negativa-
mente, realizando labores incorrectas (apelmaza-
do del suelo, encharcamientos, deshidratacién
excesiva...) o destruyendo las poblaciones bacte-
rianas con el uso de productos quimicos {insecti-
cidas, fungicidas...).

LAS MICORRIZAS, PIEZAS CLAVE E INDISPENSABLES

Hasta hace poco las micorrizas eran las grandes
ignoradas de la agronomia oficial, y ello a pesar
de ser uno de los factores mds decisivos en el
buen desarrollo vegetal. Las micorrizas son hon-
gos especificos que viven en simbiosis con las rai-
ces de cada planta, y que se comportan como ver-
daderos laboratorios bioquimicos al encargarse
de atacar, disolver e incorporar los minerales y
demds sustancias presentes en la tierra, posibili-
tando su introduccién en el torrente de savia de
los vegetales. jRara es la planta que no tenga sus
propias y especificas micorrizas!

Las micorrizas estan presentes en todo suelo
en que haya plantas, y s6lo se desarrollan asocia-
das a las mismas, no pudiendo vivir fuera de la

Micorrizas en las raices de leguminosas

simbiosis con las raices. Recientemente se han
hallado restos fosiles de la época en que se inicid
la aparicion de las plantas en el planeta Tierra, y
en ellos ya se aprecia la presencia de micorrizas
asociadas a las raices, lo cual nos indica que plan-
tas y micorrizas han evolucionado siempre juntas
y que dificilmente pueden vivir las unas sin las
otras.

Aunque existen varios tipos de micorrizas, en
la mayoria de plantas cultivadas las mas activas
son las micorrizas arbusculares.

Cuando un hongo micorricico entra en contac-
to con una raiz, coloniza su corteza y, al crecer,
desarrolla una especie de “segundo sistema radi-
cular” que se puede apreciar como una elevada
presencia de microrraicillas. Esta interesante
simbiosis facilita a la planta la absorcién de
nutrientes, especialmente fosfatos y también
potasio, cobre, azufre o zinc, lo que comporta un
mejor desarrollo de las plantas, incluso en tierras

Los seres que aportan vida en la tierra
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de escasa fertilidad. En las plantas leguminosas
las micorrizas estimulan e incrementan la fijacién
de nitrégeno.

La presencia de micorrizas incrementa el vigor
y la salud de las plantas, aumenta su resistencia
a las enfermedades y les permite vivir incluso en
suelos contaminados, erosionados, de climatolo-
gia adversa o con un pH poco favorable.

Las micorrizas también actiian positivamente
en la tierra, generando una estructura esponjosa
que ayuda a retener el agua y permite a las plan-
tas soportar mejor los periodos secos.

En el fondo, no se trata de una labor del todo
desinteresada puesto que, en compensacion, las
plantas proporcionan a las micorrizas nutrientes
organicos y vitaminas, ademds de un lugar idd-
neo para desarrollarse.

Las micorrizas se desarrollan mejor en tierras
mullidas, aireadas, con adecuados niveles de
humedad pero bien drenados, en los que existe
una elevada proporcién de materia organica,
protegidos de la radiacién solar intensa. Por ello
la mayor parte de las practicas de la agricultura
ecologica favorecen y potencian la presencia y
proliferacion de micorrizas. Por ejemplo, y de
forma especial, los aportes regulares de materia
organica y el acolchado del suelo con coberturas
vegetales.

Como hongos que son, a las micorrizas les per-
judica la sequedad puntual que se produce en la
mayoria de las tierras desnudas y, sobre todo, el
uso de sustancias quimicas de efectos fungicidas
—incluso algunos herbicidas y otros “biocidas"-,
puesto que inhiben su desarrollo o, simplemente,
las eliminan.

LOS MACROORGANISMOS

Tanto en las capas superiores de hojas o materia
orginica depositada sobre la tierra, como en el

La vidd en g fierra

proceso de compostaje (cuando desciende la tem-
peratura del montén de compost), empiezan a
hacer su aparicién diferentes grupos de macroor-
ganismos, entre los que destacan los colémbolos,
los nematodos, los acaros, las lombrices y otros.

Los colémbolos son los troceadores encarga-
dos de fragmentar finamente los restos organi-
cos. Pertenecen a un orden de insectos no alados,
muy primitivos, que no sufren metamorfosis. Su
tamafio apenas supera el milimetro de longitud y
se alimentan de la materia organica en descom-
posicion que trocean.

El trabajo troceador de los colémbolos es apo-
yado o continuado por numerosas colonias de
diminutos acaros (entre 0,1 y 3mm). Los acaros,
presentes tanto en el suelo como en el compost,
tienen regimenes alimenticios muy diversos. La
mayoria se alimenta de restos vegetales, aunque
algunas especies son carnivoras, otras chupan
savia y las hay que parasitan a otros animales.
Los dcaros que se nutren de restos vegetales se
sitian en el segundo escalafén de la cadena de
descomposicion de la materia organica, contribu-
yendo a la fragmentacién y al mezclado de los
diversos materiales organicos presentes en el
suelo o en el compost. Los dcaros resultan muy
eficientes en el troceado de las agujas de pino y
del resto de resinosas. Aunque hay algunas espe-
cies de dcaros dafiinas para los cultivos (especial-
mente la arafia roja), sus poblaciones son reduci-
das —comparadas con las especializadas en la des-
composicién y fragmentacion de la materia orga-
nica—, aparte de que los ataques de acaros a las
plantas cultivadas apenas se dan en condiciones
favorables de cultivo ni en los cultivos ecolégicos
bien llevados.

Quizas, los macroorganismos més conocidos y
apreciados por los agricultores ecoldgicos sean
las lombrices. Ellas estan siempre muy presentes
en todo suelo fértil y, aparte de digerir restos
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organicos, mejoran la estructura y la aireacién de
la tierra mediante los agregados arcillo-himicos
que producen con sus deposiciones. La importan-
cia de las lombrices en los procesos de fertilidad
del suelo es tan relevante, que hemos considera-
do la conveniencia de dedicarles un apartado
especifico.

De todos modos, aqui conviene remarcar la
diferencia existente entre los cientos de familias
de lombrices autéctonas presentes en todo tipo
de suelos, y las populares lombrices rojas califor-
nianas, que se caracterizan por ser lombrices
hibridas seleccionadas por su voraz apetito y
capaces de atacar la materia orgdnica casi fresca,
por lo que se utilizan directamente en el compos-
taje con lombrices (ver pag.89), produciendo el

- sojoquiz[oD

conocido lombricompost. En el compostaje en
montén o en composteros, las lombrices accede-
ran al montén de compost —a menos que com-
postemos sobre una base hormigonada- cuando
el proceso de descomposicion esté muy avanzado
y la temperatura del compost sea cercana a la
ambiental. Habitualmente aparecen en el altimo
proceso de descomposicién —cuando el compost
empieza a estar maduro-, siendo indicadoras de
que dicho compost estd listo para ser empleado
en cualquier tipo de cultivo.

OTROS MACROORGANISMOS

Aparte de los microorganismos y los macroorga-
nismos ya mencionados, podemos hallar (tanto
en los procesos de degradacién de la materia
organica que se producen en la tierra, como en el
compost), algunos insectos, como por ejemplo
larvas de coleépteros o de dipteros e incluso hor-
migas. En la mayoria de tierras y en un buen
compost, su presencia es minima o casi testimo-
nial, por lo que no merecen ser tenidos muy en
cuenta, excepto si alguno de ellos abunda dema-
siado, lo que serd indicativo de algin error o defi-
ciencia en dicha tierra o en la elaboracién del
compost,

LAS LOMBRICES Y LA FORMACION DE LA TIERRA
FERTIL

Las humildes —y durante tanto tiempo denosta-
das— lombrices de tierra, juegan un papel decisi-
vo en los procesos de fertilidad de la tierra,
Aunque asociamos su labor principal como devo-
radoras de materia orgdnica —que devuelven a la
tierra perfectamente descompuesta—, no es
menos importante la capacidad de disolucion de
ciertos minerales y el mezclado de sustancias
orgdnicas (vegetales), con las inorgdnicas (mine-
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Excrementos de
lombriz de tierra
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rales). Los agregados que producen con sus depo-
siciones favorecen el equilibrio arcillo-himico y
le otorgan a la tierra una estructura grumosa o
granular que le da esponjosidad: facilita el inter-
cambio gaseoso y la aireacion, permitiéndole
absorber y retener mejor el agua.

El valioso trabajo de estructuracién del suelo
va asociado a la realizacién de innumerables gale-
rias, que favorecen atin mds la correcta aireacién
y la circulacion y el drenaje del agua.

En cada metro cuadrado de tierra fértil, rica en
materia organica en descomposicién, podemos
hallar entre 70 y 110 lombrices, de las mas de
cien especies distintas que habitan en Europa.
Esta extensa variedad es el resultado de la espe-
cializacion y el habitat en que cada una suele des-
sarrollarse mejor. Tenemos desde las lombrices
de colores rojizos, especializadas en consumir
restos organicos poco descompuestos y que sue-

La vida en |g tierra

len trabajar o hallarse en las capas superiores (y
en los estercoleros), hasta las grises o blancuzcas
que viven en el subsuelo, alimentandose bésica-
mente de minerales. Algunas de estas lombrices
las podemos hallar hasta a tres metros de pro-
fundidad, y su papel es crucial, ya que procesan y
ponen a disposicion de las plantas y del resto de
seres vivos presentes en la tierra, algunos mine-
rales y compuestos quimicos poco solubles que
solo se hallan en el subsuelo.

Insistimos en la trascendencia de su labor,
puesto que su incesante actividad tiene multiples
efectos favorables para la vida de la tierra y de las
plantas que en ella crecen y aunque, aparente-
mente, cada especie esté especializada, en la
practica todas comen y procesan tanto materia
organica como tierra y minerales.

De hecho, ademas de los aportes humicos, el
efecto fertilizante directo resultante de la activi-



dad de las lombrices se constata al analizar la
composicion de sus excrementos.

Los excrementos de las lombrices contienen
len comparaciéon con la tierra circundante no
digerida por las lombrices) hasta siete veces mds
de nitrégeno asimilable, siete veces mas de fésfo-
ro, hasta once veces mas de potasio, seis veces
mas de magnesio y el doble de calcio.

Tengamos en cuenta que, en una tierra fértil y
rica en materias orgdnicas en descomposicion, las
lombrices pueden depositar en la superficie de 9
a 80 toneladas de excrementos por hectdrea y
afo.

Sin lugar a dudas, las lombrices son una ver-
dadera bendicién para el agricultor. Ademads, al
morir, la descomposicién de sus cuerpos aporta
mas materia orgdnica y minerales, fertilizando
aun mas la tierra. Se calcula que, entre las deyec-
ciones y la biomasa de las lombrices que mueren,
se produce un aporte complementario de nitroge-
no que puede alcanzar hasta los 100kg por hectd-
rea y ano.

Las condiciones idoneas de vida de las lombri-
ces estan muy relacionadas con la presencia o
ausencia de materias orgdnicas en descomposi-
cién y con factores climaticos, de los cuales el
calor, el frio, la humedad y la sequia son los mas
determinantes.

Efectos mas conocidos y valorados de las lombrices
¢ Su accion como consumidoras y procesadoras de restos vegetales y materias organicas en descomposicidn.
@ La transformacion de suelo mineral en suelo orgdnico, més propicio para el desarrollo de las plantas.
¢ La formacion de una estructura grumosa de la tierra que le confiere estabilidad, favorece la aireacion y mejora la

absorcion y el drenaje del agua.

¢ Los agregados grumosos también disminuyen los efectos erosivos del viento y —sobre todo— de la lluvia, al evitar
el arrastre de las particulas mds finas o ligeras y facilitar la absorcion del agua, evitando la compactacion de la tie-

rra 0 los erosivos efectos de las lluvias torrenciales.

% Enriquecen las capas superiores de |a tierra, aportando elementos minerales procedentes del subsuelo.
% Las galerfas, aparte de facilitar la absorcion y el drenaje del agua, también facilitan el desarrollo y la extensién

de las rafces de las plantas.

¢ Las secreciones presentes en los excrementos resultantes de la digestién conjunta de materia organica y tierra
contienen una gran proporcion de enzimas, bacterias y deméas sustancias activadoras de la vida del suelo.

£ La materia organica en vias de degradacion es transformada en humus activo y en humus estable, incrementén-
dose notablemente la fertilidad de las tierras ricas en lombrices.

Los seres que aportan vida en la tierra
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Lombrices y compost

Las lombrices hacen acto de presencia en los
montones de compost cuando éste supera la fase
termofila (calor elevado) y se estabiliza a tempe-
ratura ambiente, siempre y cuando el compost
presente unos niveles de humedad suficientes y
propicios para la actividad de las lombrices.

La presencia de lombrices en el compost
—axceptuando las rojas californianas— es un
indicativo de que ese compost esta listo para su
uso y puede ser empleado en la mayor parte de
los cultivos.

Las lombrices rojas californianas (que no son
tan rojas, ni son de California) son un caso apar-
te, puesto que se trata de lombrices selecciona-
das e hibridadas a partir de especies italianas y
espafiolas, muy voraces con la materia organica
fresca (las primeras se recogieron en estercole-
ros). Su gran voracidad y su capacidad de digerir
materia organica en sus primeras fases de des-
composicion (casi fresca), las ha catapultado en
su empleo como herramientas de compostaje, y
para obtener el lombricompost.

Conviene resaltar que, si bien la presencia de
lombrices de tierra resulta importante y decisiva
para la fertilidad de la tierra cultivada, no es
conveniente intentar colonizar las tierras de cul-
tivo con lombrices rojas, puesto que, al ser muy
voraces y estar especializadas en procesar
materia organica casi fresca, en cuanto no dis-
pongan de ella pueden atacar rafces y partes
bajas de las plantas cultivadas.

Lo ideal para colonizar lombrices de nuestro
huerto es favorecer su presencia y desarrollo
aportando materia organica y compost que no
estén excesivamente descompuestos y darles las
condiciones de humedad regular y |la proteccion
solar gque necesitan.

La vida en la fierra

El exceso de frio o de calor (sequia) ralentiza
su actividad. Es en primavera y en otofio cuando
suelen estar mas activas, aunque en climas tem-
plados y en los huertos en que se dispone el com-
post en superficie o se colocan acolchados orga-
nicos sobre la tierra, su actividad se multiplica y
es mas constante,

LA RED ALIMENTARIA

Esta red alimentaria de la capa fértil de la tierra
(a la que los edafdlogos denominan suelo), cons-
tituye la base de la salud de la misma, de las
plantas y finalmente del planeta. La doctora
Elaine Ingham ha estado investigando este dimi-
nuto universo durante casi 20 afios. Ha tratado
de entender la importancia de esos organismos, y
la relacién que existe entre ellos, y de dilucidar el
efecto que tienen las diversas practicas agricolas
sobre esta vasta red y ha desarrollado métodos
para cuantificar e identificar poblaciones de
microorganismos del suelo. Comprendié que la
mayoria de las técnicas tradicionales de conteo
en placas petri cuantifican groseramente y subes-
timan tanto la cantidad como la diversidad de las
especies presentes, ya que las condiciones artifi-
ciales de cultivo no son apropiadas para el creci-
miento del 99,99% de las especies de bacterias y
de la mayoria de los otros organismos.

La informacién obtenida la utiliza en la aseso-
ria a campesinos e investigadores, ofreciéndoles
un servicio que mide la salud y productividad de
sus tierras, evaluando la diversidad y vitalidad de
la red alimentaria de las mismas.

{Qué organismos componen esta red alimenta-
ria? No es facil responder a esta pregunta. La red
alimentaria tiene una base y grupos de organis-
mos establecidos. El nimero de organismos y las
diferentes especies de cada grupo pueden variar
significativamente en funcién del tipo de suelo,



clima, presencia de plantas y de la forma de cul-
tivar. Las plantas y su estructura son el elemento
principal que determina los recursos alimenticios
disponibles en el suelo para ser utilizados por
hongos y bacterias. El material vegetal vivo pro-
ducido por la fotosintesis proporciona, a través
de las raices, la energia inicial para el sistema de
alimentacion del suelo. Las raices de las plantas
exudan muchos tipos de moléculas que contienen
nutrientes complejos con altos contenidos de
energia. El material proveniente de las plantas
muertas es descompuesto por bacterias y hongos
permitiendo una multiplicaciéon de estos organis-
mos y de sus productos metabolicos. Cuanto mas
diversa sea la poblacién inicial de plantas, mayor
serd la diversidad de productos vegetales que
serd liberada, manteniendo asi una creciente
variedad de microorganismos.

En una tierra sana, no afectada por la utiliza-
cion de quimicos letales, la zona de la raiz (rizos-
fera) es colonizada por este “rebafio” de microor-
ganismos. La mayoria son bacterias y hongos
beneficiosos, que no danan el tejido de la planta
y son importantes para suministrarle minerales
esenciales. Estos microorganismos retienen en
sus estructuras gran cantidad de nitrégeno, fds-
foro, potasio, azufre, calcio, hierro y otros micro-
nutrientes, evitando que los mismos se filtren
hacia las capas profundas de la tierra o sean
arrastrados por las lluvias. En una situacion
ideal, compiten con especies patdgenas y forman
en la superficie de las raices una capa protectora.
Habitualmente, las especies patégenas toman
ventaja so6lo cuando las especies beneficiosas de
bacterias y hongos han sido aniquiladas por Ia
continua aplicacién de sustancias toxicas y agro-
quimicas sobre la tierra.

Como sucede en los mas conocidos ecosiste-
mas de la superficie terrestre, hay otros organis-
mos presentes que depredan sobre esos herbivo-

ros. Los predadores son principalmente nemato-
dos beneficiosos, protozoos, dcaros y otros ani-
males diminutos que permiten reciclar nutrientes
en el sistema y mantener las poblaciones en equi-
librio. A su vez, estos predadores son ingeridos
por otros animales, principalmente por aquellos
que pasan alguna parte de su ciclo de vida en la
superficie de la tierra, como insectos, pajaros y
otros animales pequefios.

Es importante ver la red alimentaria del suelo
como un sistema complejo e integral. Cuando un
grupo cualquiera de organismos del sistema es
eliminado o dafiado, el delicado equilibrio puede
ser alterado. Los edafélogos estan justamente
empezando a entender como puede afectar a la
produccion de las plantas cuando ese equilibrio
es alterado. Muchas especies beneficiosas de bac-
terias y hongos mueren como consecuencia de
una disminucion en el suministro de alimentos.
La reduccién de predadores naturales y el incre-
mento de la competencia por ciertos alimentos
puede permitir a otras especies crecer excesiva-
mente. La disponibilidad de nutrientes para las
plantas muchas veces disminuye y las poblacio-
nes patogenas pueden elevarse. Actualmente se
estd investigando mucho en este tema para inten-
tar comprender como ocurren estos cambios.

El efecto residual de esta poblacién tnica de
microorganismos en afios sucesivos puede ayudar
a explicar por qué ciertas rotaciones de cultivos
son mejores que otras. Ciertas enmiendas del
suelo favorecen el desarrollo de una poblacion
diversa de microorganismos. El compost en parti-
cular puede mejorar el cultivo y la disponibilidad
de alimentos debido a su compleja poblacion de
microorganismos. El compost favorece la prolife-
racion de bacterias, hongos, protozoos, nemato-
dos y micro-artrépodos, junto con los recursos
alimentarios necesarios para esos 0rganismos.
Sin embargo, no todos los compost tienen el
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mismo efecto beneficioso. Hay muchos tipos
diferentes de compost determinados por sus
ingredientes originales y su nivel de madurez.
Cuanto mayor sea la diversidad de recursos ali-
menticios en el material original del compost,
mayor sera la diversidad de microorganismos que
crecerd en el mismo.

Reciclaje de nutrientes y retencién

Las plantas necesitan diferentes iones minera-
les para un crecimiento éptimo. Muchos iones
son solubilizados a partir de la roca madre en un
proceso conocido como degradacidon. Las bacte-
rias y los hongos producen enzimas y acidos
necesarios para romper minerales inorgdnicos y

convertirlos en formas organicas estables. Otros
nutrientes son liberados a través de la descompo-
sicion de la materia organica. En todos los casos,
una poblacidon saludable y diversa de microorga-
nismos podria desarrollar una rapida descompo-
sicién de la materia organica, facilitando el reci-
claje de nutrientes. La materia organica también
estd cargada eléctricamente. Esto es determinan-
te para su habilidad en atraer y retener diferentes
jones. A mayor contenido de materia organica en
el suelo, mayor sera la capacidad de retencién de
iones, reduciendo la pérdida tanto de iones como
de cationes.

Entre los organismos del suelo hay una gran
competencia por el nitrégeno. Aquellos organis-

La red alimentaria del suelo es una comunidad de organismos que viven toda o parte de su vida
en la tierra. Este diagrama de la red alimentaria muestra una serie de conversiones de energia
y nutrientes (representadas por flechas) que se producen cuando un organismo come a otro
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mos que poseen mejores enzimas para tomar
nitrogeno son habitualmente los ganadores. Las
bacterias poseen el mas efectivo sistema enzima-
tico para tomar nitrogeno, seguidas muy de cerca
por varias especies de hongos. El sistema enzi-
matico de las plantas no produce enzimas que
puedan actuar fuera de la planta, y por lo tanto
no puede competir bien cuando hay limitaciones
grandes de nitrégeno. En una tierra saludable,
esto no significa que la planta sea despojada del
nitrogeno que necesita.

Las bacterias requieren un atomo de nitrégeno
por cada 5 dtomos de carbono y los hongos
requieren 10 dtomos de carbono por cada uno de
nitrégeno, por lo tanto los organismos predado-
res que se alimentan de bacterias y hongos obtie-
nen mucho mas nitrégeno del necesario para
cubrir sus requerimientos de carbono. Como este
exceso de nitrogeno es toxico, es liberado a la
solucion del suelo, desde donde puede ser absor-
bido por las raices de las plantas. Es comtinmen-
te aceptado que cuando las bacterias u hongos se
descomponen, el nitrogeno de sus células queda
disponible para las plantas, lentamente, en una
forma ficilmente asimilable por las raices. Sin
embargo, en un suelo saludable, hay pocas evi-
dencias cientificas de que las bacterias y los hon-
gos simplemente mueran y se descompongan. Si
otra bacteria u hongo utiliza las células muertas
como fuente de alimento, no habra liberacién de
nitrégeno. Solo cuando un predador consume
unidades excesivas de nitrogeno procedente de
células muertas lo liberard hacia la solucién del
suelo. Este es el sistema de reciclaje del nitroge-
no que tan brillantemente ha trabajado desde
hace un millén de afios.

Comparemos este sistema con otra situacion
familiar: cuando el nitrato de amonio es utilizado
como fertilizante en campos de cultivo, los iones
del amonio y nitrato son rapidamente lixiviados

hacia la solucién del suelo. Los iones nitrato
poseen carga negativa y pueden ser muy moviles,
Como resultado, un gran porcentaje de ese nitro-
geno puede moverse raipidamente fuera del area
de las raices de las plantas y disolverse en el
agua. Este proceso no sélo retarda el crecimiento
de la planta sino que produce contaminacién
ambiental.

El nitrégeno no es el Gnico nutriente almace-
nado eficientemente y reciclado por los microor-
ganismos del suelo: el carbono es el mayor com-
ponente de todas las células. Cuando hay caren-
cia de materia organica y de poblaciones saluda-
bles de microorganismos, se anula la habilidad
del suelo para retener carbono y éste pasa a la
atmésfera en forma de didxido de carbono, cono-
cido como uno de los gases de "efecto invernade-
ro", responsables de la perforacion de la capa de
0z0no.

Todos los organismos del suelo tienen la habi-
lidad de capturar carbono, pero las bacterias son
menos eficaces en este proceso. Cuando las bac-
terias consumen azucares, proteinas o carbohi-
dratos complejos, incorporan la mayoria de los
nutrientes, incluido el nitrégeno, en sus células.
Sin embargo, cuando las bacterias consumen mas
carbono del necesario, el exceso es liberado a la
atmosfera en forma de diéxido de carbono. Los
hongos requieren mas carbono que las bacterias y
por lo tanto liberan una menor cantidad de di6-
xido de carbono. Cuando en el suelo predomina
una biomasa de bacterias, como ocurre en los
modernos sistemas agricolas, la habilidad de la
tierra para retener el carbono se ve significativa-
mente reducida.

Las células de los hongos son las responsables
en gran parte del almacenamiento y estabilidad
de la mayor parte del calcio en el suelo. Ingham
ha demostrado que un suelo pobre en hongos
permitird que el calcio sea liberado libremente.

Los seres que aportan vida en la tierra
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Este tipo de suelo requerird frecuentes aplicacio-
nes de cal para reponer el suministro de calcio.
Una poblacion saludable de hongos puede retener
el 55% del calcio afiadido a la tierra, y liberarlo
lentamente para el uso de las plantas y para man-
tener una favorable capacidad de intercambio
cationico.

Los hongos tipo micorriza son especialmente
efectivos en proporcionar nutrientes a las raices
de las plantas. Este tipo de hongos coloniza las
células externas de las raices de las plantas, pero
también extiende largos filamentos o micelios
hacia la rizosfera, formando asi una unién basica
entre las raices de la planta y la tierra.
Practicamente todas las especies de plantas for-
mardn una beneficiosa relacién en condiciones
adecuadas.

Las micorrizas producen enzimas que descompo-
nen la materia orgdnica, solubilizan el fosforo y
otros nutrientes provenientes de rocas inorgdnicas
y transforman el nitrégeno en formas asimilables
para las plantas. A cambio de esa actividad, las
micorrizas obtienen cantidades apreciables de car-
bono y otros nutrientes que exudan de las raices de
las plantas. Es un tipo de mutualismo beneficioso
para ambas partes, donde la planta suministra ali-
mento a los hongos y los hongos proporcionan
nutrientes y agua a la planta.

Segin el estudio de Mary-Howel R, Martens (ver
bibliografia), la Dra. Ingham y otros en su campo
han encontrado que las raices de las plantas bien
colonizadas por una mezcla de diferentes especies
de bacterias y hongos son mucho mads resistentes a
ataques de patégenos. Las micorrizas forman una
impenetrable barrera fisica en la superficie de las
raices de las plantas, variando en grosor, densidad
y especies de hongos de acuerdo a la especie de
planta y condiciones del suelo.

Esta capa de hongos beneficiosos juega un
importante papel en la supresién de enfermedades

La vida en la tierra

a través de la produccién de productos inhibitorios.

La descomposicion de los materiales toxicos

Como parte de su investigacién, la Dra.
Ingham ha demostrado que los herbicidas, pesti-
cidas y fertilizantes tienen muchos efectos no
deseados. Un suelo que ha sido tratado con
numerosos quimicos agricolas, tiene una red ali-
mentaria poco saludable y las plantas que crecen
en tierras no saludables requieren aplicaciones
adicionales de fertilizantes y pesticidas, prolon-
gando asi la espiral de muerte.

La aplicaciéon de fertilizantes quimicos con
sales como base, tiende a cambiar la poblacién
microbiana del suelo. Muchas especies fragiles de
microorganismos son severamente dafiadas por
el poderoso efecto osmético de los fertilizantes
concentrados. Puede ocurrir que tras la aplicacion
de fertilizantes se produzca un cambio en las
poblaciones de microorganismos del suelo vy,
como resultado, una reduccidén del crecimiento
general de la planta y el incremento de patégenos
de las mismas. Hay especies de microorganismos
que son capaces de resistir a los efectos de los
fertilizantes, Los microorganismos realmente
hacen uso de los fertilizantes para su nutricién y
de esta manera pueden transformar componentes
nocivos en otros menos dafiinos para el suelo. La
presencia de abundante materia orgdnica en el
suelo puede ayudar a reducir los efectos perjudi-
ciales de los fertilizantes quimicos, posiblemente
debido a su accién amortiguadora.



El humus

na tierra fértil, sana y productiva, es
una tierra rica en humus, El humus es la
clave de la fertilidad, es el estado inter-
¢ medio entre vida orgdnica y minerales
inertes. De hecho, el humus resulta de la degra-
dacién y reorganizacién de los elementos presen-
tes en los materiales orgdnicos, sobre todo en los
restos organicos de mas edad, fibrosos y ricos en
celulosa y ligninas.

Una vez muerta una planta o un animal, sus
componentes bésicos tienden a disociarse y des-
integrarse. Si no existiera el proceso de descom-
posicion y de humificacién de la materia organi-
ca, la desintegracion simple llevaria a esos com-
ponentes hacia un estado de mineralizacién vy
cristalizacién de dificil aprovechamiento por
parte de otros organismos vivos.

EL HUMUS: EL GRAN CATALIZADOR

El humus actta de catalizador bioquimico en los
procesos que experimenta toda materia organica,
desde su descomposicion hasta la total minerali-

zacién. Podemos verlo simplemente como el
resultado natural del proceso de degradacion de
la materia orgénica, o como la auténtica "sustan-
cia” fértil de una determinada tierra.

Por ello, para todo aquel que mantenga una
estrecha relacién con la tierra —ya sea como agri-
cultor, horticultor o jardinero—, le resultard fun-
damental fomentar y mantener los adecuados
niveles de humus en el suelo, convirtiéndose en
uno de sus objetivos prioritarios.

Definir de forma sencilla y escueta qué es el
humus, no resulta nada facil. Al hablar de la
humificacién, estamos hablando del complejo
proceso de transformacién de las sustancias orga-
nicas que terminaron su ciclo vital como plantas
o animales, hasta el momento de su reaprovecha-
miento por parte de otras plantas o animales, o
hasta la desintegracién y reintegracién en el
mundo mineral de los compuestos organicos que
formaron parte de seres vivos.

Juana Labrador, en el libro La materia orgini-
ca en los agrosistemas, realiza un intento de defi-
nicidén que, siendo valida en el contexto "agroné-
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mico” convencional, resulta un tanto criptica para
quien no esté familiarizado con tales léxicos:

“El proceso de humificacion engloba no sélo la
transformacién de los productos originados por
la descomposicién de las moléculas de alto y bajo
peso molecular procedentes de tejidos de plantas
superiores, animales y constituyentes celulares
microbianos, sino también las reacciones quimi-
cas de oxidacién, condensacion y polimerizacion
y los procesos biolégicos de sintesis microbiana,
dando lugar a compuestos de alto y bajo peso
molecular que no se forman en las células vivas y
que son constituyentes tipicos del suelo."

La totalidad de compuestos que se conceptuan
bajo el término «<humus» abarcan un conjunto
heterogéneo de sustancias muy polimerizadas, de
peso molecular relativamente alto, de color oscu-
ro, con propiedades coloidales e hidrofilicas mar-
cadas, que presentan alta capacidad de intercam-
bio idnico y que engloban compuestos aromaticos
y alifdticos en sus moléculas.
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Asi pues, cuando hablamos de humificacion
estamos hablando de transformacién de las sus-
tancias orgdnicas. Transformacién que se acom-

La vida en la tierra

pafia de una resistencia creciente a la biodegrada-
cién por su mayor complejidad y porque la mayo-
ria de las sustancias htmicas se encuentran uni-
das, en diversas formas, con la fraccién mineral
del suelo.

Simplificando, podriamos ver al humus como
una serie de moléculas organicas reorganizadas
sobre los elementos minerales.

Una tierra rica en humus tiene una mejor
estructura y una mayor capacidad de retencion de
elementos minerales solubles respecto a una tie-
rra pobre en humus, porque la capacidad agluti-
nadora del humus actta a modo de pegamento de
las sustancias quimicas solubles, y gracias a esa
accién evita la erosién del suelo y las pérdidas
por arrastre, escorrentia o lixiviacion.

El humus puede ejercer la funcion aglutinado-
ra y favorecedora de los intercambios nutriciona-
les, gracias a su capacidad de asociacién con las
particulas de arcilla, con las que forma el comple-
jo arcillo-htimico, esencial en toda tierra fértil.

Las moléculas himicas se caracterizan por
estar cargadas negativamente —iones negativos o
aniones—, mientras que en la mayoria de elemen-
tos minerales predominan las cargas positivas
—iones positivos o cationes—, como es el caso de
los iones positivos de calcio, de magnesio, de hie-
rro, de sodio, de aluminio, cobre, zinc, etc. El
humus se comportaria como el polo negativo de
un iman al que se adhieren las particulas minera-
les de carga positiva.

Con el paso del tiempo, la capacidad atractiva
o cohesiva del humus va perdiendo fuerza y se
van liberando lentamente las particulas minera-

“les adheridas, quedando a libre disposicién del

sistema radicular de las plantas. De hecho, las
raices de las plantas pueden acceder en cual-
quier momento a esos minerales almacenados
en el humus, gracias a que desarrollan una
intensa actividad electroquimica, con la inesti-



mable ayuda de las micorrizas, las cuales ejercen
una accién electromagnética fuertemente atrac-
tiva. Por complejo que parezca todo este proce-
so, al final lo que cuenta es que: “cuando habla-
mos de humificacion estamos hablando del pro-
ceso de constante transformacién de las sustan-
cias organicas”.

Podriamos hacer una analogia de este intere-
sante proceso de desestructuracién y reestructu-
racion de la materia organica, viendo al humus
como algo parecido al petrdleo.

Esa especie de petréleo bruto contiene elemen-
tos volatiles y muy energéticos, y otros mas den-
sos. El humus activo seria como la gasolina o el
queroseno, sustancias muy volatiles y con un ele-
vado poder energético de inmediata accidon, mien-
tras que el humus estable seria como la grasa o
los aceites (mas o menos densos), que a menudo
no pueden emplearse como combustibles directos
pero si tras su destilacion. De ello deducimos que
un buen proceso de compostaje, o un buen com-
post, debe ser capaz de aportar a la tierra una
parte de humus activo directamente aprovecha-
ble por las plantas, y otra parte importante de
humus estable. El humus estable es una fuente de
reservas y, durante largos periodos de tiempo, se
encarga de proveer de suficientes elementos “pro-
cesables” a los microorganismos de la tierra, para
que lo destilen y pongan su energia latente a dis-
posicion de las plantas de forma regular.

En la practica no necesitamos conocer al deta-
lle todo el complejo proceso de humificacion de
la materia orgdnica, nos basta con saber que se
produce, que es de vital importancia y que esta
siempre presente en los procesos de compostaje y
en la actividad bioldgica de la tierra.

De hecho, podemos deducir el nivel de humus
en un suelo sin necesidad de realizar complejos
analisis, puesto que su presencia le otorga una
coloracion oscura y un aspecto granuloso, que

son, a su vez, signos de una tierra fértil y mues-
tra palpable de su potencial capacidad de absor-
ber el calor solar, retener el agua, facilitar el
intercambio gaseoso y poner a disposicion de las
plantas los elementos nutritivos que necesitan
para su correcto desarrollo.

Como podéis apreciar, no hablamos del humus
como un producto fertilizante o un abono para
las plantas, nos referimos al humus como lo que
es: un elemento catalizador, integrador y dinami-
zador de los elementos que permiten que la vida
se desarrolle adecuadamente en la tierra.

Gracias al humus, los elementos y las energias
que precisan las plantas para desarrollarse se
hallan libres y en disposicién de actuar, a fin de
ofrecerles los elementos indispensables que pre-
cisan en cada etapa de su desarrollo.

Una tierra sin humus es una tierra arida y esté-
ril, que s6lo puede ser cultivada por medio de un
gran despliegue de abonos quimicos solubles en
agua, y un arsenal quimico para corregir los des-
equilibrios o controlar los problemas de enferme-
dades o plagas que asolan a las plantas cultivadas
en ese suelo muerto.

El humus
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En una tierra rica en humus, las plantas que
alli se desarrollan (espontaneas o cultivadas) ger-
minan y enraizan con mayor facilidad y se de-
sarrollan fuertes y saludables, mostrando gran
resistencia a podredumbres por hongos o al ata-
que de parasitos o plagas destructoras, al tiempo
que, con su buen desarrollo, producen abundan-
tes cosechas de excelente calidad nutricional.

DIFERENTES HUMUS EN LA

NATURALEZA

FUENTES DE

Dadas las diferentes condiciones presentes en los
entornos naturales, se observan varios tipos de
humus. El humus ideal lo hallamos habitualmen-
te en los bosques mixtos de climas templados, las
selvas tropicales y las grandes praderas.

En principio, la formacién del humus estable
empieza encima de la tierra y precisa la presencia
de las hojas muertas y de las deyecciones de ani-
males que en ¢l se van depositando, creando una
cubierta de sucesivas capas que, aunque realizan
un proceso continuo e indisociable, podriamos
agruparlas en tres capas especificas.

La capa superior o lecho de hojas, ramas y
materias orgdnicas mas o menos frescas o secas,
cubre —~ddndoles sombra y proteccion— a las capas
inferiores, en donde se desarrolla una intensa
actividad biolégica.

Las primeras transformaciones de las capas
superiores se realizan mediante la accion de ani-
males y microorganismos llamados rompedores,
que se encargan de trocear y desmenuzar las
materias organicas mas groseras (briznas, pajas,
hojas, ramas, etc.). Las partes mds lefiosas son
atacadas por bacterias y hongos filamentosos que
ablandan las estructuras celuldsicas mas lignifi-
cadas. A continuacién intervienen actomicetos y
otros hongos que se encargan de seguir digirien-
do los gliacidos, las celulosas y las ligninas. En
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este proceso desintegrador, resulta incalculable
el nimero de familias de bacterias que intervie-
nen. En su incesante actividad metabdlica estas
familias de bacterias liberan gas carbénico, com-
puestos nitrogenados y numerosos minerales, asi
como sustancias orgdnicas complejas.

También intervienen activamente otros seres
vivos de mayor tamafio, como babosas, caracoles,
coledpteros (escarabajos), dcaros y colémbolos.

Toda esta febril actividad rompedora y des-
componedora propicia que debajo de esa capa
superior, compuesta de materias orgdnicas grose-
ras, aparezca una capa intermedia, que suele
denominarse capa de descomposicién, la cual es
facilmente reconocible por la presencia de ele-
mentos orgdnicos ya descompuestos y caracteri-
zados por una cierta coloracién marrdn.

Bacterias y hongos trabajan activamente en
estas capas intermedias que hallamos justo enci-
ma de la tierra. Si cogemos con la mano este
mantillo oscuro y lo acercamos a la nariz olere-
mos el caracteristico aroma de tierra de bosque.
El humus empieza a estar presente.

Es en la tercera capa donde hallamos realmen-
te el humus. Esta capa aparece estrechamente
ligada al suelo, a la tierra. De color marrén oscu-
ro o casi negro, es el verdadero suelo nutritivo de
los bosques mixtos. En ella ya no podemos reco-
nocer traza alguna de los restos de hojas, ramas o
deyecciones de animales que podemos apreciar
en las capas superiores,

En esta oscura y himeda capa fértil, aparte de
numerosas colonias de hongos y bacterias, son
las lombrices quienes ejecutan las labores mds
importantes, creando un necesario y vital vinculo
entre las capas superiores ricas en humus y el
subsuelo mineral. Ademas de digerir grandes
cantidades de materia orgdnica y microorganis-
mos, enriqueciendo la tierra con sus deyecciones
y sus ricas sustancias enzimadticas, las galerias



que realizan las incansables lombrices se encar-
gan de esponjar y airear el suelo, ayudando tanto
a retener el agua como a drenar sus excesos, al
tiempo que facilitan la penetracidon de las raices a
grandes profundidades.

La colaboracién estrecha entre todos estos
seres vivos (bacterias, hongos, actinomicetos,
coledpteros, limacos y lombrices) posibilita la
creacién continua de humus estable y genera una
estructura grumosa -cohesionada mediante
secreciones mucilaginosas y micelios— que lo
vuelve estable y muy resistente a la accion erosi-
va de los fenémenos meteorologicos (lluvia, vien-
to, sequia...).

Cuando las condiciones son favorables, afio
tras afio este proceso de continua descomposi-
cion va formando el suelo fértil y, si no se altera
negativamente el proceso, con el paso del tiempo
la fertilidad va siempre en aumento,

También hallamos algunas formas de humus
menos Optimas, como el humus que resulta en
bosques de zonas frias y en los constituidos por
una sola especie vegetal. En tales condiciones, el
proceso de descomposicion de la materia organi-
ca resulta dificil y lento. Este humus alberga
pocas especies animales y suele ser muy acido.

Otra forma intermedia entre el humus ideal y
el acido y grosero, la hallamos en los bosques de
coniferas y en zonas aridas o de montafias ero-
sionadas y con escasa vegetacion, donde las
lombrices y muchos microorganismos estan casi
ausentes, En tales condiciones, la desintegra-
cion y descomposicion de la materia organica
(muy lignificada) también resulta dificil o muy
deficiente.

El humus en las tierras de cultivo

El proceso natural de generacion y estabiliza-
cion del humus en la Naturaleza sigue los ritmos

estacionales y se retroalimenta en un ciclo cerra-
do y permanente. Pero en los agrosistemas, y en
las tierras de cultivo en las que se realiza un apro-
vechamiento constante de las cosechas, se produ-
ce tanto una exportacién continua de elementos
vitales para la tierra, como una alteracién perma-
nente del suelo y de sus perfiles, acelerando con
cada labor o trabajo de la tierra los procesos de
oxidacion, degradacion y desintegracion de la
materia organica. Todo ello fuerza la liberacion y
disponibilidad del humus estable, y su rapida
mineralizacion, con lo cual se agota rapidamente
toda reserva almacenada. (Ver pag. 38 y 56)

Incluso llegamos a forzar los procesos natura-
les, acelerando el desarrollo de los vegetales que
crecen en los suelos agricolas con adicion de fer-
tilizantes quimicos (sobre todo nitrogenados),
fitohormonas e invernaderos, que ofrecen calor a
las plantas en épocas frias.

En una tierra sana y fértil suele hallarse entre
un 3 y un 5% de humus. Por debajo del 2% la tie-
rra pierde ficilmente su fertilidad ya que Ia
mineralizacién del humus puede ser mas rapida
que su restitucion.

El humus
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Para mantener la fertilidad y la vitalidad de las
tierras cultivadas, serd preciso que respetemos al
maximo los procesos y los ciclos de Ila
Naturaleza, y que colaboremos con ella restitu-
yendo las permanentes extracciones y exporta-
ciones que realizamos con las cosechas, propi-
ciando las condiciones idéneas para el manteni-
miento e incluso el incremento de los niveles de
humus del suelo.

Esta imprescindible restitucién de materia
organica se puede llevar a cabo mediante la apor-
tacién a la tierra de compost o estiércol descom-
puesto, y con la practica de los abonados verdes,
los cuales mantienen la tierra con una protectora
cubierta vegetal en las épocas de no cultivo y la
enriquecen con materia organica de rdpida o
lenta degradacion. El abonado organico, el com-

postaje en superficie o los acolchados orgdnicos
permanentes, restituirdn y restauraran las fuen-
tes de humus —tanto el activo como el estable- en
las tierras cultivadas, las cuales, si no reciben
esos aportes regulares, tenderdn a mineralizarse
y a degradarse con facilidad, convirtiéndose poco
a poco en una tierra muerta, inerte, estéril...

El ritmo de mineralizaciéon del humus de las
tierras cultivadas estd muy condicionado por
numerosos factores, entre los que destacan:

e El tipo de suelo: En las tierras arenosas, la
mineralizacion es mds rdpida —entre el 2 y el
3% anual-, mientras que en los suelos arcillo-
sos suele ser de un 0,5 a un 1,50% y en tierras
francas se sitda entre el 1,5 y el 2%,

@ El clima: En climas cdlidos la degradacién de

Cualidades del humus y del compost: Base de |la correcta estructura de una tierra fértil

El humus es el elemento principal de la fertilidad de Ia tierra y de la nutricion de las plantas; tal vez por el hecho
de ser el resultado de la descomposicion de la materia organica —bajo la accion comhinada del aire, el calor, el agua
y los microorganismos—. Su presencia resulta vivificadora, puesto que contiene practicamente todas las sustancias y
elementos minerales que existian en los seres organicos de los que proviene, siendo directamente asimilables por las

plantas. Por ello el humus:

¢ [s uno de los mas importantes elementos constituyentes del suelo.

¢ £s una de las claves importantes de la fertilidad de ese suelo, puesto que permite solubilizar y, al mismo tiempo,
fijar y retener los nutrientes y los elementos fertilizantes.

¢ Mejora la estructura fisica de las tierras en donde estd presente y reduce su erosion, al aumentar la estabilidad
de sus agregados.

¢ Favorece la absorcion de los rayos solares, debido a su color oscuro.

% Regula los intercambios del aire, el agua y el calor, entre la tierra, el aire y las plantas.

% Ayuda a mantener en la tierra el contenido adecuado de agua, merced a su gran capacidad absorbente, lo que
permite la retencién en los suelos ligeros y el drenaje en los arcillosos, al formar agregados que disminuyen su
impermeabilidad.

¢ Evita la lixiviacion de minerales y nutrientes del suelo, al tiempo que mejora y aumenta la disponibilidad de
nutrientes para las plantas.

« Juega un papel regulador del pH del suelo.

¢ Favorece la biodiversidad tanto a nivel macro como microbioldgico. (Es frecuente que exista una gran vida micro-
biana y un gran nimero de lombrices en los suelos ricos en humus).

La vida en la tierra



la materia orgdnica es mas rapida y se aceleran
los procesos de mineralizacién del humus. En
climas muy frios, se frena la actividad micro-
biana y, consecuentemente, la degradacién es
mds lenta.

e El laboreo y el manejo del suelo: cada vez
que labramos o removemos la tierra, acelera-
mos los procesos oxidativos y la actividad
microbiana, acelerando la desintegracién y
consecuente mineralizacion de la materia
organica.

® Los aportes organicos: los aportes de mate-
ria organica que, de forma mas o menos regu-
lar, recibe una determinada tierra, permiten
mantener o incrementar los niveles de materia
organica y de humus, y determinan de forma
decisiva los procesos de mineralizacidn.

Humus activo directo

Las numerosas sustancias nutritivas solubles
en agua que se producen en el proceso de desin-
tegracion y descomposicion de la materia organi-
ca pueden ser absorbidas facilmente por las rai-
ces de las plantas, es el humus activo directo,
compuesto por materias orgénicas fugaces, fruto
de la descomposicién primaria. Su mayor o
menor presencia en una determinada tierra
depende tanto de la proporcién, de los compo-
nentes de la materia organica en descomposicidn
y de las condiciones climaticas, como de la
estructura del suelo en el que se produce la des-
composicion organica, o de los microorganismos
presentes que intervienen en el proceso.

Ponemos humus activo directo a disposicién
de las plantas cada vez que aportamos a la tierra
compost descompuesto u otros abonos organicos,
y sobre todo con los purines de estiércol o de
plantas (ortigas, consuelda...). Cada vez que
removemos la tierra y la aireamos, también pro-
piciamos el incremento del humus activo directo,

debido a los intensos procesos oxidativos a los
que sometemos a la materia organica presente en
el suelo y a los millones de bacterias y microor-
ganismos que mueren, siendo sus cadaveres
generadores de sustancias hamicas, algunas de
las cuales son de rapida disolucion y absorcion.

Humus estable

El humus estable seria algo asi como las reser-
vas de grasa de nuestro cuerpo. Una parte de los
productos de la descomposiciéon organica se
transforma en dcidos hdmicos, que encierran
compuestos quimicos y bioldgicos estables, los
cuales se combinan con elementos minerales y
contribuyen a mejorar la estructura fisica de la
tierra. El humus estable se convierte, con el paso
del tiempo, en la reserva de nutrientes del suelo,
los cuales son liberados de forma progresiva o en
condiciones de carencia de humus activo directo.

Resulta obvio que, para que un determinado
suelo disponga continuamente de humus estable
(asi como de humus activo), es preciso que tenga
aportes regulares de materia orgdnica, que en su
proceso de degradacidn le proveera de ese humus
activo necesario para las plantas y le ofrecera
unos excedentes que permitan mantener niveles
adecuados de humus estable, el cual ejercera de
sistema regulador entre las épocas de grandes
incorporaciones de humus y las de escasez. La
materia orgdnica mas vieja, lefiosa y lignificada,
es la que posibilita la formacién de abundante
humus estable, mientras que los materiales orgi-
nicos jovenes o frescos, apenas favorecen la for-
macién de humus estable.

La adicion de tierra al compost, favorece los
procesos de integracién de enlaces arcillo-hami-
cos, fomentando la estabilizacion del humus y
permitiendo que tras el proceso de compostaje la
proporcién de humus estable sea mucho mayor.

El humus
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Compost Y comjoosmje

pesar de considerarnos los inventores
de las sofisticadas técnicas de compos-
taje, lo cierto es que en la Naturaleza
| “% existen muchos animales que desde
har.e miles de afios realizan de forma cotidiana
compost muy elaborados. Por ejemplo, las hormi-
gas cortadoras de hojas (muy temidas en
América), amontonan todos los trocitos de hojas
verdes y las fermentan en el seno de los hormi-
gueros hasta conseguir un nutritivo compost
sobre el cual, una vez bien descompuesto, culti-
van unas variedades de champifiones con los que
se alimenta la colonia de hormigas. En Australia,
hallamos unas aves parecidas a los avestruces,
que retinen abundante materia organica y excre-
mentos en un monton, sobre el cual la hembra
deposita e incuba los huevos. La técnica de estas
aves nos recuerda los semilleros de cama caliente
practicados por muchos agricultores. El calor que
desprende el compost al fermentar permite man-
tener la temperatura ideal de incubacion de los

huevos, mientras las aves se ausentan en busca
de comida. Lo mas sorprendente de estos anima-
les es la habilidad y la precisién con la que mane-
jan el montén de compost, desarmandolo y aire-
andolo para que se enfrie en las horas de mis
calor del dia y reagrupandolo durante la noche,
para que incremente su temperatura, consiguien-
do que, a pesar de los cambios climéticos exter-
nos, la temperatura se mantenga constante y ade-
cuada para la incubacién de los huevos.

EL COMPOSTAJE A TRAVES DEL TIEMPO

En el contexto humano, el compostaje y reciclado
de los residuos organicos es posiblemente tan
antiguo como la prictica de la agricultura, sobre
todo con la horticultura intensiva.

Aunque se tienen datos de que se ha elaborado
compost desde hace mas de 4.000 afios, en nues-
tras latitudes fue la expansién arabe a través de
la Peninsula Ibérica la que legé a Europa -bdésica-
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Albert
Howard

mente cerealista y pastoril- unos conocimientos
muy sofisticados sobre la elaboracién y uso de
los restos organicos, ya fueran éstos estiércol,
deshechos domésticos o incluso excrementos
humanos. La aproximacién del cristianismo hacia
Oriente, que se produjo en la Edad Media, nos
legd el llamado Compost de los Templarios (ver
pag.114)

Pero es sobre todo en China y en los paises
asiaticos de clima benigno y gran densidad demo-
grafica donde hallamos los testimonios mas anti-
guos y las practicas de compostaje mds sofistica-
das y eficientes. En esos paises se reciclaba, y se
sigue reciclando, todo resto organico disponible,
incluso el limo de los estanques, canales y rios, y
las algas marinas.

A menudo, para el reciclado de materias orga-
nicas, se ha recurrido a los animales domésticos
como gran procesador, ya que todo resto organi-

La vida en la fierrg

co era -y lo es en muchos lugares del planeta-
echado en los corrales de cerdos, gallinas, cabras,
vacas u ovejas, que comen parte de esos elemen-
tos y trituran y mezclan el resto junto a sus
deyecciones, lo que facilita su posterior fermen-
tacién una vez amontonados en el exterior. (ver
Fens de bassa, pag.151)

Tras la expulsion de los musulmanes y moris-
cos, que detentaban el saber de la agricultura
productivista y de la horticultura en la
Peninsula Ibérica, este saber se perdio casi en su
totalidad, quedando sélo algunos testimonios
aislados, como los huertos de los monasterios o
las huertas murcianas y la fértil huerta valencia-
na, mientras seguian predominando en el resto
de la peninsula y de Europa, la ganaderia y la
cerealicultura.

Tuvimos que esperar a que aparecieran perso-
najes tan emblematicos como Albert Howard,
pionero del desarrollo de la Agricultura Orgédnica
en los paises de habla anglosajona, considerado
uno de los padres del compost tal como lo cono-
cemos en la actualidad. Pues, aunque la mayoria
de agricultores asidticos o de la cuenca medite-
rrdnea llevaban siglos mezclando restos organi-
cos y elaborando a su manera el compost,
Howard, fue el primer “agrénomo” que destaco la
importancia del compost en el mantenimiento de
la fertilidad de la tierra y el que establecié méto-
dos precisos para mezclar los restos vegetales, los
excrementos animales, las hojas secas, la paja.
etc. En el norte de Europa fue Ehrenfried Pfeiffer
—colaborador y discipulo de Rudolf Steiner—,
quien experimentd y elabord los métodos de
compostaje que siguen la mayoria de agricultores
biodinamicos, y el que inici6 la produccion indus-
trial de grandes cantidades de compost.

A lo largo de los afios, y a través de los cono-
cimientos compartidos y de la continua experi-
mentacion, hoy dia disponemos de unas bases



mdas precisas para la elaboracién del compost,
pudiendo obtener en cada caso los mejores resul-
tados en funcién del objetivo o los objetivos per-
seguidos.

EL ORIGEN DEL TERMINO COMPOST

Durante afios pensamos que la palabra compost
era un anglicismo que no resultaba muy correcto
en lengua castellana, debiendo preferir términos
mas exactos o complejos como “materia orgdnica
en descomposicion”. Pero lo cierto es que la pala-
bra compost tiene su origen en el latin, y su sig-
nificado viene a ser algo asi como “poner juntos”.

En el compost ponemos juntos materiales muy
diversos y, tras un proceso mas o menos largo,
obtenemos un excelente fertilizante natural.

Inicialmente, los romanos emplearon la pala-
bra compositus para designar una especie de chu-
crut que les permitia llevar las coles —eran gran-
des consumidores de coles— en sus largos viajes
por mar. Para ello las troceaban, las metian en
anforas con aceite y especias y las cerraban her-
méticamente para evitar que entrara el aire. Con
el tiempo, el compositus derivo en compost, que
ahora empleamos para designar la materia orga-
nica fermentada, descompuesta, o en fase de des-
composicion.

De hecho, en el lenguaje coloquial usamos un
término parecido cada vez que decimos
"Francisco Javier es un nombre compuesto" o "ese
producto esta compuesto de ..."

El proceso de compostaje junta un sinfin de
materiales diversos y al principio desorganiza-
dos, cuyo “ensamblaje” inicia un fascinante pro-
ceso de fermentaciones y descomposiciones,
dando lugar a un elemento "organizado" y més o
menos estable: el humus, el cual se convierte en
factor clave de la fertilidad de la tierra.

A pesar de las reticencias que a menudo se

plantearon en torno a la idoneidad del empleo de
los términos compost, compostar o compostaje,
lo cierto es que con el paso del tiempo dada la
facilidad de uso y sobre todo condicionados por
la literatura sobre agricultura bioldgica, ecologica
o biodindmica —hasta hace poco eran casi todas
obras traducidas al castellano- ha terminado por
imponerse el nombre de compost sobre el de
materia orgdnica descompuesta (o en descompo-
sicion).

APRENDIENDO ACERCA DEL COMPOST

Desde la agronomia se define el proceso de com-
postaje como: “un sistema de tratamiento/estabi-
lizacion de los restos organicos, basado en una
actividad microbiolégica compleja, llevada a cabo
en condiciones controladas (aerébicas y termofi-
las) mediante las que se obtiene un producto uti-
lizable como abono, enmienda o sustrato”.

Esta definicion subraya el uso del compost
como abono o enmienda, en cambio en agricultu-
ra ecoldgica el abonado o fertilizacién tiene como
objetivo prioritario que la tierra aumente cons-
tantemente sus niveles de vitalidad, por ello el
compost es valorado tanto por sus cualidades fer-
tilizantes como por sus propiedades estructura-
doras, regeneradoras y vivificadoras de las tierras
de cultivo.

De todos modos, a la mayoria de agricultores
u hortelanos, mas que los conceptos descripti-
vos, lo que realmente nos interesa es conocer lo
mejor posible el proceso de elaboracion del com-
post y, en definitiva, saber como realizar un
buen compost.

Tradicionalmente, en nuestro pais —aunque la
mayoria de los agricultores convencionales actua-
les ya lo hayan olvidado—, el montén de compost
ha sido el montén de estiércol del estercolero en
el que, ademas de las deyecciones de los anima-
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les estabulados, se mezclaban los restos organi-
cos de la casa y los restos de las cosechas (no
existian los potentes “rotovators" y era preciso
arrancar las plantas cultivadas una vez terminado
su ciclo productivo para poder labrar la tierra).
En ese montén se los dejaba fermentar y des-
componer ayudando al proceso con volteos regu-
lares, hasta obtener un abono idoneo para los
cultivos.

Incluso para quienes llevamos a nuestras
espaldas muchos afos de practica agricola ecolo-
gica, la elaboracion y manejo del compost no
siempre ha resultado tarea facil, puesto que la
informacién e indicaciones aparecidas en los
libros al uso a menudo resultaban complejas,
imprecisas o contradictorias, por lo que la expe-
riencia personal y el continuo intercambio de
experiencias con otros practicantes terminan
siendo de vital importancia.

Por suerte, hoy dia el arte de compostar es
practicado cada vez por mas personas, que dispo-
nen de un espacio de cultivo horticola u orna-
mental, y son conscientes de que con ello no sélo

La vida en |la fierra

reciclan los restos del cubo de basura
junto a las hierbas del huerto o el jardin,
los restos de cosechas, el césped segado o
las podas, sino que adem4s realizan una de
las practicas mas respetuosas con la vida y
con el entorno, porque el compost obteni-
do proporciona un excelente material fer-
tilizante, enriquecedor, protector y dina-
mizador de la vida de nuestros huertos y
jardines.

Al igual que el término compost, tam-
bién empiezan a resultarnos familiares las
opciones de compostaje industrial de resi-
duos agropecuarios o de residuos organi-
cos urbanos. En algunas ciudades hace
tiempo que funciona con éxito la separa-
cion selectiva de los restos organicos
domésticos (entre el 40 y el 50% de los desechos
domésticos) para su posterior compostaje en
plantas especiales que permiten la produccion de
grandes cantidades de compost, el cual pasa a
estar disponible para el abonado y mantenimien-
to de los jardines publicos y también a disposi-
ciéon de hortelanos y jardineros particulares e
incluso para los cada vez mas populares "huertos
urbanos”, creados para personas jubiladas y para
quienes no disponen de una parcela cultivable,

¢ POR QUE HACER COMPOST?

Hay quienes plantean que podriamos prescindir
de la engorrosa tarea de elaboracién del compost
y limitarnos a realizar el compostaje en superfi-
cie. Fundamentan tal opcioén en que es el sistema
que mantiene mayores similitudes con lo que
sucede en plena Naturaleza.

En los sistemas de compostaje en superficie
—con acolchado-, se produce un proceso continuo
de compostaje y disponibilidad de nutrientes y
no se requiere una prehumificacién o un compos-



taje tal como lo realizamos al elaborar compost
en montéon o en compostador.

En teoria, el proceso de compostaje en superfi-
cie, seria la forma mds racional y provechosa de
utilizar la materia organica en agricultura.
Puestos en la practica, esta técnica se adapta
facilmente al cultivo de arboles frutales, setos y
algunas plantas ornamentales plurianuales o
perennes. Resulta algo mas complejo en los culti-
vos horticolas, debido en parte a la sucesién con-
tinua y relativamente rapida de cultivos —de uno
a tres por afio—, y a que algunos de ellos no pue-
den ser trasplantados y deben sembrarse las
semillas sobre una tierra, que no puede estar
acolchada con paja o materia organica en des-
composicion (judias, habas, zanahorias, remola-
chas, etc.). Esto obliga a la mayoria de los horte-
lanos a recurrir al compostaje en montén o en
composteros —ya sea de toda, o de una gran parte
de la materia organica disponible—.

Por otro lado, el compost en montén y en com-
postador nos permite reciclar los desechos orga-
nicos de la cocina y muchos otros materiales
organicos dificiles de usar en los sistemas de
compostaje directo horizontal o de superficie.

Otra de las razones de peso para compostar en
monton es que en compostajes de grandes vola-
menes de materia organica, se produce el ya cita-
do fenémeno de elevacién de temperatura (60-70
°C) que “esteriliza” o “desinfecta” de semillas de
hierbas adventicias y de la mayoria de gérmenes
patogenos.

También serd necesario recurrir al compostaje
en montén o en compostadores, cuando se quie-
re obtener mantillo o sustratos para semilleros, o
compost muy descompuesto para abonar plantas
que no toleran la materia organica fresca.

La bolsa de basura

La sociedad actual se caracteriza por estar foca-
lizada y centrar sus estilos de vida basicamente en
el consumo. Somos grandes consumidores de recur-
s0s, y esto se hace patente en las bolsas de basura
que cada dia depositamos para su recogida por
parte de los servicios piblicos de limpieza. Resulta
triste tener que reconocer que apenas se aprovecha
una infima parte de ese 95% de los residuos domés-
ticos que serian recuperables o reciclables.

Entre los restos domésticos mas facilmente rea-
provechables se hallan los residuos organicos que,
seglin zonas geogréaficas, suelen rondar entre el 40
y el 50% del contenido de las bolsas de basura.

Afortunadamente, algunos ayuntamientos mas
concienciados ya han puesto en marcha iniciativas
de recogida selectiva de restos organicos domésti-
c0s, ¥ aunque en algunos casos el aprovechamiento
real de momento sélo sea testimonial (la media de
recogida se sitla en un 3 a 4%), en algunas locali-
dades la colaboracién ciudadana esta permitiendo
una separacién selectiva que alcanza los maximos
(en poblaciones catalanas como Torrelles de
Llobregat se recoge el 46,75% y en Castellbisbal el
41,42%).

Materia
organica 45-50%

y carton 25%

gliidrio B%K

Metales 4% \_

. S :

Envases y plasticos 7%
e N
SR

4 Otros 11%
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; QUE PODEMOS COMPOSTAR?

Materiales organicos compostables sin problemas

¢ Plantas del huerto o jardin (restos de cosechas y flores viejas o marchitas).

@ Hierbas adventicias (a ser posible, antes de que hagan semillas).

¢ Estiércol y camas de corral de animales de cria ecologica.

& Ramas trituradas procedentes de la poda de arboles frutales, setos, arbustos, flores arbustivas, etc.
& Matas y matorrales procedentes de la limpieza de bosgues o sotobosques.

% Plantas medicinales.

& Hojas caidas de los arboles.

# Heno y hierba segada.

¢ Césped (en capas finas o previamente desecado).

& Algas marinas (tras un proceso de lavado del salitre).

& Mondas del pelado de frutas y hortalizas.

% Restos organicos de comida.

£ Alimentos estropeados o caducados.

¢ Cascaras de huevo trituradas.

% Posos de café (inclusive los filtros de papel), y plantas medicinales usadas en infusion (sin el sobre).
% Servilletas y pafiuelos de papel —no impresos ni coloreados—.

& Cortes de pelo (no tefido).

& Lana en bruto o de viejos colchones o almohadas de lana (en pequefas capas, mezclada con otros restos).

Materias compostables con reservas o limitaciones:

¢ Pieles de naranja, de citricos y de pifia americana (s6lo en peguefas cantidades o muy troceadas).

& Productos carnicos y restos carnicos sobrantes de las comidas (huesos pequefos, grasa, espinas de pescado,
caparazones de mariscos triturados...).

& Patatas estropeadas, podridas, germinadas.

& Cenizas (espolvoreadas en pequefias cantidades o prehumedecidas)

¢ Virutas de serrin de maderas no tratadas.

¢ Papel y carton (sin impresion de tintas).

& Trapos y restos de tejidos de fibras naturales (algodon, lana, lino...).

No aiadir al compost:

& Materiales quimico-sintéticos (fibras sintéticas, materiales o fibras naturales plastificadas...).

& Materiales no degradables (vidrio, metales, plasticos...).

& Restos orgénicos contaminados con sustancias toxicas y plantas tratadas con pesticidas o muy enfermas.

& Ramas y hojas de tuya y ciprés (demasiado dcidas y contienen sustancias inhibidoras).

¢ Grama y otras plantas invasoras (excepto si realizamos un compostaje con elevacion de temperatura).

& Huesos grandes (no triturados).

& Vlirutas y serrin de madera tratada (fungicidas, sales de cobre, arsénico, pentaclorofenol, creosotas o proceden-
tes de aglomerado y contrachapados).

& Aglomerados o contrachapados de madera (en trozos, virutas o serrin).

& Cascaras de almendras o nueces (se degradan demasiado lentamente).

La vida en la tierra
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La Namm(eza,
el modelo a seguir

a atenta observacién de los procesos
naturales de degradacion y transforma-
cion de la materia organica y la constan-
: te experimentacién, han permitido cono-
cer la dindmica, los elementos, y los procesos que
intervienen durante el compostaje. A lo largo del
tiempo se han desarrollado varias técnicas que
imitan ese proceso natural, mucho mas lento, En
la tranquilidad de los bosques lleva afios de lenta
transformacién, pero podemos reproducirlo en
condiciones controladas y acelerarlo para que se
realice en apenas unos meses.

Tanto si deseamos realizar un montén de com-
post, como si preferimos utilizar un recipiente
compostador o recurrir al compostaje en superfi-
cie, serd preciso conocer las miltiples y comple-
jas interacciones entre los elementos que inter-
vienen, asi como los sucesivos procesos que se
van desarrollando al ritmo de las estaciones, en
aparente silencio y ajenos a nuestras miradas.

La mejor y mds sabia forma de aprender los
fundamentos del compostaje —aprendiendo de

paso a compostar—, pasa por observar atentamen-
te y con cierta curiosidad lo que sucede en la tie-
rra de nuestro huerto, en el jardin, y en los cam-
pos abandonados que encontramos al pasear, en
las praderas y en los bosques.

Descomposicién, fermentacién, putrefaccién

La conocida ley de la entropia nos dice que
todo tiende a desorganizarse. Pero en la practica
podriamos decir que toda desorganizacion tan
solo es otra forma de organizacion diferente a la
previa. Una cuestion muy distinta aparece cuan-
do lo que deseamos o buscamos es mantener a
través del tiempo una organizacién determinada
Yy concreta.

Si queremos tener nuestra casa siempre limpia
y ordenada es obvio que tendremos que invertir
mucho tiempo y energia en ello, de lo contrario,
el desorden y la suciedad terminaran imponién-
dose. Pero, cuidado con los conceptos, puesto
que lo que llamamos desorden, quizds tan sélo
sea una forma de orden que no nos gusta.
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Al compostar organizamos diversos materiales
que. al ser cortados de su ciclo vital (que los orde-
naba o les daba coherencia en tanto que plantas
vivas con funciones concretas), empiezan a des-
integrarse o a descomponerse.

Esa descomposicion de estructuras complejas
(previamente integradas en forma de plantas
vivas) puede realizarse por varias vias, que podri-
an resumirse en descomposiciones mediante des-
integracion, fermentacion o putrefaccion.

Cualquiera de los tres procesos serd llevado a
cabo por millones de seres descomponedores de
la materia orgdnica pero, en funcién de las cit-
cunstancias, en cada proceso predominara la acti-
vidad de unos sobre la de otros.

La desintegracién en condiciones climéticas
extremas

Una planta muerta en un ambiente seco y ais-
lado, en donde no hay animales que la coman, y
donde el exceso de sequedad y de radiacion solar
impide la actividad de hongos, bacterias y del
resto de microorganismos, tendera a deshidratar-
se e ird resquebrajandose lentamente, hasta des-
integrarse en trocitos que probablemente el vien-

Los procesos de compostaje

to ird alejando. En estos casos, la reintegracion
de los compuestos organicos al mismo lugar
donde crecié la planta serd escasa, resultando
dificil mantener una adecuada fertilidad en esa
tierra.

Las plantas que mueren en zonas muy frias, en
donde las bajas temperaturas impiden el trabajo
de las bacterias y demas organismos descompo-
nedores sufren pocas alteraciones bioldgicas, ten-
diendo a mineralizarse sin que el carbono vuelva
al ciclo bioldgico. Este proceso ha propiciado a lo
largo de miles de afios, la aparicién de las turbe-
ras e incluso de las vetas de carbén mineral.

La descomposicién por fermentacién aerdbica
(gran presencia de aire)

Las plantas de zonas templadas y hamedas que
terminan su ciclo vital cayendo sobre la tierra, o
las que son devoradas por animales —y en las
deyecciones sus distintos componentes han sido
predigeridos y mezclados con microorganismos y
nitrogeno-, inician facilmente un proceso fer-
mentativo que favorece y acelera su descomposi-
cion y facilita su rdpida reintegracién en el ciclo
fértil de esa tierra. Este proceso fermentativo
suele caracterizarse porque tiene lugar en presen-
cia de aire y con mayoria de bacterias y organis-
mos descomponedores aerébicos. El aire, ademais
de aportar energia a los seres descomponedores,
ejerce efectos oxidativos que aceleran la desinte-
gracion de algunos compuestos organicos.

Si queremos reproducir estas condiciones de
descomposicién de la materia organica cuando rea-
lizamos un compostaje, hemos de tener muy en
cuenta los aspectos relacionados con la correcta
aireacion.

La descomposicién por fermentacién anaerdbica

Cuando la materia orgdnica se halla sometida a
condiciones de falta de aireacién, ya sea porque



se compacta al amontonarse o por una presencia
excesiva de agua (que ocupa todos los poros) los
procesos fermentativos son realizados predomi-
nantemente por bacterias anaerobias. El resulta-
do de una fermentacién anaerdbica suele ser la
putrefaccion de los materiales frescos y ricos en
nitrégeno, produciéndose compuestos amoniaca-
les o sulfurosos que desprenden desagradables
olores.

El problema de la putrefaccion y de las fer-
mentaciones anaerdbicas, en general, es que
generan sustancias que, al depositarlas en las tie-
rras de cultivo, resultan toxicas o inhibidoras del
desarrollo de muchas plantas cultivadas.

EVOLUCION Y DIFERENTES ESTADOS DEL COMPOST.
DE LA MATERIA ORGANICA FRESCA AL HUMUS ESTABLE

Para poder tomar las decisiones correctas a la
hora de compostar, también conviene ser cons-
cientes de la serie de transformaciones que
sufren los materiales organicos amontonados en
el compost, a lo largo de un proceso en el que la
materia recién cortada va pasando por diversos
estados de degradacién, desde materias organicas
en bruto, que sufren una prehumificacién al poco
de ser amontonadas, hasta el compost muy des-
compuesto o mantillo, pasando por las fases de
compost fresco y de compost maduro.

Conviene conocer a fondo estos procesos,
tanto para colaborar lo mejor posible en el buen
desarrollo de los mismos, como para aprovechar
el compost en la fase mas optima, segtin para lo
que queramos emplearlo.

Materias organicas en bruto y prehumificacién

En los materiales organicos recién obtenidos
(podas, restos de cosechas, césped recién corta-
do, etc.), la degradacién estd en su fase inicial. Es
un material fresco y sin humificar; demasiado

entero para ser capaz de nutrir la tierra o las
plantas. Si estd seco, la degradacién sera lenta o
casi inapreciable, al no permitir la accién de los
organismos que la descomponen. En cambio, si la
materia organica rebosa humedad, tendera a
pudrirse méds que a fermentar, facilitando la pro-
liferacién de bacterias anaerdbicas y de ciertas
cepas de hongos que, aparte de desprender malos
olores, convertirdn esa materia orgdnica en un
producto toxico para la tierra y las raices de las
plantas cultivadas. Por ello, al iniciar el compost
—agrupando materiales organicos diversos—, pro-
curaremos mezclar elementos secos y ricos en
carbono —celulosa—, con materiales verdes, ricos
en agua y nitrogeno,

De hecho, un buen compost debe guardar un
adecuado equilibrio entre los distintos materiales
que lo componen y sobre todo resulta trascen-
dental el equilibrio carbono-nitrégeno (ver
pag.59 y siguientes).

Un compost recién amontonado no sirve de
fuente de nutrientes para la tierra o las plantas
por lo que, si deseamos usarlo en el compostaje
de superficie (prescindiendo de su compostaje en
montén o en composteros), lo utilizaremos como
acolchado superficial, a modo de cobertura pro-

La Naturaleza, el modelo a seguir
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tectora de las capas de compost maduro, a fin de
que inicie su proceso de humificacion,

Compost joven

Al cabo de unos dias de crear el montén se
inicia una fase de intensa actividad microbiana
que provoca un fuerte aumento de la temperatu-
ra, pudiendo alcanzar a los pocos dias tempera-
turas superiores a los 50 o 60 °C. Temperatura
que, al cabo de una semana (mas o menos),
empieza a descender, hasta que, al cabo del mes
0 los dos meses, se estabiliza con la temperatura
ambiental.

Los procesos de fermentacién, unidos a la
intensa actividad bacteriana y a la proliferacion
de hongos, producen una emisién de gas carboni-
co, que alcanza su maxima presencia al cabo de
tres o cuatro semanas, para, a partir de ahi, esta-
bilizarse rdpidamente.

Aunque parte del nitrégeno que se libera en la
descomposicién es utilizado por los microorganis-
mos en la sintesis de sustancias proteicas, tam-
bién se producen pérdidas més o

sa entre materias organicas frescas —hierba, cés-
ped recién segado, restos de cocina...—, materia-
les secos o celulésicos —paja, hojas secas, restos
de poda triturados...—, estiércoles, tierra, polvo
de rocas —fosfatos, silice...— o cenizas, permitira
un proceso equilibrado y gradual de fermentacién
y el consiguiente incremento progresivo y normal
de la temperatura del monton.

En ese proceso fermentativo y de descomposi-
cién de la materia orgdnica, se van sucediendo
diversas colonias de microorganismos, desde los
llamados criofilos, que trabajan a temperatura
ambiente de entre 0 y 30 °C, hasta los termofilos,
que necesitan temperaturas de 45 a 60 °C, pasan-
do por la intensa actividad de los microorganis-
mos mesodfilos, prolificos a temperaturas que
oscilan entre 30 y 40 °C.

Las complejas reacciones e interacciones que
se producen en el proceso de fermentacién y
compostaje dificultan saber quiénes estin real-
mente activos en cada momento, pero lo impor-
tante no es que se desarrollen o trabajen unos

mas que otros, sino que entre

menos importantes por efectos oxida- o, tOdOS, ya sea sucesivamente o

tivos o por evaporacion.

Si hemos afiadido al compost gran-
des cantidades de estiércol (deyeccio-
nes animales) o fermentos de com-

Con el t[empo se han desa- al mismo tiempo, se realice
rrollado técnicas para repro-
ducir en menos tiempo el

correctamente el proceso com-
pleto.
El montén se ird compac-

postaje comerciales, se acelerard el proceso naturaly lento que tando a medida que fermente,

proceso de fermentacion, y el incre-
mento de la temperatura del montén
serd mas brusco, pudiendo resultar
muy problemdtico. Por encima de los
70 °C el compost tiende a “quemarse” y la vida
microbiana corre serio peligro de desaparecer.
Solo la practica puede ensefiarnos a crear y
mantener las condiciones idoneas de compostaje,
aprendiendo a controlar tanto los niveles de
humedad como los de temperatura o pH iddneos
para la correcta fermentacion. Una mezcla juicio-

Los procesos de compostaje

se da en los bosques

y al cabo de unas semanas su
volumen se habrd reducido a
la mitad.

Un compost fresco, de ape-
nas unas semanas y hasta de dos o tres meses,
contiene aun una elevada proporcién de materia
celulésica no humificada y mal descompuesta,
por lo que nunca debera ser utilizado enterrando-
lo 0 mezclindolo con la tierra, aunque si puede
ser empleado como compost de superficie, dejan-
do que continde su proceso de degradacion sobre




ella, procurando cubrirlo y protegerlo de la radia-
cion solar (que deshidrata y destruye la vida
microbiana), con acolchado orginico —paja, hojas
secas...—.

Compost maduro

El proceso de maduracién se caracteriza por-
que el montén se va enfriando hasta alcanzar la
temperatura ambiente. Otra caracteristica indica-
tiva de la maduracion del compost, es que empie-
zan a aparecer diferentes especies descompone-
doras, que se suceden unas a otras reproducién-
dose a gran velocidad y estabilizando sus colo-
nias o casi desapareciendo posteriormente. Los
colémbolos (insectos primitivos desprovistos de
alas) son los mas numerosos, y sus diferentes
formas estan en relacion con el medio en que se
desarrollan. Los de las capas superiores o exter-
nas necesitan aire y oxigeno, mientras que los
que hallamos en el interior del montén no tanto,
y suelen ser de color mds claro, al tener menor
relacién con la luz. Los de las capas més profun-
das llegan incluso a ser casi transparentes y a

menudo ciegos, asemejandose a pequefias larvas.

A partir de los dos o tres meses, aproximada-
mente, o cuando la temperatura del compost se
ha igualado con la ambiental, puede estar listo
para ser usado en el huerto.

Entre los tres, los seis o los nueve meses
(dependiendo de los materiales que lo integran),
el montén de compost se estabiliza y se estabili-
zan también los procesos bacterianos o de fer-
mentacién —debido a la ya escasa presencia de
materia organica degradable-, por lo que convie-
ne no demorarse en su uso agricola.

Una mayor degradacion del compost (mas de
seis 0 nueve meses) crea un humus mas estable y
de mayor facilidad de integracién en la tierra.
También nos hallamos ante un fertilizante orga-
nico soluble en agua y de rdpida asimilacion, ya
que se han liberado muchos elementos quimicos
y nutrientes, lo que facilita su absorcion directa
por las raices de las plantas.

Con el paso del tiempo, el compost se ird acer-
cando al estado de humus estabilizado -manti-
llo—, e iniciara el proceso de mineralizacion.

La Naturaleza, el modelo a seguir
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Compost Joven (fresco)

Compost Maduro (mantillo)

Tiempo de
descomposicion

De B|E|UI'IEIS SEmanas a varios meses

Aspecto y
caracteristicas

® Presencia de numerosas lombrices. Las materias
organicas solo estan parcialmente descompuestas y son
todavia reconocibles. Pero el compost, aunque sea
joven, no debe tener mal olor ni estar compactado. Los
elementos mas descompuestos tienen ya una estructu-
ra granular y el olor del humus del hosque.

De algunos meses a dos afios

@ Lombrices poco numerosas o ausentes.

@ Las materias organicas que han servido para la fabri-
cacién del compost, estan totalmente descompuestas y
ya no son reconocibles. El compost tiene una estructura
granular, homogénea, v el aspecto y el color negro del
mantillo o tierra vegetal.

Propiedades
fertilizantes

@ Un compost joven sdlo puede ser parcialmente utiliza-
do por las raices.

@ Los elementos gue no se han descompuesto del todo
deben acabar su descomposicidn antes de ser puestos
en contacto con las raices (presencia de sustancias inhi-
bidoras).

@ Completando su descomposicion sobre |a tierra, un
compost joven favorece al maximo a los microorganis-
mos del suelo y a las plantas, con las sustancias benéfi-
cas liberadas durante su descomposicion (hormonas,
vitaminas y otras sustancias organicas complejas).

@ De este modo un compost joven permite el desarrollo
de una vida microbiana intensa y tiene un valor fertili-
zante elevado.

@ Un compost maduro es inmediatamente utilizable por
las plantas, ademas no contiene ninguna sustancia inhi-
bidora para las raices y puede ser puesto inmediata-
mente en contacto con ellas.

@ Constituye un medio ideal para el desarollo y a nutri-
cion de las plantas.

@& Una parte de |as sustancias arganicas benéficas libe-
radas durante la descomposicidn no seran ya utilizables
por los microorganismos del suelo al que se le incorpo-
ra un compost maduro.

@ En consecuencia, a cantidades iguales de materias
organicas iniciales, un compost maduro tiene un valor
fertilizante inferior al de un compost joven.

@ Un compost joven deberd dejarse sobre la superficie
y no ser enterrado.

@ Una aplicacidn excesiva puede tener un efecto inhibi-

@ Un compost maduro puede ser incorporado inmediata-

mente al suelo.
@ Se pueden aplicar sin peligro cantidades muy impor-

tantes.

Utilizacion dor a corto plazo, sobre todo en suelos con actividad @ Sin embargo es necesario aportar, para un efecto
biologica mediocre. equivalente a largo plazo, cantidades mas importantes
@ Por el contrario, el valor fertilizante a largo plazo, e que con un compost joven.
incluso a corto plazo, en un suelo rico en actividad bio- @ En la practica, se reservard el compost maduro para
ldgica, es superior al de un compost maduro. las casos siguientes:
un Enmpﬂst jDUEﬂ a uno maduro. diSIJ{]ﬂE dﬁ‘ grandES cantidades de E’Jmﬂﬂst,
+ Para la siembra, los transplantes y los cultivos pre-
coces en horticultura.
Fuente: Claude Aubert, (1974)
54 Los procesos de compostaje



Compost viejo (muy descompuesto) o mantillo

Cuando el proceso de fermentacion y descom-
posicién de la materia organica se ha completado,
entre 6 y 12 meses, observamos que la tempera-
tura del montdén es similar a la temperatura
ambiente, y que su interior estd colonizado por
lombrices de tierra y larvas de coledpteros (esca-
rabajos). Su aspecto se va pareciendo a la tierra
negra y apenas tiene olor, por estar en fase de
mineralizacién. Su aroma recuerda el suave olor a
tierra del bosque.

El compost viejo o mantillo puede ser emplea-
do como aporte nutritivo para cultivos que no
toleran la presencia de materia organica en fase
de descomposicién —judias, zanahorias, etc.— o
en semilleros y como nutriente de plantas culti-
vadas en macetas o en cultivos hidropénicos (pre-
viamente macerado en agua).

Pero jcuidado!, llevar el compost al estado de
mantillo supone que a lo largo del proceso se ha
perdido gran cantidad de elementos vitales para
el desarrollo de las plantas, sobre todo de nitro-
geno y carbono. Ademds, dada su avanzada fase
de mineralizacion, no contiene apenas residuos
organicos o restos de celulosa que
sirvan de nutrientes de la vida
microbiana del suelo, por lo que
apenas sirve de alimento activador
de la fertilidad de la tierra. Es lo
mas parecido a un abono o fertili-
zante soluble empleado en agricul-
tura quimica, que se aleja del con-
cepto de nutrir la tierra para que
ésta nutra a las plantas,

Que en los andlisis de compost
viejo o mantillo aparezcan grandes
proporciones de nutrientes se debe,
sobre todo, a un fenémeno de des-
hidratacién y a la concentracién de
los mismos -tengamos en cuenta
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que lkg de mantillo se ha conseguido a partir de
entre 2 y 4kg de compost fresco—, por lo que, si
el mantillo tiene un 1,2% de nitrégeno y el com-
post solo un 0,5%, 4 kg de compost aportardn a la
tierra casi el doble de nitrégeno que 1kg de man-
tillo. Ademds, conviene tener muy presente que,
para la obtencion de cada una de dichas cantida-
des, se empled inicialmente una proporcion de
materia organica de aproximadamente 10kg de
materia fresca.

Es mas, la materia orgdnica residual (no degra-
dada atun) que contiene el compost, propicia la
actividad de las bacterias nitrificadoras presentes
en la tierra, por lo que en el proceso global el uso
de compost joven (salvo excepciones), siempre
resulta mas beneficioso que el empleo de manti-
llo o de compost muy descompuesto, el cual
podemos emplearlo en cultivos sensibles a la pre-
sencia de materia orgdnica fresca en la tierra
\zanahorias, rabanitos, leguminosas...), y tam-
bién como aporte puntual en fases decisivas de
algin cultivo muy exigente, o como complemen-
to en un sustrato orgdnico para semilleros y plan-
tas que crecen en macetas.

La Maturaleza, el modelo a seguir
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Estabilizacion del humus y mineralizacién del
compost

Como vimos en el capitulo dedicado al humus,
los materiales orgdnicos y luego el humus van
degradandose poco a poco hasta desintegrarse en
elementos minerales basicos,

En la tierra el humus se mineraliza en un pro-
medio del 2% anual, bajo los efectos de la activi-
dad microbiana, dependiendo del tipo de suelo y
de los factores climaticos. En un montén de com-
post el proceso se acelera y en un afio puede lle-
gar a mineralizarse de un 50 a un 90% de la mayo-
ria de sus componentes.

En principio resulta interesante que los com-
puestos minerales presentes en el humus puedan
ser facilmente absorbidos por las plantas, esto
supone una mayor cantidad de nutrientes dispo-
nibles. Pero conviene tener siempre muy presen-
te que el humus cumple mas funciones que la
simple nutricién vegetal.

En la tierra, el humus estable —no mineraliza-
do—, es el principal elemento equilibrador y
estructurador del suelo, ejerciendo funciones
aglutinadoras, catalizadoras y fertilizantes. Por
eso es importante que el proceso de descomposi-
cién y de humificacién de la materia organica sea

progresivo, y que no nos fijemos como unico
objetivo la rdpida degradacion y mineralizacion
del humus, buscando tan sélo que los nutrientes
contenidos estén lo mas rapidamente posible a
disposicién de las plantas.

En la medida que va mineralizindose y van
desapareciendo las moléculas de humus, la tierra
va perdiendo textura y esponjosidad, por lo que
se compacta mas facilmente. Al compactarse se
vuelve menos permeable a la presencia de aire o
agua, dificultando la actividad de las raices y
obstruyendo sus posibilidades de absorber
nutrientes.

El laboreo regular de la tierra, y el cultivo
intensivo, aceleran la mineralizacién del humus
debido en parte a los efectos oxidativos que ejer-
ce la excesiva presencia de aire y a la intensa acti-
vidad electromagnética desplegada por el sistema
radicular de las plantas cultivadas.

Si no vamos restituyendo elementos organicos
a las tierras cultivadas, la progresiva mineraliza-
cion, la pérdida de humus y la absorcién de los
elementos liberados (o su lixiviacién), hardn que
la tierra se vaya empobreciendo y compactando,
perdera fertilidad y las plantas se desarrollardn
poco o mal.

Series de mineralizacion de diferentes residuos organicos

Productos Ano
1° 90 30 4o
Serie de mineralizacion (%)
Gallinaza 90*% 10 5
Estiércol de bovino fresco, 3,5 % N 75 15 10 5
Estiércol de bovino seco, 2,5 % N 40 25 6
Estiércol de bovino seco, 1,5 % N 35 15 10 5
Estiércol de ovino seco, 1,0 % N 20 10 5
*Porcentaje del nitrdaenc resicual minerslzade en montones de estigrcol durante ese ano.
Fuente: Pratt et al, (1973} v Fernando Pamares

Los procesos de compostaje



Condiciones iddneas para [a
correcta ﬁrmenmcio’n

s

Y déscomyoswién

| elaborar un compost, entran en juego
muchos factores relacionados con la
estructura y el grado de descomposi-
Z%. cion en el que se encuentran los mate-
riales orginicos de que disponemos en ese
momento, o del sistema de compostaje emplea-
do. A partir de ahi, veremos que algunos elemen-
tos son de gran ayuda, mientras que otros facto-
res pueden resultarnos adversos.

Es positiva por ejemplo una correcta propor-
cién en la mezcla de distintas estructuras y tipos
de fibras orgdnicas, un adecuado porcentaje de
agua y de elementos nitrogenados respecto a los
ricos en carbono. También es muy positivo con-
tar con abundantes fermentos naturales, muy
presentes por ejemplo en el estiércol de animales
y en los activadores de compost comerciales.

Entre los factores negativos destacamos el
encontrarnos con un volumen inadecuado de
materiales a compostar —un montén excesiva-

mente pequeio o excesivamente grande—; que
esté muy seco, 0 que sea excesivamente 4cido
~un pH bajo inhibe la actividad bacterioldgica—;
la falta de aireacion porque estd muy compactado
o con mucha agua —lo que da lugar a fermenta-
ciones anaerdbicas—; la presencia de sustancias
toxicas o inhibidoras de la micro o de la macro-
fauna que participa activamente en los procesos
de compostaje.

Para poder trabajar con estos factores y obte-
ner los mejores resultados en la practica del com-
postaje, convendrd conocerlos lo mejor posible
uno por uno.

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL COMPOSTAJE:
ESTRUCTURA Y ESTADO DE LOS RESTOS ORGANICOS

La estructura y la composicion de los materiales a
compostar son infinitamente variables, dadas las
multiples procedencias y la gran variedad de res-
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tos organicos que podemos emplear. Ademas, en
el momento de compostarlos, el estado de degra-
dacién previa también suele ser muy variable.

De hecho, para la elaboracion del compost
podemos aprovechar cualquier material organico:
estiércol de distintas procedencias, restos de
cosechas, hierbas adventicias, restos organicos
de la cocina, las siegas de césped, las hojas caidas
de los drboles, algas recogidas en la playa y, si
disponemos de trituradora, incluso las ramas de
las podas. Cuanto mas variada sea la procedencia
y las texturas de los materiales empleados,
mejor, (Ver pag. 73 y siguientes).

El troceado y la fragmentacién previa facilita
el proceso de degradaciéon y descomposicion, ya
que presentan mayor superficie para ser atacada
por los microorganismos. Un tamaiio de las parti-
culas de entre 1 y 5cm resulta idéneo. Lo impor-
tante es que se consiga una equilibrada propor-
cion entre materiales finos y elementos groseros,
para que queden suficientes espacios aireados.

Los procesos de compostaje

De todos modos, la prefragmentacion resulta
més interesante en zonas secas y calurosas y estd
poco recomendada en zonas humedas, donde las
ramas ayudan a una adecuada aireacion del mon-
téon de compost.

Los materiales orgdnicos mas gruesos (por lo
comun, mas secos y lignificados) permiten reali-
zar montones de compost voluminosos, porque
en ellos se mantiene una adecuada aireacién.
Cuando predominan los materiales finos y los
que estan muy humedos, conviene compostar en
montones pequenos.

Los materiales viejos y secos se degradan len-
tamente, mientras que los materiales nuevos y
frescos, ricos en agua y nitrogeno, lo hacen rapi-
damente,

Una mezcla concienzuda de los distintos mate-
riales al ir depositindolos en capas sucesivas
hace que, al complementarse sus caracteristicas,
el proceso sea homogéneo. Es importante que al
mezclarlos y componer el montén, se consiga
crear las condiciones idoneas para una buena fer-
mentacion y descomposicion. El 50% del volumen
lo componen las materias orgdnicas empleadas y
el 50% restante corresponderia al agua y el aire
necesarios para realizar correctamente el proceso
de compostaje.

Materiales con mucha humedad -hojas de cés-
ped recién cortadas o restos de cosechas (lechu-
gas, coles, etc.) que no se dejan marchitar—, asi
como un compost excesivamente humedo o que
retenga el agua, tenderdn a pudrirse y a producir
fermentaciones anaerobias que, como ya comen-
tamos, seran negativas para las raices de las plan-
tas en donde empleemos ese compost.

La excesiva presencia en el compost de mate-
riales muy gruesos, demasiado secos o lignifica-
dos (ramas gruesas y restos de poda o forestales
triturados), pueden inhibir o ralentizar y retrasar
el proceso fermentativo. De hecho, la presencia



de lignina puede retrasar la descomposicidn, pero
también es cierto que a mayor proporcion de lig-
nina, mayor cantidad de humus se obtiene al
final del proceso.

La presencia de estiércoles diversos, y de res-
tos de compost (o materiales desechados al tami-
zar el compost elaborado), suele propiciar una
estructura idénea y resultan una fuente valiosa y
tal vez indispensable de fermentos activadores,
asi como de colonias bacterianas y de elementos
nitrogenados: todo ello muy favorable para un
buen compostaje.

EQUILIBRIO CARBONO-NITROGENO

El carbono y el nitrégeno (junto al hidrégeno y al
oxigeno) son los elementos principales en la com-
posicion de las plantas.

El carbono es el principal constituyente de las
estructuras celuldsicas, asi como de las ligninas y
de los azucares (hidratos de carbono) de las plan-
tas. Abunda en los tallos, ramas y partes viejas de
las plantas —paja de cereales, virutas de madera,
cortezas, ramas lefiosas, serrin, papel, cartén...—.

El nitrégeno abunda en las plantas tiernas y
jovenes de color verde claro, ~hierbas frescas,
matas de leguminosas...—, asi como en las deyec-
ciones animales (especialmente en la orina y los
purines) y en los subproductos animales (harinas
de sangre, de carne, de plumas o de huesos).

Aungue el nitrégeno abunda en el aire atmos-
férico, la mayoria de las plantas absorben predo-
minantemente el nitrégeno presente en la tierra
en forma de acido nitrico y nitratos, liberados
por las bacterias presentes en el suelo o en el
compost (a excepcién de las leguminosas, que
pueden aprovechar el nitrégeno del aire gracias a
los nddulos de bacterias nitrificantes que viven
en simbiosis con sus raices).

Al comienzo del proceso de compostaje y fer-

El exceso de materiales celulsicos ralentiza la descomposicion

mentacién aerobia, los microorganismos consu-
men de 15 a 30 veces mas carbono que nitrégeno,
ya que lo utilizan para formar sus cuerpos y tam-
bién como fuente de energia, desprendiendo
anhidrido carbonico.

El correcto proceso de compostaje precisa de
una adecuada presencia y mezcla de materias car-
bonatadas y materias nitrogenadas. La abundan-
cia de materiales frescos y nitrogenados, aceleran
el proceso de compostaje, pero al final aportan
poco humus. El exceso de materiales celuldsicos
y carbonados, ralentizan el proceso de descompo-
sicién, pero al final con ellos se obtiene abun-
dante humus estable (20% de humus estable en
proporcion al peso de la materia seca). De hecho,
la celulosa y la lignina son las mayores precurso-
ras de los compuestos humicos, que para algunos
son las sustancias mas apreciadas en el compost.

La constante experimentacién ha permitido
establecer una proporcién 6ptima para las canti-
dades de materia orginica ricas en nitrégeno

Condiciones idoneas para una correcta fermentacion
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Relacion carbono/nitrégeno
en diversas materias organicas

Niveles altos de Nitr6geno
@ Orines: 1/1

@ Estiércol de aves y deyecciones animales frescas: 5-15/1

@ Purin de ortigas vy ortigas frescas: 3-15/1
@ Césped recién cortado: 10-15/1
@ Plantas leguminosas recién cortadas: 10-20/1
® Abonos verdes antes de la floracidn
y maduracién de las semillas: 10-/20
@ Restos vegetales frescos: 10-20/1
@ Posos de café; 20/1
@ Restos de cocina: 15-25/1

Equilibrados en C y N
@ Consuelda, ortigas; 15-30/1
@ Estiércol de oveja o caballo con cama de paja: 20-30/1
@ Hierbas al final de su ciclo vegetativo: 20-30/1
@ Hojas de drboles frutales y de arbustos: 20-35/1
@ Estiércol de caballo con cama de paja: 20-40/1
® Ramas de podas primaverales,
finas o medianas trituradas: 25-40/1
@ Residuos de cultivo de champifidn: 30-40/1

Niveles altos de Carbono

@ Serrin: 500-1.000/1

@ Papel y carton: 150-300/1

e Cafas de maiz secas: 100-150/1

& Paja de trigo: 100-130/1

@ Turbas: 40-100/1

@ Agujas de pino: frescas 30/1, secas 150/1

@ Ramas de podas otofiales y las muy gruesas: 30-80/1
@ Paja de avena, centeno, cebada: 50-60/1

@ Hojas de haya, roble y frondosas: 50-60/1

~hojas verdes- y las de materia organica rica en
carbono y en celulosa —paja y vegetales lefiosos-.
Esa proporcion ideal se situaria aproximadamen-
te entre veinticinco y treinta y cinco partes de
carbono por una de nitrégeno: 25-35/1.

Pero algunos expertos consideran que la rela-
cién carbono nitrégeno (C/N) mds adecuada para

Los procesos de compostaje

obtener un compost de calidad puede situarse
entre 45 y 60, debiendo contener la mezcla un
porcentaje importante de precursores himicos
(celulosa y lignina) pues, aunque resulta mas
lenta la descomposicion, al final se obtiene
mayor proporcion de humus estable.

Este equilibrio entre carbono y nitrégeno a
veces no resulta facil de conseguir, dada la gran
diversidad de materiales que entran en juego.
Las hierbas verdes, los orujos de frutas y los res-
tos de hortalizas, ricos en aziicares simples, son
facilmente atacables y degradables por los micro-
organismos. Las pajas y helechos secos, ricos en
hemicelulosas, pero también en celulosa y algo
menos en lignina, son menos degradables. Y los
restos lignificados —serrin, virutas de madera,
ramas trituradas etc.— ricos en lignina y en celu-
losa, son dificilmente degradables. Por lo tanto,
las sustancias carbonatadas que primeramente
van a ser utilizadas por los microorganismos en
el proceso de compostaje, son los mas facilmen-
te degradables —azticares simples, lipidos (gra-
sas), hemicelulosas,....— y son estas sustancias
las que tienen que estar presentes al comienzo
del compostaje.

Asimismo, con una relacién C/N muy baja, y
con un contenido en carbono mas pequetio que el
necesario para convertir el nitrégeno en acido
nitrico y compuestos nitrogenados aprovechables
por las bacterias, se produce una notable pérdida
de nitrogeno a partir del mecanismo de autorre-
gulacion por el cual se elimina el exceso de nitré-
geno en forma de amoniaco.

El adecuado equilibrio C/N en la elaboracion
del compost puede conseguirse mezclando bien
los materiales frescos (ricos en nitrégeno), con
los materiales secos (ricos en celulosa y carbono).
Los estiércoles con cama de paja suelen tener una
proporcidon equilibrada C/N, mientras que las sie-
gas de césped o hierbas tiernas y los restos de



cosechas para alcanzar un buen equilibrio preci-
san ser mezclados con paja, hierba y hojas secas,
o con restos de ramas de poda trituradas.

Aparte de este equilibrio carbono/nitrégeno,
también debemos tener muy presente la hume-
dad de los materiales empleados y la del montén
en si mismo. Un exceso de materiales secos
~paja, hojas secas, etc.—, al igual que una falta de
humedad en el compost, impedira el trabajo de
las bacterias, enzimas y demds microorganismos
vitales en el proceso de fermentacion y descom-
posicion del mismo.

AMPLIA PRESENCIA DE MICRO Y MACROORGANISMOS
COMPOSTADORES

Ya vimos al abordar los procesos de vida de la tie-
rra la importancia de la capa organica que la
cubre y de la gran actividad biolégica que en ella
se produce. La elevada presencia de microorga-
nismos (bacterias, actinomicetos, hongos,
algas...) y la de macroorganismos (insectos, lom-
brices...) resulta vital e indispensable en todo
proceso de degradacién, descomposicion o fer-
mentacién que vivan los materiales orgdnicos,
hasta transformarse en humus y elementos nutri-
tivos asimilables por las plantas.

De la atenta observacion se deduce que las
bacterias, los actinomicetos y los hongos, son los
responsables de mas del 95% de la actividad que
se genera en el montén de compost. Las algas y
los protozoos son los responsables del resto de
procesos de transformacién que sufre la materia
organica en el proceso de compostacion.

En el capitulo 5 analizamos de forma detallada
los diferentes procesos y las distintas fases de la
actividad microbiana de la tierra y el compost,
por lo que no vamos a repetirlos aqui. Lo que si
es importante sefialar es que, al compostar, debe-
mos procurar que estén presentes la mayor canti-

El olor a tierra lo dan actinomicetos
como estos, llamados estreptomicetos

dad posible de microorganismos responsables de
las correctas fermentaciones y de las sucesivas
transformaciones que sufre la materia organica,
hasta convertirse en un magnifico y nutritivo
compost.

En principio, no deberiamos preocuparnos del
aporte de microorganismos descomponedores de
materia orgdnica. Sin buscarlos estdn presentes
en forma activa, o en forma latente, tanto en los
materiales a compostar como en el aire ambiente
e incluso en el agua de riego o de lluvia.

El uso de cepas bacterianas seleccionadas, y de
preparados especiales para compostaje, solo tiene
sentido o resulta atil en composteros domésticos
de bajos volimenes de masa compostada, en los
que solo se echan restos de cocina, hierbas, hojas
secas o restos de cosechas. En cambio, tanto si
realizamos el compost con estiércol animal de
diversas procedencias, como si de tanto en tanto
le afiadimos algunos pufiados de estiércol (ya sea
de gallinas, de palomas, de conejos, de caballos,
vacas u ovejas...) o entre un 5 y un 10% de tierra

Condiciones idéneas para una correcta fermentacion
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fértil y oscura del huerto, no deberemos preocu-
parnos por la flora bacteriana necesaria para un
buen compostaje.

Los aceleradores de compostaje o preparados
comerciales para compostar pueden, si acaso, ser
un recurso en situaciones puntuales, en las que,
por diversas circunstancias (época fria, exceso de
humedad...), el compost huele mal; lo que suele
ser signo de intensa actividad de las bacterias
anaerdbicas. La irrupcion masiva de nuevas cepas
bacterianas aerébicas puede desplazar la activi-
dad de las anaerdbicas. Pero, en el caso de que el
problema de fondo sea un compost demasiado
humedo o muy compactado, no tendremos mas
remedio que voltearlo y airearlo. A menudo, los
preparados aceleradores del compostaje estan
compuestos por colonias seleccionadas de micro-
organismos, de enzimas, y de sustancias nutriti-
vas de crecimiento que estimulan la actividad de
Jas bacterias aerdébicas. Una alternativa casera
muy efectiva suele ser el empleo, como arranque
o acelerador, de la levadura de cerveza en polvo y
algo de azdcar moreno, que podemos ir espolvo-
reando a medida que afadimos capas de materia-
les organicos al compost, o mezclarla con agua y
regar el monton o el contenido del compostador.

Un tema aparte son los preparados biodinami-
cos para el compostaje (ver pag.129), hechos a

Chimeneas de aireacion
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partir de plantas medicinales y que resultan exce-
lentes activadores de la vida microbiana y mejo-
radores del proceso de compostaje, aportandoles
energias sutiles y estimulando la vida de la tierra
en donde se emplea ese compost.

AIRE Y VENTILACION

El oxigeno es uno de los elementos clave en un
buen proceso de compostaje. De hecho, el consu-
mo de oxigeno por parte del montéon de compost
esta estrechamente relacionado con la actividad
de los microorganismos aerdbicos.

La mayor parte de las bacterias son aerébicas,
es decir, necesitan la presencia de aire y oxigeno
para vivir, desarrollarse y trabajar. La diferencia
entre los microorganismos aerébicos y los anae-
r6bicos es que los aerébicos absorben y utilizan
el oxigeno como combustible y fuente de energia
(tal como hacen las personas, los animales y las
plantas) y expulsan gas carbonico y agua (olor a
tierra de bosque), mientras que los anaerdbicos
no necesitan oxigeno (0 muy poco) y en su meta-
bolismo producen ciertas cantidades de gas meta-
no, hidrégeno, sulfuro (compuestos hidro-sulfu-
rados), amoniaco y otros compuestos, que son
facilmente reconocibles por su pestilente y carac-
teristico mal olor.

El olor agradable o desagradable de un
compost puede indicarnos a priori si esta
bien o mal aireado. Esto es importante pues-
to que, como vimos al diferenciar fermenta-
cion de putrefaccién, los componentes resul-
tantes de las descomposiciones anaerobicas
suelen ser toxicos o dafiinos para los micro-

I
B

B e e e -y
g el B B e
s [ s e - ——
e B o s Tt
e e o o  ———

(
ﬁ{;‘:m

62

Tubos de uireacl‘én///

Los procesos de compostaje

2.50m

organismos de la tierra y para las plantas cul-
tivadas.

Cuando la respiracion del montén de com-
post es correcta (inspira oxigeno y expira gas
carbdnico) y los dos gases pueden circular



libremente, tanto la presencia de oxigeno como
la actividad de las bacterias aerébicas desplazan a
las anaerobicas o las eliminan,

Al inicio del proceso de compostaje conviene
que sélo entre el 40 y el 50% del volumen de los
materiales empleados sean elementos sélidos, el
resto del espacio debera estar ocupado por agua y
aire. Por ello es importante, como apuntdbamos al
principio, estructurar bien la secuencia de textu-
ras a la hora de confeccionar el montén de com-
post. Suele funcionar mejor cuando mezclamos
intimamente todos los materiales orgdnicos que
cuando los amontonamos por capas diferenciadas.

Cuando se dispone de materiales muy finos
conviene mezclarlos con otros groseros, como
hojas secas, paja o ramas trituradas, a fin de faci-
litar la buena aireacion.

En zonas muy himedas, o cuando utilizamos
estiércoles acuosos, densos o compactados, con-
viene crear galerias o tuberias de aireacién. Para
ello se pueden depositar haces o fajos de ramas
de poda en el centro y a lo largo del montén,
colocando algin costal de ramas dispuesto verti-
calmente, a modo de chimenea. Josep Rosellé
(ver pagina...).emplea con éxito conos de airea-
cién realizados con malla metilica soldada y gal-
vanizada (aparte de dar excelentes resultados,
son reutilizables indefinidamente). De todos
modos, conviene vigilar a menudo la aireacién
del compost, puesto que un exceso de ventilacién
lo desecard con rapidez y se paralizari el proceso
de compostaje. En pleno verano y en épocas muy
secas podemos cubrir las entradas y salidas de
los canales de ventilacién o cubrir el montén con
esteras, lonas, tierra y paja.

Como la aireacion esta estrechamente ligada a
los niveles de humedad del compost, podemos
constatar si necesita mds o menos aireacién com-
probando la densidad de la masa y la humedad
que retiene. El buen o mal olor también es un

buen indicador (teniendo en cuenta que la ausen-
cia absoluta de olor puede estar sefalindonos
que la masa estd totalmente seca e inactiva).

Si observamos que el montén esta demasiado
aireado podemos compactarlo presionando o api-
sonandolo. Si vemos que estd demasiado compac-
tado o excesivamente humedo (el agua ocupa los
espacios del aire), nos veremos obligados a volte-
arlo, rehaciendo el montén, aireandolo, e incluso
afadiendo materiales fibrosos.

HUMEDAD

Sin un minimo de humedad la mayor parte de los
microorganismos no pueden desarrollarse ni
estar activos. Los niveles dptimos observados se
sitian entre el 40 y el 60%.

Conviene favorecer los niveles de humedad
adecuados y evitar los extremos. Tanto si el mon-
ton estd demasiado seco, como si estd demasiado
himedo. el compostaje fracasara.

Condiciones idoneas para una correcta fermentacién
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Hay que tener en cuenta que un exceso de
agua produce encharcamientos y ocupa los espa-
cios entre las fibras y las particulas, desplazan-
do el aire y produciendo asfixia, fermentaciones
anaercbicas y putrefacciones indeseables y per-
judiciales.

S6lo en el caso de que se trate de materiales
groseros y fibrosos (restos de podas, residuos
forestales, paja...) resultan convenientes niveles
altos de humedad (entre 75 y 85%).

Segin el tipo de materiales empleados y su
procedencia, convendrd o no regar el compost,
Por ejemplo, los estiércoles procedentes de la
cama del ganado suelen tener niveles adecuados
de humedad. El césped recién cortado, las hier-
bas frescas y los restos de cosechas o de la coci-
na suelen ser muy acuosos y conviene mezclarlos
con paja y restos organicos secos. De hecho, la
paja, las hojas secas y otros materiales fibrosos,
suelen estar muy secos y hay que humedecerlos
previamente o regar bien el montén de compost
una vez realizado.

Como veremos en el capitulo sobre el Compost
de los Templarios, y la adaptacién de Jean Pain,
antes de amontonar las ramas y el material mas
fibroso los sumergian en una balsa de agua

Los procesos de compostaje

durante 24 o incluso 48 horas. Gaspar
Caballero (pag.151) elabora su fens de
bassa instalando unos tubos de goteo
que riegan el montén hasta que rezu-
ma agua por la parte inferior. La ins-
talacion de este sistema le permite, en
un determinado momento y en caso
de necesidad, bajar una excesiva tem-
peratura del montén, regiandolo de
nuevo.

En la mayoria de los casos, una
manguera de agua serd suficiente para
aportar la humedad necesaria y conve-
niente para nuestro monton. Hay que
tener cuidado, pues a veces el agua circula por el
compost sin empapar los materiales que lo com-
ponen y se escurre por los lados sin penetrar en
el interior. Para estar seguros del nivel de hume-
dad podemos procurarnos un medidor electroni-
co de riego (higrémetro o regémetro) de los que
se venden en grandes superficies o centros de jar-
dineria (son practicos y econémicos).

Con la practica podremos saber de forma sen-
cilla si el compost estd en su punto optimo de
humedad cogiendo un puiiado del mismo y apre-
tandolo en la mano. Si al apretar nos humedece la
mano pero no escurre agua entre los dedos, la
humedad es optima. (Ver pag. 94)

En condiciones normales, la mejor agua para el
compost es la de lluvia, porque esta saturada de
oxigeno y contiene en suspensién polvo y micro-
organismos que serviran de ‘“activadores” del
compostaje.

Cuidado con el agua de la red urbana, porque
lleva como minimo cloro. El cloro es un gran bac-
tericida y puede ser perjudicial para los procesos
fermentativos. En caso de no disponer de otra
agua, conviene almacenarla un tiempo en bidones
o albercas, para que se evapore el cloro y se car-
gue de energia solar y cosmica,



Variaciones de temperatura y pH en un montén de compost

De todos modos, jcuidado con el
exceso de lluvia! En zonas lluviosas
conviene proteger el compost con
una cubierta impermeable y trans-
pirable, para evitar el excesivo
riego, pues provocaria asfixia, des-

70 =

censo de la temperatura del mon- Pl o
tén, y lixiviado de nutrientes.

En climas o zonas muy calurosas, & 50+
ventosas o secas, conviene cubrir el E
montén con una buena capa de tie- 2 44
tra y paja que evite el excesivo @
secado y la evaporacion rapida del E 3]

agua (nunca con plasticos o mate-
riales totalmente impermeables).
20 =

CALOR, TEMPERATURA
10 4™

f

Cada poblacion microbiana que
forma parte activa del proceso de

Descomposicion
de sustancias

Generacion acida

Maximo de temperatura=
punto de estabilidad

\

Descomposicion
de polimeros

B
Hongos

restablecidos

y actinomicetos

e3

/

Evolucidn del
contenido de
amonio

Muerte
de hongos

Curva de
temperatura

-

e a— S———

Canibalismo y
formacidn de
antibidticos

Curva de pH

..-"‘-‘J

/

Incorporacion de animales del sueir::/
Formacion de acidos himicos

Bacterias formadoras de esporas

9

8

- 7

- 6

- 4

compostaje se desarrolla mejor en
ambientes con temperaturas especi-
ficas. Algunas poblaciones trabajan
y estdn muy activas a temperatura
ambiente —entre 20 y 30 °C— (fase mesdfila), otras
viven incluso a bajas temperaturas (fase criéfila),
aunque son poco activas. Otras, en cambio, sélo
actlian con temperaturas elevadas (fase termofi-
la), que pueden oscilar entre los 35 y los 65 °C.

Conviene recordar que solo en montones de
mds de 700kg o de un metro ctbico de materia
organica amontonada, se producen procesos fer-
mentativos terméfilos con elevacion de la tempe-
ratura hasta los 65-75 °C, mientras que en los
compostadores domésticos, en los pequefios
montones, en el compostaje en superficie o en el
lombricompostaje el proceso se realiza a tempe-
ratura ambiente (fase meséfila).

La fase termofila, con temperaturas entre 35 y
05 °C, es importante cuando se busca la “higieni-

Etapa

mesofila

Wf"—_

Maduracion

_w

Etapa Enfriamiento

termafila i
Tiempo

zacion" del compost, ya que consigue eliminar la
mayor parte de patégenos, parasitos y semillas
de hierbas adventicias. Pero también hay que
tener en cuenta que con temperaturas muy eleva-
das (65-70 °C) muchas de las poblaciones de
microorganismos que intervienen en el proceso
de compostaje mueren o permanecen en forma de
esporas.

Por regla general, la temperatura asciende a los
50-60 °C a partir del segundo o tercer dia de rea-
lizado el monton, y sigue ascendiendo progresi-
vamente hasta los 65-75 °C, manteniéndose alta
durante 15 o 20 dias. A partir de las dos o tres
semanas la temperatura empieza a descender,
hasta estabilizarse a temperatura ambiente al
cabo de un mes, aproximadamente,

Condiciones iddneas para una correcta fermentacion
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La temperatura del compost debe controlarse
regularmente con un termdémetro de aguja y, en
caso de superar los 70-75 °C, conviene enfriarlo,
ya sea volteandolo o regandolo abundantemente.

En el caso de que el montén de compost no
suba de temperatura antes de una semana, habra
que preguntarse qué sucede. Puede que el mon-
ton sea demasiado pequefo para “arrancatr”
(menos de 700kg) o que esté demasiado seco, o
excesivamente humedo, o que le falte nitrégeno
para alimentar a las poblaciones microbianas.
Tras analizar el problema, buscaremos la mejor
solucion, ya sea rehaciendo el montén con mayor
volumen de materiales orgdnicos o con mejores
proporciones de C/N. En el caso de que le falte
nitrogeno, podemos regarlo con purin de estiér-
col o purin de ortigas.

ACIDEZ — ALCALINIDAD. EQUILIBRIO DEL PH

La mayoria de las bacterias o microorganismos,
tanto como las lombrices que intervienen en los
procesos de fermentacion aerobia y en el com-
postaje de la materia organica, se desarrollan
bien en un medio poco 4cido, neutro, e incluso
mejor si es ligeramente alcalino (pH entre 6 y 8).
En cambio, ralentizan notablemente su actividad
en medios acidos (por debajo de un pH 6), por
ello, el pH neutro o ligeramente alcalino, favore-
ce la rdpida degradacién de la materia organica.

El pH es la expresion numérica del grado de
acidez o alcalinidad de una solucién, definida en
1909 por el quimico danés Sérensen. El agua pura
tiene un pH igual a 7. Las soluciones dcidas son
menos de 7 y las alcalinas mayores a 7.

Cuando en los materiales organicos empleados
en el compost predominan elementos dcidos
(hojas de arbustos de tierras dcidas, agujas de
pino, cortezas de citricos...), las bacterias y lom-
brices apenas actuan, favoreciéndose la actividad

Los procesos de compostaje

de ciertos hongos més tolerantes a la acidez, pero
cuyo proceso degradador da como resultado un
compost de peor calidad.

Tengamos presente que al principio del proce-
so de fermentacidn, incluso con desechos orgdni-
cos neutros o ligeramente alcalinos, se produce
una liberacion de dcidos organicos y de acido car-
bénico que incrementan temporalmente la acidez
del compost.

De todos modos, si los materiales orgdnicos
presentes en el compost son de procedencia y
estructuras muy diversas, lo normal es que Ia
rapida degradacion de los compuestos nitrogena-
dos induzca a una alcalinizacion del compost y de
las sustancias huimicas, aumentando consecuen-
temente la alcalinidad. Es mds, la progresiva
degradacion de la materia orgdnica y la liberaciéon
de minerales contenidos en los restos vegetales a
lo largo de la maduracién del compost termina
por crear un medio claramente alcalino. La mayo-
ria de los compost maduros suelen tener un pH
de*7,50,

Pero jcuidado! La falta de oxigeno y las inde-
seables putrefacciones en el compost (fermenta-
ciones anaerobias), hacen descender drastica-
mente el nivel del pH. Por ello, la excesiva acidi-
ficacién del compost puede ser indicio de una
incorrecta fermentacion,

En condiciones de compostaje normales, y en
los montones y composteros en los que se haya
mezclado gran variedad de restos orgdnicos, no
deberemos preocuparnos por la acidez o la alcali-
nidad del compost.

Solo en aquellas circunstancias en las que sea-
mos conscientes de que gran parte de los restos
empleados o la tierra cultivada son muy acidas,
podemos plantearnos la adicién de polvos de
rocas calcdreas (dolomitas), polvos de algas (lito-
thamme) o cenizas, para que ayuden a equilibrar
el pH.
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Condiciones bdsicas
a la hora de compostar

_ xisten cuestiones o puntos de reflexién
? que nos llevan a investigar en un intento
% _de conocer lo mejor posible los distintos
Lt estados por los que pasa la materia orgé-
nica segun el proceso o método de compostaje a
que la sometemos. A la vez, somos conscientes
de que saber el resultado final que deseamos
obtener al compostar nos ayudara a elegir el
método o la técnica concreta mejor en cada cir-
cunstancia, segun los objetivos buscados y
teniendo muy presentes nuestras posibilidades y
limitaciones.

Antes de empezar a compostar las materias
organicas disponibles, tendremos que decidir el
método o la técnica de compostaje por la que
optamos. En los apartados de compostaje paso a
paso, y en los capitulos finales del libro, descri-
bimos algunas de las técnicas o0 métodos de com-
postaje mas habituales. Os recomendamos leer-
los a fin de que os hagdis una idea aproximada

de la opcion mas idonea en funcién de vuestras
circunstancias.

Eleccién del método o sistema de compostaje

Para elegir el método de compostaje conviene
plantearse unas cuestiones claves.

La primera es: ;Qué queremos conseguir al
compostar? Esta cuestion es muy importante,
pues el objetivo final determina la eleccion del
método o del proceso a seguir.

Aunque el resultado final de la mayoria de sis-
temas de compostaje —en montén, en composte-
ros o en superficie-, pueda parecer similar, en la
practica se observan ciertas diferencias que qui-
zas convenga conocer y tener presentes.
Cualquier método de compostaje tiene multiples
variables e incluso complejos procesos que muy a
menudo nos resultan dificiles de comprender o
de manejar.

La segunda cuestion clave tiene que ver con el
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volumen disponible de materia orgdnica compos-
table, y el resultado final que deseamos obtener
tras el proceso de compostaje.

Volumen disponible de materia organica
compostable

Si disponemos sélo de los restos organicos de
la cocina y algunos restos de cosechas de un
huerto de reducidas dimensiones (menos de
100m?), tal vez debamos decantarnos por los reci-
pientes compostadores o por el lombricomposta-
je —también llamado vermicompostaje-, ya que
dificilmente podremos disponer de golpe de un
metro cibico de materia organica, cantidad mini-
ma necesaria para iniciar un compostaje en el que
se produzca una fase termofilica (elevacion de la
temperatura a 60 o 70 °C). De hecho, si diaria-
mente vamos echando pequefias cantidades de
compost en el compostero, dificilmente acumula-
remos la masa critica minima para que se inicie la
fermentacion térmica (que es la unica que consi-
gue la esterilizacion por eliminacién de gérmenes
y bacterias patogenas y la destruccion de semillas
de malas hierbas).

Si s6lo disponemos de pequeilas cantidades de
materia organica cada vez, sélo podremos optar a
realizar un compostaje no térmico en composta-
dores, realizar lombricompostaje o decidirnos por
el compostaje en superficie (que también se reali-
za a temperatura ambiente). Si nos preocupa la
pervivencia en el compost de semillas de malas
hierbas, de gérmenes y esporas de plagas o enfer-
medades, tendremos que buscar la manera de
acumular un volumen suficiente de materia orga-
nica compostable como para realizar de golpe un
montén minimo de 1,60m de base por 1,50m de
altura.

De todos modos, el problema quizas no sea tan
grave, ya que tanto cuando compostamos en com-
posteros con proceso no térmico, como cuando

El arte de compaostar

realizamos el compostaje en superficie, cubierto
con acolchado, dicho acolchado se encarga de
producir sombra e impedir la germinaciéon de
malas hierbas, por lo que no nos preocupara su
pervivencia en el compost o su presencia en la
tierra de cultivo. Con las esporas de hongos pato-
genos, gérmenes, bacterias, y huevos de pardsi-
tos, ocurre algo similar. El que estén presentes en
el compost y en la tierra de cultivo no significa
que vayan a desarrollarse y destruir las plantas
cultivadas. Para que se desarrollen y resulten
patégenos es preciso que se den las circunstan-
cias favorecedoras de su desarrollo, y en la prac-
tica de la agricultura ecoldgica propiciamos la
vitalidad y la resistencia de las plantas cultiva-
das, por lo que dificilmente se verdn afectadas
por pardsitos, plagas y enfermedades. En la
Naturaleza existen todos los pardsitos, pero tam-
bién sus antagonistas y su continua interaccion
mantiene el equilibrio.

Resultado final que deseamos obtener

Como hemos visto, existen grandes diferen-
cias en la calidad del humus obtenido -y en la
disponibilidad o solubilidad de ciertos nutrien-
tes—, entre un compost fresco, uno maduro y un
mantillo. Incluso la rapidez o lentitud en que se
degrada la materia orgdnica cambia algunos para-
metros del compost final. La fermentacion acele-
rada produce una mayor proporciéon de humus
activo, y la fermentacion lenta del compost pro-
picia la estabilizacion del humus.

Podemos hacernos un lio con los diferentes
consejos que escuchamos o leemos en cuanto a
voltear a menudo el montén de compost o dejar-
lo tranquilo hasta que termine su proceso de
descomposicion. Optar por una u otra practica
dependerd del sistema o técnica de compostaje a
emplear, o de la prisa que tengamos por dispo-
ner de compost listo para su uso en los cultivos,



asi como del estado final deseado de la
materia compostada (compost fresco,
compost maduro, mantillo...).

Si queremos acelerar el proceso de
compostaje, podemos recurrir a afiadirle
purines, orin u otros liquidos ricos en
nitrégeno, y sobre todo a los volteos
periddicos, ya que airean (oxigenan) la
materia orgdnica y aceleran la actividad
bacteriana —aerébica-. En cada “removi-
da" también mueren millones de bacte-
rias y microorganismos que, a su vez,
sirven de alimento a otros, y el proceso
de descomposicién se acelera, incre-
mentando rdpidamente la proporcién
del llamado humus bacteriano. El com-
post realizado en composteros domésti-
cos puede removerse con un artilugio especial
(ver pag.80)

Pero atencidn, al acelerar el proceso, también
aceleramos la oxidacién de la materia organica e
incrementamos las pérdidas de nitrégeno o car-
bono (gas carbonico), con lo que, si no hacemos
rapido uso del compost resultante, estamos per-
diendo capacidades nutritivas y fertilizantes.

En los procesos de fermentacién y descompo-
sicion no térmicos, y en los montones que se
dejan fermentar varios meses sin removerlos o
voltearlos, el proceso de descomposiciéon y humi-
ficacién de la materia orgdnica se va realizando
mas lentamente que cuando lo aceleramos remo-
viéndolo, pero —aunque a la larga el resultado
puede parecer muy similar-, algunos expertos
plantean que la sucesidon progresiva de las dife-
rentes colonias de microorganismos y macroorga-
nismos que intervienen en el proceso de compos-
taje no acelerado (sin remover) crea unas condi-
ciones mas favorables para la biodiversidad y
obtiene una mayor estabilidad del humus resul-
tante, por lo que ese compost resulta de mayor

calidad a la hora de asegurar la mejora de la fer-
tilidad de la tierra.

Por altimo, si deseamos obtener mantillo o
compost muy maduro para usar en semilleros o
en cultivos sensibles a la materia organica fresca,
deberemos esperar un tiempo minimo de nueve
meses a un afio o afio y medio —segtin la propor-
cion de celulosa y ligninas de los materiales
empleados y del sistema de compostaje-.

La buena ubicacién del montén de compost o del
compostero

La eleccién del lugar idéneo para la ubicacion
del monton de compost o del compostero puede
seguir unas reglas bdsicas, aunque en la practica
se dan variables tanto en funcién de las posibili-
dades de espacio como de las condiciones clima-
ticas o del entorno en donde se piensa ubicar.

Resulta obvio que, si se trata de un composte-
ro doméstico, debe ubicarse cerca de la casa,
Mejor dicho, cerca de la cocina, para no tener que
realizar diariamente largos desplazamientos cada
vez que llevemos alli los restos organicos domés-

Condiciones basicas a la hora de compostar
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ticos, También deberd estar cerca del huerto,
puesto que al compostero irdn a parar las hierbas
arrancadas y los restos de cosechas.

En el 4drea de compostaje conviene dejar sufi-
ciente espacio para las diversas tareas a realizar
—amontonado, volteo, tamizado...—. La prepara-
cion del montén y el transporte del compost
(carretilla o remolque) deberin poderse realizar
sin dificultades.

También, y si es posible en nuestro huerto,
dejaremos espacio para uno o varios depdsitos de
preparacion de purines.

En las grandes fincas, tendremos en cuenta la
distancia desde el camino o carretera de entrada,
para facilitar el acceso y la carga y descarga de
grandes tractores o incluso camiones.

Si nos planteamos utilizar una mdquina tritu-
radora, deberemos disponer de una toma de
corriente eléctrica adecuada a la potencia del
motor de la maquina (salvo que sea con carbu-
rante), y prepararemos también un emplazamien-
to para guardarla cuando no la usemos

La base de asentamiento

Aunque algunos manuales recomiendan ubicar
el compost sobre losas de hormigén, con hueco
para recuperar los purines y lixiviados, lo ideal
para un buen proceso de compostaje es poner la
materia organica directamente sobre la tierra {(en
climas calidos, incluso se puede realizar el com-
post en zanjas u hoyos, para evitar la excesiva
deshidratacion). Si no regamos demasiado el com-
post y lo protegemos de las lluvias excesivas, no
tienen por qué producirse lixiviados o purines.

Tener presentes las condiciones climaticas

En los climas calidos convendrd ubicarlo a la
sombra de unos drboles o de una vivienda, para
que el calor excesivo no lo deshidrate demasiado
rapido. Procuraremos que el montén o los com-
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posteros estén abrigados de los vientos dominan-
tes, mediante una pared o un seto espeso, puesto
que pueden enfriarlo o deshidratarlo excesivamen-
te, alterando el correcto proceso fermentativo.

En las zonas frias conviene que esté expuesto
al sol para que el incremento de temperatura
ayude al trabajo de los microorganismos. Aunque
conviene tener en cuenta que algunos modelos de
composteros, y la mayor parte del compostaje en
montén, consiguen una temperatura interna que
varia poco en funcién de la temperatura exterior.

En cuanto a la humedad ambiental, en las
zonas de alta pluviometria convendra cubrir los
montones de compost con una lona impermeable
(pero transpirable), o instalatle una tapa al com-
postero, para evitar que el exceso de agua enfrie
demasiado el proceso de fermentacion del com-
post, pierda nutrientes por lixiviacién o reduzca
la presencia de aire, propiciando la actividad de
las bacterias anaerobias y las putrefacciones.

En cambio en las zonas secas, o con pocas preci-
pitaciones, no serd preciso preocuparse por cubrir
el compost, mds bien procuraremos tener una toma
de agua cercana, por si necesitamos regar a menu-
do para mantener el nivel de hidratacion necesario
para que trabajen los microorganismos.

Vecinos

A pesar de que, si realizamos bien el compos-
taje, no tienen por qué producirse olores desagra-
dables, presencia de moscas, ni otros inconve-
nientes molestos para el vecindario, en caso de
extrema proximidad con otros vecinos, conven-
dré alejar de sus parcelas el drea de compostaje.
Con ello evitaremos susceptibilidades y posibles
conflictos futuros. Por ejemplo, un purin de orti-
gas que utilicemos como excelente activador del
compost puede resultar de un olor insoportable
para personas poco comprensivas.



MATERIAS ORGANICAS COMPOSTABLES: OBSERVACIONES

La lista de materiales que podemos emplear en la
elaboracién del compost es amplisima, y dado
que algunas tienen caracteristicas muy particula-
res, resulta interesante exponer algunas observa-
ciones y particularidades a la hora de su uso y
compostaje,

Algas marinas

En algunas regiones costeras, los agricultores
recogen las algas muertas y las hojas de poseido-
nia que el mar deposita en las playas y las espar-
cen en los campos para mejorar la estructura del
suelo. A menudo los servicios municipales de lim-
pieza cargan camiones que depositan en vertede-
ros, v si les ofreces un espacio en tu finca para
depositarlas, posiblemente lo hagan gustosos. Las
algas son un excelente material para el compost y
aunque no son excesivamente ricas en nitrogeno
ni fésforo, contienen grandes cantidades de pota-
sio y oligoelementos interesantes para la salud del
huerto y de las plantas cultivadas.

Antes de su empleo en el compost o directa-
mente en la tierra, conviene tener la precaucion
de dejarlas a la intemperie una temporada para
que la lluvia lave la sal marina adherida, ya que
ésta podria desequilibrar seriamente la vida del
suelo.

Una vez “lavadas" podemos mezclarlas con
otros residuos y compostarlas, ya que aparte de
la celulosa y los minerales que contienen, resul-
tan interesantes en cuanto a sustancias que pro-
pician un buen compostaje.

En el comercio también hallamos preparados
de algas en polvo (finamente molidas), que pode-
mos espolvorear sobre el compost como enmen-
dante mineral o estimulador del compostaje.

Agujas de pino o “pinaza”
Cuando las hojas de pino son frescas presen-

tan un buen equilibrio Carbono-Nitrégeno, pero
las agujas de pino secas son basicamente celulosa
y, debido a su alta proporciéon de carbono, resul-
ta compleja su descomposicion. Uno de sus
mayores inconvenientes es la gran acidez de las
mismas y la presencia de sustancias quimicas
inhibidoras que ralentizan el proceso de compos-
taje. Conviene restringir su empleo o destinarlas
como cobertura o acolchado de los montones de
compost, o del compost en superficie en las par-
celas de cultivo,

Cascaras de huevo

Son ricas en calcio y minerales. Dado que se
trata de un elemento mineralizado, su descompo-
sicidn es lentisima, por lo que resulta convenien-
te triturarlas finamente (con un molinillo de café
por ejemplo) antes de afiadirlas al compost.

Cenizas, carbon y hollin

La ceniza de lefia es rica en minerales, sobre
todo calcio y potasio. Pero, jojo!, la ceniza seca
suele ser cdustica y al mojarse produce sustancias

Condiciones basicas a la hora de compostar
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quimicas poco deseables, como el cloro. Podemos
afiadir cenizas al compost, siempre que tengamos
la precaucion de haberlas remojado previamente
durante un tiempo para eliminar su causticidad.
Cuidado con las cenizas de carbon mineral, pue-
den ser muy toxicas. El carbon vegetal triturado
es un material interesante en el compost (ver
Bokashi, pag. 153). El hollin de estufas y chime-
neas es altamente téxico y no debe incluirse en el
compost.

Cortezas de arbol

Por lo general suele tratarse de materias muy
celuldsicas y lignificadas, por lo que son de lenta
descomposicion, ya que suelen acidificar y ralen-
tizar el proceso de compostaje. Si se trituran sufi-
cientemente y no se afiaden en grandes propor-
ciones, son un buen elemento para el compost ya
que sus partes lefiosas permiten la obtencion de
abundante humus estable. Las cortezas de pino y
otras poco troceadas podemos emplearlas para
cubrir o acolchar los pasillos entre parcelas culti-
vadas, aprovechando sus efectos inhibidores del
desarrollo vegetal e incluso su accién herbicida.

Estiércoles y deyecciones animales

La mayoria de las deyecciones animales o
estiércoles son elementos muy valiosos para el
compost y siempre es conveniente afiadir algun
tipo de estiércol (ya sea en pequefias o grandes
proporciones) como activador del compostaje. En
las paginas 89 y siguientes describimos las carac-
teristicas y peculiaridades de cada estiércol y sus
recomendaciones a la hora de compostarlos.

Frutas y verduras

Las frutas y verduras estropeadas o podridas,
pueden compostarse sin problemas, a excepcidn
de las de cultivo convencional (quimico) que sos-
pechemos hayan recibido tratamientos de plagui-
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cidas. Los hongos y bacterias que intervienen en
la podredumbre de los vegetales suelen estar pre-
sentes en los procesos de compostaje. En caso de
que dispongamos de una gran cantidad de frutas
o verduras estropeadas, debido a sus altos nive-
les de humedad, las mezclaremos bien con otros
materiales mas secos (hojas, paja, restos secos de
cosechas),

Hierbas y restos de cosechas

Las hierbas del huerto o el jardin que no hayan
desarrollado semillas y todas las plantas arranca-
das del huerto o el jardin, son materiales estu-
pendos para el compostaje, ya que suelen tener
un buen equilibrio Carbono/Nitrogeno.

Hierbas con semillas y plantas con rizomas

Si nos preocupa la propagacion de malas hier-
bas, evitaremos echar al compost aquellas que
tengan semillas. Es mejor depositarlas como acol-
chado de setos espesos en donde la sombra les
impida germinar. Las plantas con rizomas como
la grama, el gramon, los carrizos o la “cafiota”,
nunca iran al compost {excepto si estamos segu-
ros de que se producird una fermentacién térmi-
ca con temperaturas superiores a los 65 °C).

Hojas

Cuando las hojas de arboles o arbustos estén
frescas, suelen presentar un buen equilibrio
Carbono/Nitrégeno y, tanto su humedad, como
su estructura, favorecen la aireacion y la descom-
posicion del compost. En cambio, cuando las
hojas son muy duras o estdan muy secas, su des-
composicién es lenta y convendra triturarlas pre-
viamente a ser afadidas al compost. También
podemos compostarlas con métodos especificos
que permiten obtener un magnifico mantillo, tal
como desctibimos en el compost de hojas de la
paginal57.



Papel y cart6n

En principio el papel y el cartén estén hechos
de celulosa y son materiales compostables ricos
en carbono, procurando trocearlos bien y remo-
jarlos si es posible. Las impresiones en tintas
negras no suelen ser problematicas, aunque evita-
remos echar al compost el papel o el cartén impre-
sos en tintas de colores por resultar toxicas. Las
servilletas de papel y el papel higiénico no colore-
ados, se descomponen con relativa facilidad.

Pieles de citricos

Las mondas de naranjas, pomelos, mandarinas
o limones de cultivo convencional (quimico, no
ecologico), no deberian incorporarse al compost,
puesto que aparte de los restos de plaguicidas
que puedan contener, también resulta frecuente
la presencia de parafinas y tratamientos quimicos
del abrillantado y encerado de los citricos comer-
cializados.

A pesar de que habitualmente solemos leer
que no se recomienda afiadir las pieles de citricos
en el compost, debido a su excesiva acidez, en la
practica podemos afiadir al compost las pieles de
citricos de cultivo ecoldgico, siempre y cuando
tengamos la precaucién de trocearlas bien y de
moderar su uso, no afiadiendo grandes cantida-
des cada vez.

Plantas enfermas

Si nos preocupa el que puedan transmitirse
enfermedades o parasitos al huerto a través de un
compost infectado, evitaremos compostar las
plantas enfermas o parasitadas. Aunque en la
practica, si el proceso de compostaje alcanza altas
temperaturas, ejercerd un efecto higienizante,
desinfectante, y destructor de patdgenos que nos
permitird compostar plantas enfermas. En los
composteros domésticos de bajos volimenes el
efecto térmico no se produce y deberiamos evitar

la incorporacién de plantas atacadas, aunque de
todos modos, en los cultivos ecolégicos en los
que se consigue un alto nivel de biodiversidad y
se respetan los ciclos biologicos, la presencia de
patdgenos serd controlada ficilmente y rara vez
revestira problemas.

Polvo de rocas y minerales triturados

El aporte regular de compost a la tierra la equi-
libra y hace innecesario preocuparse de afadir
enmendantes minerales. Pero en tierras muy des-
equilibradas, tal vez durante los primeros afios
resulte interesante la adicién de minerales en
polvo o polvo de rocas, que incorporen a la tierra
los elementos carenciales, y la mejor forma de
hacerlo es afiadiéndolos al compost.

Para tierras dcidas podemos afadir rocas calca-
reas como las dolomitas, la cal agricola, o los fos-
fatos naturales —que también son ricos en ele-
mentos calcareos (40 a 50%)-.

Para tierras calcareas habra que evitar minera-
les ricos en calcio y optar por los que contengan
fosforo y magnesio (fosfal, rocas siliceas y
patentkali).

Las tierras calcareas pedregosas y arenosas se
beneficiardan de la adicién al compost de arcillas
y margas, y para las tierras arcillosas podemos
afiadir arenas calcireas o mejor aun “perlita”,
que es una arena porosa hecha con feldespato
expandido.

Nunca echaremos de golpe al compost grandes
cantidades de minerales o polvo de rocas, sino
que iremos dosificindolos, esparciéndolos en
finas capas y mezclindolos bien con el resto de
elementos compostados.

Posos de café e infusiones

Los posos de café son un excelente material de
compostaje (rico en nitrégeno y minerales), pero
al incorporarlo al compost procuraremos que no
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esté apelmazado y lo afiadiremos en capas sucesi-
vas procurando que se mezcle bien con el resto de
materiales mds fibrosos. Los filtros de papel de
las cafeteras también se compostan bien, aunque
conviene trocearlos. _

Los restos de infusiones o tés de hierbas se
compostan bien (evitaremos los filtros de los
saquitos de infusién, puesto que son dificiles de
compostar).

Raices

La mayoria de las raices de hortalizas y de
hierbas son ricas en materias celuldsicas y carbo-
no, por lo que, aunque es interesante afiadirlas al
compost, su descomposicion es lenta y a veces
nos las encontraremos casi enteras cuando tami-
cemos el compost ya hecho. En tal caso, solo
tenemos que echarlas al siguiente montén de
compost.

Restos animales: carne, huesos, polvo de sangre,
animales muertos

La carne sobrante de las comidas, las visceras,
las raspas de pescado, los huesos (triturados), los
pequefios animales muertos (pajaritos, ratones,
peces...), las plumas, el pelo o los productos lac-
teos estropeados, si es en pequefias cantidades,
podemos anadirlos al compost ya que son ricos
en minerales —fésforo y nitrégeno- y se compos-
tan con facilidad. Evitar las grasas y la carne en
grandas cantidades.

Ramas de podas de arboles y arbustos

Los arboles frutales y los setos en torno al
huerto proporcionan abundante ramaje, muy
interesante para compostar. Las ramas de poda y
otras materias orgdnicas gruesas, fibrosas o lefio-
sas, que suelen ser duras y muy secas, tardan
mucho tiempo en descomponerse. Si las tritura-
mos en trozos de unos 3cm incrementamos su
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superficie de contacto, por lo que resultardn mas
faciles de humedecer y seran rapidamente ataca-
das por los microorganismos, con lo que se con-
seguiran descomposiciones mucho mas répidas.

Las podas primaverales y podas en verde, sue-
len tener un buen equilibrio C/N, mientras que en
las otofiales e invernales predomina la celulosa
(el carbono) y conviene mezclar los triturados de
ramas con materias frescas o reservarlas para uso
como acolchados, al igual que las ramas y hojas
de coniferas (pinos, cipreses, tuyas...), que por
ser muy resinosas y dcidas, no conviene mezclar-
las con el compost. Tampoco echaremos al com-
post las hojas o ramas de nogal y de eucaliptus,
puesto que contienen sustancias inhibidoras y
herbicidas que pueden resultar toxicas para las
plantas cultivadas.

Ropa y tejidos

La ropa y los tejidos de fibras naturales (algo-
dén, lana, lino, cédfiamo...) pueden afiadirse al
compost, siempre en pequefias cantidades y pro-
curando trocearlos para que se descompongan
mejor. No compostar tejidos de fibras sintéticas.



Plantas amigas del compost

En agricultura ecolégica, suele decirse que la mayoria
de las plantas adventicias (las llamadas malas hier-
bas) que crecen en una determinada tierra, cumplen
funciones positivas y equilibradoras de ese suelo.

Pfeiffer afiadia al compost todas las “malas hier-
bas" de su huerto y observo que al cabo de unos afios
de uso de ese compost, los elementos aportados por
dichas plantas parecian equilibrar de tal modo las
posibles carencias del suelo, que hacian innecesaria la
presencia de tales plantas alli, hasta el punto que con
el paso de los afios dejaron de germinar y sus cultivos
estaban libres de hierbas adventicias.

Afiadir al compost plantas medicinales como la
ortiga u otras plantas interesantes como la consuelda,
suele tener un efecto mejorador tanto del proceso de
compostaje como de la calidad y vitalidad del com-
post obtenido.

En el compostaje Biodindmico se hace amplio uso
de preparados de varias plantas (purin de ortigas, de
cola de caballo, de tanaceto, etc.) como dinamizado-
res o bioestimuladores.

Ortigas

Tanto la majestuosa ortiga mayor (Urtica dioica)
como la humilde ortiga comun (Urtica urens), son
conocidas desde antiguo por sus propiedades medici-
nales y desintoxicantes. En agricultura ecologica se
incorpora en grandes cantidades al montén de com-
post como activador del proceso de compostaje por su
riqueza en nitrégeno y en enzimas favorecedoras de
la vida microbiana,

Su uso mas popular es el purin de ortigas en mace-
racién de poco tiempo, que se emplea como abono
foliar y, mucho mas fermentado, como abono nitroge-
nado mezclado en el agua de riego o como estimula-
dor del compostaje rociado sobre los montones o los
composteros. Estos preparados refuerzan las defensas
de las plantas e incluso se emplean como repelentes.

Consuelda

Las propiedades medicinales de la consuelda son
apreciables. Su nombre proviene del latin y significa
consolidar, debido a su capacidad de ayudar en la
consolidacidon y regeneracién de huesos rotos. Sus
hojas y raices también se usan en cataplasmas para
aliviar los dolores de golpes, contusiones o esguinces
y reducir los hematomas.

Resulta interesante su cultivo como fuente de
materia organica para incorporar al montén de com-
post y como acolchado orginico de cobertura del
suelo entre los cultivos, ya que su descomposicion
aporta abundantes minerales, nitrogeno y sobre todo
potasio. Las potentes raices de la consuelda hacen de
bomba aspirante de los minerales del subsuelo, lle-
gando a trabajar hasta a mas de 1,8m de profundidad,
algo que pocas plantas cultivadas consiguen (por
ejemplo la alfalfa).

Existen numerosas variedades de consuelda, la mas
aconsejable para aportar materia orgdnica es la con-
suelda de Rusia, ya que tiene un porte mayor y de-
sarrolla mucha mas masa foliar, llegando a alcanzar los
2m de altura. En las épocas de buen tiempo, las siegas
de sus enormes hojas se realizan casi mensualmente.

Purin de consuelda

Anadido al agua de riego, el purin de consuelda es
un estimulador vegetal y un abono liquido especial-
mente apropiado para las plantas exigentes en pota-
sio. Para su elaboracién dejaremos macerar lkg de
hojas de consuelda por cada 10 litros de agua duran-
te cuarenta dias, cubriendo el recipiente con una
malla mosquitera. Con este purin de consuelda pode-
mos regar los montones de compost o los composte-
ros y también echarlo como fertilizante a los pies de
tomates, pimientos, berenjenas, calabazas y de cual-
quier otra hortaliza; incluso podemos usarlo como
abono liquido para las plantas de interior.
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Herramientas para el comjoosmje

1 manejo del compost doméstico no
requiere las sofisticadas herramientas

- que resultan necesarias cuando se trata
Ld de elaborar grandes cantidades —plantas
de compostaje-.

En principio, cuando nuestro montén y nuestro
huerto son de reducidas dimensiones, nos bastara
con disponer de una horea, una pala y una carre-
tilla o simplemente unos cubos o capazos.

Hay, ademas, dos elementos complementarios
que, a partir de una cierta cantidad de compost y
en huertos o jardines de grandes dimensiones
—con setos y drboles frutales—, resultan intere-
santes. Nos referimos a una trituradora de ramas
y restos organicos, y a un tamizador.

La horca

Tanto si vamos a trabajar con compost domés-
tico como con estiércol, la horca clasica de cuatro
o cinco puas de acero resulta la més adecuada.
Las horcas tradicionales de madera pueden servir
en el proceso de elaboracién del compost cuando

manejamos hierbas, paja, ramas y elementos
fibrosos de gran porte, pero se vuelve incomoda e
inadecuada cuando el compost ya estd en proceso
de descomposicién, e inutil con un compost ya
hecho. Hay unas “horcas gancho”, con las puas
torcidas en dngulo de 90 grados, que resultan uti-
les para remover los montones de compost o para
“cepillarlos”, extrayendo las ramas y fibras poco
descompuestas.

La pala

Para manejar el compost ya elaborado y, sobre
todo, una vez haya sido tamizado, precisaremos
de una pala. Las palas cuadradas son ideales
cuando manejamos un compost muy descom-
puesto y algo seco. Las palas acabadas en punta
van mejor cuando nos enfrentamos a montones
de compost compactados.

La carretilla

Si manejamos una gran cantidad de compost,
necesitaremos una carretilla. Lo ideal es elegir

La clave de la supervivencia es la diversidad
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una ligera, con rueda de goma. Las carretillas tra-
dicionales de madera o las de rueda de hierro
resultan muy estéticas, pero no practicas —las de
madera por ser muy pesadas y las de rueda de
hierro porque ésta suele hundirse en suelos
hiamedos-.

Cubos y capazos

Cuando la cantidad de compost a manejar es
escasa, podemos prescindir de la carretilla y arre-
glarnos con unos cubos e incluso recurrir a los
tradicionales capazos (o capachos) de esparto o
de palma trenzada.

El aireador mezclador

Se trata de una herramienta muy ingeniosa
para uso en compostadores, ya que nos permite
remover, airear, y mezclar concienzudamente los
diferentes elementos del compost sin necesidad
de vaciar el compostador.

Su sencillez es proporcional a su eficacia.
Consiste basicamente en una varilla metalica que
lleva remachadas en la punta unas cuchillas
moviles, que se repliegan cuando las clavamos en
el compost, y se abren al tirar hacia arriba, (como
ciertas anclas de barco o algunos arpones). Dada
su sencillez y las ventajas que nos ofrece para
mejorar los procesos de fermentacion, recomen-
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damos procurarse este util aireador mezclador, ya
sea adquiriéndolo o, si os gusta el bricolaje, fabri-
candolo facilmente,

El tamizador

Algunas de las materias orgdnicas que afiadi-
mos al compost son fibrosas o lefiosas y tardan
mucho mds en descomponerse que los elementos
més frescos o poco lefiosos. Cuando empleamos
el compost ya elaborado depositiandolo en la
superficie de los bancales de cultivo y no lo mez-
clamos con la tierra —cubriéndolo con acolchado
orgénico—, tal vez no sea necesario tamizar dicho
compost. Pero cuando usamos el compost mez-
clandolo con la tierra o con turba para semilleros
o macetas, tendremos que tomar la precaucion de
tamizarlo adecuadamente, a fin de extraer toda
materia organica de grandes dimensiones y poco
descompuesta, ya que el proceso de degradacion
en que todavia se halla puede perjudicar a las rai-
ces sensibles de ciertas plantas e incluso alterar
los procesos de equilibrio bacteriano del suelo
donde afiadimos materia orginica semidescom-
puesta.

Todas las ramas, pajas, fibras y demds mate-
riales que no pasen por el tamiz, los reincorpora-
remos como base de un nuevo compost, o tam-
bién podemos mezclarlos con el resto de materia-
les en el momento de elaborar un nuevo monton,
o de ir afiadiéndolos en sucesivas capas como fer-
mento activador.

Para disponer de un tamizador de compost
podemos reciclar un viejo somier metalico o algu-
na rejilla de ventana. Aunque lo ideal seria fabri-
carlo con marco de madera y malla metalica sol-
dada. El grosor de la rejilla dependera del resul-
tado final que deseemos obtener.

El tamizador inclinado tendrd unas dimensio-
nes minimas de 1,5m o 2m de lado, y lo coloca-
remos de pie sobre la tierra, inclinindolo un



por 60cm), algo parecido a los agarres de las pea-
nas con las que sacan a los santos en procesion.
Este tamizador deberia ser utilizado por dos per-
sonas, una a cada lado, pero si estamos solos

podemos atar los listones de un lado con un par
e de cuerdas colgadas de un arbol. Cuando hemos
PL O 3 cargado en la caja el compost, agarramos los
R mangos no sujetos por las cuerdas y le damos un
,f,f }”;r M{gﬁ{? ritmico movimiento de vaivén. Es simplemente
ALY SN genial,
o

angulo de 45 grados, aproximadamente. Al echar
el compost con la pala o la horca, los elementos
finos caen al otro lado y los gruesos resbalan
frente a nosotros. Cuanto mis lo inclinemos,
mejor tamizara, y si lo colocamos demasiado ver-
tical, parte de los elementos finos acompafiaran a
los gruesos y no pasaran por el tamiz,

El tamizador manual consiste en una caja de
madera, por ejemplo de 60cm por 40cm, en cuya
base clavamos una malla metélica soldada, de un
espesor de malla de 2cm por 2cm (o inferior, si
deseamos un compost muy fino). Deberd dispo-
ner de unos pomos o asas a ambos lados de la
caja para que, cuando depositemos una palada de
compost, podamos cogerlo con facilidad y zaran-
dearlo enérgicamente, a fin de que caigan los ele-
mentos finos a través de la malla. Es interesante
hacer esta operacion directamente sobre la carre-
tilla o sobre una lona o plastico, para poder reco-
ger facilmente el compost tamizado.

Podemos recurrir a un truco muy habil para
tamizar grandes cantidades de compost y cansar-
nos menos (se trata de una ingeniosa idea que
aparece en el video sobre el compost que realiza-
ron Producciones Sur y Vida Sana). Consiste en
clavar unos listones de madera en la caja tamiza-
dora (que puede ser mas grande, de hasta 100cm

Trituradoras de ramas y materiales lefiosos

Las ramas de poda y otras materias organicas
gruesas, fibrosas o lefiosas, que suelen ser duras
y muy secas, tardan mucho tiempo en descompo-
nerse. Si las trituramos en trozos de unos 3cm
incrementamos su superficie de contacto, por lo
que resultaran mas faciles de humedecer y serin
rapidamente atacadas por los microorganismos,
con lo que se conseguirin descomposiciones
mucho mas rdpidas.

Para realizar esta tarea, en el mercado existe
una gran gama de trituradores o biotrituradores
de diversos tamafios y potencias. El sistema
motriz puede ser eléctrico y de reducidas dimen-
siones, o con motor de gasolina o diesel, de
mayor o menor potencia, e incluso los hay muy
potentes que van conectados a la toma de fuerza
de un tractor.

La experiencia demuestra que con los tritura-
dores pequefios no se obtienen buenos resulta-
dos. Conviene que tengan, como minimo, un
motor de 4CV (si es de combustible) o de 3KW (si
es eléctrico).

También hay diferentes sistemas de corte o
troceado. Cuchillas rotativas (como las segadoras
de césped), cuchillas “cepilladoras” integradas en
un cilindro, cuchillas circulares y de martillos.

A menudo, en los folletos comerciales se nos
muestran imagenes del uso de trituradores a los

Herramientas para el compostaje
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que se les embute costales enteros de ramas de
poda. En la practica hay que ir insertando rama a
rama y con sumo cuidado, puesto que se puede
bloquear o resultar peligroso.

Segadora de césped-trituradora

Las hojas secas y los restos de cosechas podemos trocearlos
o triturarlos para facilitar su compostaje esparciéndolos por
el suelo y pasandoles por encima la segadora de césped,
como veremos en el apartado sobre compost de hojas.

Al hacer uso de trituradoras tendremos en cuenta algunas
precauciones, como usar guantes resistentes y ponerse unas
gafas de proteccién e incluso, con las maquinas de gran
potencia, podemos recurrir a unos atenuadores de sonido que
protejan los oidos (suelen ser maquinas muy ruidosas).
Cuidado con los trozos triturados que salen disparados en
algunos modelos, es peligroso.

Algunos materiales més fibrosos o resistentes pueden tri-
turarse varias veces para reducir al maximo su tamafio y ace-
lerar su proceso de descomposicion.

Al plantearnos la adquisicién de una maquina trituradora
hemos de tener en cuenta que las eficientes son relativamen-
te caras y dificilmente “amortizables” en un huerto o jardin
pequenos. Por suerte, hay empresas que alquilan trituradoras
e incluso se puede contratar, para el troceado de grandes
volimenes de ramas, empresas de mantenimiento de jardi-
nes, que disponen de maguinas muy potentes y tienen expe-
riencia en su manegjo.
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El triturado requiere energia, tiempo, y pacien-
cia. jImportante! Conviene triturar las ramas
recién cortadas, lo mas frescas posible, puesto
que las ramas y la lefia seca no sdlo son costosas
de triturar, sino que ademas se traban o dafian
las cuchillas. Los materiales muy frescos y hime-
dos (hojas de col o lechuga) conviene no triturar-
los, puesto que, si no los mezclamos con materia-
les secos, hardn una pasta espesa que bloqueara
la miquina y, al compostarlos, se apelmazaran y
tenderan a pudrirse.

Recipientes para almacenar el compost

A veces nos hallamos con una gran cantidad
de compost elaborado que no podemos usar en
ese momento. Lo ideal en tales circunstancias es
dejarlo seguir su proceso de descomposicién o
estabilizacién del humus y emplearlo cuando lo
necesitemos en los cultivos donde resulte mas
conveniente,

En el caso de que necesitemos hacer uso del
compostador, o de la zona de compostaje, pode-
mos almacenar temporalmente el compost en
recipientes adecuados. Para ello procuraremos
que los recipientes (bidones, sacos, cajas...) no
sean totalmente herméticos, ya que el compost
necesita seguir respirando y un minimo de airea-
cién. Los sacos vacios, o reciclados, de yute o
rafia, suelen dar buenos resultados. Cubos viejos
o bidones de plastico agujereados también pue-
den servirnos.

Es importante que guardemos los recipientes
de compost elaborado en zonas frescas y sombre-
adas, puesto que el calor excesivo acelera los pro-
cesos de degradacion y se producen rdpidas e
importantes pérdidas de elementos nutritivos
(nitrégeno, carbono...).

También resguardaremos el compost maduro
de las lluvias y de la humedad excesiva.



El comjoosmje paso a paso

enemos diferentes posibilidades para
compostar materia organica. Las mas
importantes las describiremos paso a
paso, detallando cada uno de los siste-
mas y posibilidades a los que podemos recurrir.
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COMPOSTAJE EN MONTON

Es la técnica mas conocida y se basa en la cons-
truccién de uno o varios montones en los que se
acumulan al mismo tiempo las diferentes mate-
rias primas disponibles. Suele resultar el método
ideal para compostar grandes volimenes de
materias organicas, como estiércoles, restos de
poda y residuos agropecuarios.

Mientras que en el compostaje en compostado-
res iremos echando los restos organicos progresi-
vamente (a medida que estén disponibles), en el
compostaje en monton lo mas frecuente es irlos
almacenando por separado y juntarlos todos a la
vez al realizar el montdn.

Al reunir grandes volumenes de materia orgd-
nica (por encima de un metro cibico), en el com-
postaje en montén se propicia que la actividad
fermentativa en su interior genere un intenso
calor, alcanzando temperaturas de hasta 70 °C o
mas. Con las elevadas temperaturas se produce
una higienizacién del compost, puesto que mue-
ren la mayoria de gérmenes patogenos y se
destruyen las semillas de hierbas que pudiese
contener.

El compostaje en monton es ideal cuando dis-
ponemos en momentos puntuales de abundantes
fuentes de materia organica compostable (supe-
riores a un metro cubico). Aparte de la ventaja
respecto al compostaje en composteros, y de la
higienizacion por las elevadas temperaturas que
alcanza, también resulta mas facil de manejar a la
hora de realizarlo, de mezclar los materiales orgd-
nicos, de airearlo, regarlo, voltearlo e incluso de
extraerlo cuando ya esté hecho.

Conviene aclarar que un montén de compost
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no es un simple estercolero o un amontonamien-
to de desperdicios orgdnicos, descuidado o aban-
donado en un rincén del huerto o del jardin.

Si amontonamos de forma irregular y dejamos
a su aire los restos organicos, es facil que no se
produzca una adecuada transformacién de los
mismos. Los mas frescos y acuosos tenderan a
pudrirse y las ramas y restos mas secos tardaran
mis de un afio en descomponerse adecuadamente,

Un buen compostaje requiere cierta planifica-
cion, por lo que conviene determinar una estrate-
gia secuencial y realizar intervenciones periédi-
cas para mantener los pardmetros idéneos de
humedad, aireacién o temperatura.

Primera fase: acumulacién de restos organicos

Los restos orgdnicos se producen de forma
progresiva, por eso conviene ir amontonandolos
por separado hasta reunir un volumen suficiente
para iniciar el montén de compostaje.

Tendremos preparado un lugar de precompos-
taje, delimitando varios espacios con bloques,
troncos, o tablas de madera, donde iremos depo-
sitando por un lado los restos més frescos: siegas
de césped o hierba (en finas capas para que se
deshidraten sin apelmazarse ni pudrirse), restos

El arte de compostar

organicos de la cocina o restos frescos de cose-
chas. En otro espacio reuniremos los materiales
mas secos, lefiosos o celulésicos, por ejemplo
ramas de poda (mejor si estan trituradas), restos
de cosechas y hierbas secas, paja, etc.. Si tene-
mos muchos arboles en el huerto o el jardin, qui-
zas sea interesante un espacio para reunir las
hojas secas recogidas.

Los materiales frescos y los restos de cocina,
conviene mezclarlos —con la ayuda de una horca—
con los restos precedentes mas secos y ligera-
mente descompuestos. También podemos cubrir
cada nueva aportacién con algo de paja o hierba
seca.

Segunda fase: Realizacién del montén

A- Elegiremos bien el emplazamiento.
Sombreado, protegido del viento, y al contrario
que con los pequenos composteros domésticos, lo
situaremos alejado de la casa, en un lugar de facil
acceso para llevarlo con la carretilla o con un
remolque, a fin de reunir y depositar los materia-
les organicos empleados.

B- Cuando tengamos suficiente volumen de
materiales reunidos, elegiremos para realizar el
montén un buen dia de luna llena o cuarto men-
guante, a ser posible en fase descendente.

C- Las dimensiones del montén no deben
exceder de 160cm de base, por 150cm de altura y
la longitud que queramos, en funcién de los
materiales disponibles. Al final debe quedarnos
con una forma trapezoidal o forma de pirdmide
truncada.

D- La primera capa procuraremos que sea de
varios centimetros de materiales secos y lefiosos,
para facilitar la correcta aireacién. En zonas muy
himedas, podemos colocar en el centro del mon-
tén costales de maiz o malezas secas (las cuales
se descompondran bien gracias a los jugos y lixi-
viados que le llegarin desde arriba). También



podemos recurrir a la colocacién de tubos aguje-
reados o de cilindros hechos con malla soldada,
tal como hace Josep Roselld (ver pag. 145), pode-
mos poner una base de ramas mdas gruesas o
directamente unos palets de madera.

E- Al ir depositando capas de restos organicos,
iremos alternando capas de materiales mas grose-
ros —ramas, matas de mafz trituradas y hojas
secas...— con materiales més finos (hierba, césped
cortado deshidratado...). Las capas tendrdn un
maximo de unos 20cm de espesor y las iremos
regando a medida que depositamos capas sucesi-
vas. Conviene desmenuzar los materiales organi-
cos que estén compactados, a fin de facilitar su
aireacion y la actividad de los microorganismos.

F- Por encima de la capa inicial y de cada
nueva capa, conviene echar algin pufiado de
compost viejo, estiércol, e incluso tierra fértil del
huerto, para que aporte fermentos, cepas bacte-
rianas y microorganismos que faciliten los proce-
sos fermentativos y de descomposicion.

G- Opcionalmente, podemos intercalar alguna
capa de cenizas o minerales humedecidos o mine-
rales pulverizados (dolomita, fosfatos natura-
les...), sila tierra de nuestro huerto es carencial o
necesita alguna enmienda. El afiadido de tierra
arcillosa al compost permite obtener mayor pro-
porcién de humus estable y facilita la creacion
del complejo arcillo-humico, pieza clave para la
fertilidad de la tierra.

H- Conviene ir mezclando los distintos mate-
riales en cada una de las sucesivas capas, a fin de
conseguir una mezcla lo mas homogénea posible.
Una horca de ptas en forma de gancho resulta
ideal para esta operacion.

I- Iremos regando progresivamente a medida
que crece el montén. Si la mayoria de restos
orgdnicos empleados son muy secos o estan
demasiado deshidratados, conviene humedecer-
los bien, y si estan muy humedos, quizds sea

mejor no regarlos. También podemos esperar a
que esté terminado y entonces lo regaremos
copiosamente hasta que veamos que el agua
sobresale por la base del montén. En la practica,
esta segunda opcidon a veces no permite que se
humedezcan bien algunos materiales del interior
del montén.

J- Podemos estimular el proceso de composta-
je regando con purines de ortiga, de consuelda o
con lixiviados de estiércol o compost. Conviene
diluirlos al 10% (un litro de purin por 10 litros de
agua). En el compostaje a gran escala que se rea-
liza sobre bases hormigonadas, suelen recogerse
los liquidos lixiviados que “rezuma” el montén,
para regarlo y mejorar el proceso de compostaje.

K- Una vez acabado el montén lo cubriremos
con una capa de tierra o, mejor ain, con una
buena capa de paja, regandola bien para que no
se vuele con el aire. El acolchado protector del
montén evita tanto su deshidratacién como el
que se empape demasiado por el agua de lluvia,
También facilita la retencidon del calor y que éste
alcance las capas mdas externas. Como alternativa
a la paja, podemos recurrir al uso de esterillas,
mantas viejas, mallas de rafia de sombreado, o a
liminas plasticas porosas. Si vivimos en una zona
lluviosa y utilizamos pldstico impermeable, sélo
cubriremos la parte superior del montén, dejando
los lados descubiertos para que se mantenga una
buena ventilacién.

A la izda., forma del monton para climas himedos
y a la drcha., para climas secos

El compostaje paso a paso
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Compostaje en monton progresivo

Una variante simplificada del compostaje en monton realizado todo a la vez, es el compostaje en monton pro-
gresivo, que consiste en ir depositando en un mismo montdn todos los restos organicos que se van produciendo.
El proceso de compostaje en montén progresivo es mas parecido al que describimos para el compostaje en com-
posteros domésticos, ya que rara vez se produce elevacion de temperatura con este método.

Tiene la ventaja de que no precisa un almacenamiento previo de los materiales a compostar. Pero si quere-
mos obtener un buen compost, seréd preciso que no lo abandonemos a su suerte, sino que vayamos mezclando
bien los restos precedentes con los materiales que vayamos afiadiendo. Para ello conviene tener siempre cerca
del montén una horca —mejor con puntas en gancho—, de lo contrario se nos apelmazaran, o quedaran demasia-
do secos y el proceso de descomposicion no se realizara bien.

En las zonas célidas y soleadas, conviene cubrir el montén con una esterilla o con un acolchado de paja, que
destaparemos cada vez que incorporemos nuevos materiales, sin olvidarnos de volverlo a cubrir a continuacion.

Cuando el montén alcanza un volumen suficiente (nunca méas de 160cm), lo dejaremos reposar un tiempo para
que prosiga su adecuada fermentacion. Al cabo de un mes aproximadamente, quizds convenga voltearlo (en
buena luna), para airearlo y mezclar mejor todos sus componentes. Los regaremos si vemos que estan muy secos
o los dejaremos secar un poco antes de rehacer el montdn en caso contrario. Una vez completado otra vez el
mont6n, lo cubriremos de nuevo y lo dejaremos un tiempo para que acabe de completar su proceso fermentati-

vo y de descomposicion.

La temperatura como indicador

A los pocos dias de su elaboracién, el monton
habrd subido la temperatura hasta los 65 o 70 °C.,
realizando su trabajo las bacterias termodfilas e
higienizandose el compost al destruirse gérmenes
patogenos y semillas de hierbas adventicias.

Si el compost supera los 70 °C, o los mantiene
muchos dias seguidos, conviene regarlo abundan-
temente o voltearlo por completo para que no se
“queme” y sea devorado por los hongos filamen-
tosos, con lo que perderia gran parte de su rique-
za nutritiva.

Para mejorar y acelerar el proceso de fermen-
tacién, o en el caso de que el montén se haya
apelmazado demasiado, resulta interesante vol-
tearlo en el momento en que empieza a descen-
der la temperatura en su interior. Esto facilita la
aireacion y el intimo mezclado de los materiales,
con lo que se arranca una nueva elevacién de
temperatura que completard el proceso de higie-
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nizacién de todos sus componentes. Para ello,
conviene que al voltearlo procuremos que las
capas externas del montén inicial queden depo-
sitadas en el centro o en la parte interior. En el
caso de que al voltear veamos que los materiales
estan demasiado humedos, podemos esparcirlos
y dejarlos secar un poco antes de recomponer de
nuevo el montén, o por el contrario los iremos
regando si vemos que estdn muy secos. Para el
volteado, conviene tener de nuevo en cuenta la
fase de la luna, siendo ideal el periodo de luna
llena o menguante.

A partir de los tres meses (o cuando ya se
mantiene a temperatura ambiente), el compost
puede estar listo para su uso como compost fres-
co. Si deseamos un compost maduro convendra
que siga su proceso hasta los cinco o seis meses.
A partir de un afio se convierte en mantillo y ya
no mejora, por lo que es conveniente empleatlo
antes.



COMPOSTAR EN RECIPIENTES COMPOSTADORES

Cuando la disponibilidad de materias orgini-
cas compostables es escasa (solo restos orgdnicos
de la cocina, restos de cultivos y hierbas u hojas
del huerto y del jardin), o se alarga en el tiempo,
lo mds practico es recurrir a cajones de compos-
taje 0 a compostadores especificos, realizados en
diversos materiales y de dimensiones y formas
muy variables.

Una simple malla metélica o un caiiizo enrolla-
do, pueden resultar muy efectivos en zonas hame-
das; mientras que en zonas secas, los cajones,
bidones o composteros cerrados {con algunos ori-
ficios de ventilacion), dan mejores resultados.

En los composteros domésticos, dado el escaso
volumen de materia organica que se va incorpo-
rando, no suelen producirse incrementos térmi-
cos significativos, y el compost fermenta a tem-
peratura ambiente.

El cajén compostador, silo, o compostero,
suele cargarse por la parte superior y el compost
ya elaborado puede descargarse por una abertura
dispuesta en la base del recipiente. Si la cantidad
de material es pequeiia, el recipiente puede fun-
cionar de forma continua: se va retirando el com-
post maduro por la parte inferior, a la vez que se
recarga el silo de materiales frescos por la parte
superior.

La mayoria de las recomendaciones o consejos
de compostaje son similares a las expuestas en el
compostaje en monton, pero como hemos comen-
tado la descomposicién se realiza a temperatura
ambiente, y la descomposicién la realizan sobre
todo las bacterias mesdfilas.

A- Elegiremos bien el emplazamiento.
Conviene que, aparte de estar en una zona abri-
gada y calida, el lugar sea cercano tanto de la
cocina como del huerto, dados los constantes via-
jes que realizaremos para depositar en ellos los
restos organicos.

B- Empezaremos depositando al fondo del
compostero una capa de materiales secos y lefio-
sos y unos pufiados de compost viejo o de estiér-
col descompuesto, para que sirvan de fermentos
iniciadores y aporten suficientes microorganis-
mos para el buen compostaje.

C- Iremos depositando restos organicos, pro-
curando mezclar o alternar capas de materiales
secos con materiales himedos, materiales grue-
sos con materiales finos, materias viejas con fres-
cas —hierba y paja, restos frescos de cosechas y
cocina con hojas secas, etc.—.

D- De tanto en tanto, conviene afiadir alguna
capa de compost viejo o estiércol como levadura.
Y opcionalmente polvo de rocas, minerales natu-
rales o cenizas (previamente humedecidas duran-
te un tiempo), en caso de que nuestra tierra nece-
site algin tipo de enmienda.

E- Regularmente (o por lo menos cuando haya-
mos llenado mas de la mitad del compostero),
conviene remover —con ayuda de un gancho- y
mezclar bien todo su contenido, a fin de airearlo
bien y de mejorar la descomposicién de todos los
materiales compostados (lo realizaremos prefe-
rentemente en luna llena o menguante),

El compostaje paso a paso
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F- En el caso de que la masa esté muy seca,
conviene regarla, Podemos mezclar con el agua
un 10% de purin de ortiga, de consuelda o de
purines de estiércol.

G- Seguiremos llenando el compostero en la
medida en que dispongamos de materias organi-
cas y repetiremos a menudo la operacién de
remover, airear y mezclar, sobre todo cuando se
haya acumulado un buen volumen y cuando esté
casi lleno. Si al mezclar los restos organicos,

notamos que estan muy secos, conviene aprove-
char para regarlos.

H- Si todo ha ido bien, al cabo de unos 4 0 6
meses las capas inferiores del compostero esta-
ran bien fermentadas y descompuestas; tendran
un color oscuro, una textura suelta y homogénea,
y su olor sera agradable. El compost estard listo
para su uso en el huerto o jardin.

[- Los composteros que dispongan de una
puerta inferior, pueden ir descargdndose a través

Consejos adicionales para el uso de composteros

@ Como en los composteros no se alcanzaran altas tem-
peraturas, procuraremos no echar en ellos hierbas
adventicias que hayan desarrollado semillas, ni tampo-
co restos de plantas del huerto o jardin que estén muy
enfermas o llenas de parasitos (optaremos por que-
marlas), puesto que al no “desinfectarlas”, ese com-
post puede ser un vector de propagacian.

e Insistir en un peridédico y concienzudo mezclado de
las materias orgédnicas que vamos anadiendo al com-
postero, para facilitar su correcta degradacion y el
equilibrio entre materias frescas y secas, prestando
atencién a que no se queden partes muy secas en las
zonas exteriores. Para ello procuraremos infroducir
hacia el centro las partes depositadas en los costados.
@ Al depositar los restos frescos y acuosos de la coci-
na convendrd realizar previamente un agujero en el
compost, depositandolos en &l y cubriéndolos con los
materiales mas secos. Eso facilita el mezclado poste-
rior con el resto de materiales del compostero.
Ademés, al enterrarlos y mezclarlos, aceleramos su
degradacion, evitando nefastas putrefacciones y la
excesiva presencia de moscas y otros insectos indese-
ahles en el compostero.

e Si el compostero estd abierto en su base y el compost
en contacto con la tierra, puede que termine llenando-
se de lombrices (generalmente rojas). Ellas ayudaran a
realizar un buen compostaje. En el momento del vacia-
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do del compost observaremos en qué capa se hallan
ubicadas preferentemente. Su presencia nos indica que
por debajo de ellas el compost esta “maduro” y es per-
fectamente utilizable para cualguier cultivo.

@ Si, cuando removemos el compost con ayuda del
gancho especial, notamos que esta excesivamente
himedo e incluso se le queda adherida una pasta
pegajosa y maloliente, convendra vaciar el composte-
ro, remover el compost y airearlo hasta que se seque
lo suficiente. Al volver a introducir el compost, es con-
veniente mezclarle paja, hojas secas u otros materia-
las secos y fibrosos que faciliten una buena aireacion
y eviten que se apelmace o compacte y desarrolle las
indeseables putrefacciones.

@ En el caso de que veamos que el compost se llena de
filamentos blanguecinos, estamos ante una excesiva
proliferacion de hongos (habituales en el compost), que
suelen indicarnos que esta demasiado seco o es pobre
en elementos nitrogenados. Hay que removerlo bien y
regarlo copiosamente, anadiendo purin de ortiga u ori-
nes diluidos.

@ La presencia de ratones u otros roedores suele darse
en compost muy Secos y pajosos y en aquellos en que no
se remueve a menudo su contenido. Si evitamos esas
condiciones, es raro que elijan el compost como habitat
(si de todos mondos insisten en anidar alli, podemos
esparcir pimienta molida en polvo, como ahuyentador).
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Trabajo escalonado con los diferentes estados
de la materia organica

de ella, mientras se siguen depositando nuevas
capas de materia organica fresca por la parte
superior. Los composteros que no dispongan de
puertas, pueden vaciarse por completo y luego,
con los restos organicos no descompuestos de las
capas superiores vaciadas, iniciaremos de nuevo
el rellenado, pudiendo hacer uso en el huerto o
en el jardin del compost ya maduro o guardarlo
en recipientes adecuados hasta el momento de su
empleo,

EL HUMUS DE LOMBRIZ O LOMBRICOMPOST

Como ya vimos en el capitulo 2, en el suelo fértil
las lombrices se encargan de transmutar una gran
proporcion de la materia orgdnica en humus y
nutrientes asimilables por las plantas,

La continua experimentacién ha permitido que
se puedan emplear lombrices seleccionadas para
realizar —ya sea a gran escala o a nivel domésti-

co—, la descomposicién de la materia organica
fresca y su rapida transformacién en humus.

Existen varias formas de poner a trabajar a las
lombrices y obtener el preciado lombricompost.
A gran escala se recurre a montones en los que se
van depositando nuevas capas de estiércol o
materia organica triturada, a medida que la vayan
devorando las lombrices.

En el caso del compost doméstico, podemos
recurrir a un lombricompostero comercializado o
fabricarnos uno como describimos en la pag.159.

Las ventajas del lombricompostaje doméstico
podriamos resumirlas en su sencillez de manejo y
la rapidez con la que las lombrices transtorman
restos organicos frescos en compost utilizable
directamente en todo tipo de cultivos.

COMPOSTAJE DE ESTIERCOLES

El estiércol y las deyecciones animales han
sido histéricamente una de las principales fuen-
tes de aportes organicos en la agricultura tradi-
cional. A partir de la llamada revolucion verde y
la irrupcion de los abonos quimicos de sintesis,
se le relegd y menosprecié considerandolo algo
obsoleto y menos eficiente en unidades fertili-
zantes (N. P. K.) estandarizadas.

Con el paso de los afos, la experiencia ha
demostrado que las tierras en las que se ha pres-
cindido completamente del aporte regular de
estiércol (o compost) se han ido mineralizando y
desequilibrando, hasta el punto que se multipli-
can los problemas de desarrollo, plagas, parasitos
y enfermedades de las plantas cultivadas.

Cualquier tipo de estiércol puede ser empleado
como elemento activador en el compostaje de
materias orgdnicas diversas, ya que por lo general
aportan grandes cantidades de sustancias activado-
ras, micronutrientes o encimas, y el nitrégeno sufi-
ciente para favorecer el proceso de compostaje.
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Bancal impermeabilizado para compostar estiércol con lombrices

Los principales tipos de estiércol disponibles
también pueden ser compostados solos o mez-
clandolos entre si, siempre y cuando se pueda
conseguir una masa equilibrada en elementos car-
bonados y nitrogenados. Es conveniente mezclar
o afiadir materias secas y celuldsicas, —paja o tri-
turados de poda— a los estiércoles mas acuosos,
como son los de vaca o cerdo.

Algunos agricultores y empresas de composta-
je, estan consiguiendo abonos orginicos de cali-
dad, fermentando o compostando conjuntamente
estiércoles diversos con restos agropecuarios
industriales (orujos, alperujos, tortas de prensa-
do de las aceitunas o de leguminosas, cascarilla
de arroz, vinazas, etc.)

Cada tipo de estiércol tiene unas peculiarida-
des que le hacen muy particular, en funcién del
sistema digestivo, el tipo de alimentacion, el sis-
tema de cria o las practicas ganaderas de los ani-
males de los cuales procede, por lo que resulta
dificil dar normas generales de manejo y compos-
taje de los estiércoles.

Como dato general, observamos que en las tie-
rras calidas y de suelos sueltos y predominante-
mente calcareos, suelen dar mejores resultados
los estiércoles de oveja y cabras, mientras que en
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dos suele ir bien el compost con los estiércoles
vacunos. La mezcla y el compostaje de diversos
estiércoles suele favorecer la obtencién de com-
post bastante equilibrados.

Estiércol de oveja

Es uno de los mas ricos y equilibrados cuando
procede de corrales de ovejas que han pastado
por el monte, pues éstas combinan gran diversi-
dad de plantas silvestres lefiosas y plantas medi-
cinales, con lo que podemos considerarlo muy
nutritivo y saludable para el huerto.

El estiércol de oveja es muy concentrado y
requiere una adecuada fermentacion en monton,
pues suele contener semillas de hierbas y gérme-
nes patogenos. Ademas, su elevada temperatura
de fermentacion puede dafiar la tierra y los culti-
vos cuando se deposita sobre ella o se aplica fres-
co mezclado con la tierra. El compostaje del
estiércol de oveja —solo o junto a otros restos
orgdnicos procedentes del huerto o restos de
poda triturados—, permite la obtencién de gran-
des niveles de humus estable.

Podemos adquirir directamente el estiércol
comprandolo a los pastores o ganaderos y realizar
su compostaje en montones, siguiendo los pasos
que describimos en las paginas 84 y ss., o pode-
mos compostarlo directamente tal como nos llega,
puesto que es extrafio encontrarlo puro, sin pajas
ni restos de forraje que sirvieron de cama para las
ovejas en los corrales. En el caso de encontrarlo
puro convendra mezclarlo con paja y otros estiér-
coles fibrosos para conseguir una buena aireacion
del montén, A veces presenta capas muy apelma-
zadas que sera necesario desmenuzar. Si estd muy
seco, hay que mojarlo bien a la hora de confeccio-
nar los montones de compostaje.

Varias marcas de abonos orgdnicos envasados
(con certificacion ecoldgica) compostan o incor-



poran estiércol de oveja, lo que los hace muy
recomendables para el huerto.

Estiércol de cabra

Es similar al de oveja, pero aun mas fuerte y
concentrado, algo més rico en minerales y oligo-
elementos cuando las cabras pastan en zonas
agrestes o menos cuando las cabras son de huer-
ta. Suele llevar grandes cantidades de pelo de
cabra, enriqueciéndolo en nitrégeno. En ocasio-
nes, cuando es fresco, también puede llevar gran-
des cantidades de pulgas, lo que lo hace menos
recomendable.

Tradicionalmente, mezclibamos el estiércol de
cabra con el de mulo o caballo, para su fermenta-
cidén y aporte de temperatura en los semilleros de
cama caliente, Al afio siguiente, una vez bien des-
compuestos, estos estiércoles se habian converti-
do en un excelente y rico mantillo que colocéba-
mos sobre el estiércol fresco y sobre él sembra-
bamos las semillas de tomate, pimiento o beren-
jenas, de cultivo temprano. Este mantillo, guar-
dado un afio mas y bien tamizado, sirve como
sustrato de macetas o recipientes de siembra y
también para cubrir con una fina capa las semi-
llas sembradas.

Estiércol de vaca

Al igual que sucede con las ovejas y el pastoreo
sobre los prados de hierba, las vacas se encargan
de abonarlos de forma excelente.

Para su uso agricola, el estiércol de vaca no es
tan rico e intenso como el de oveja o cabra, pero
suele ser el mdas equilibrado para un correcto
compostaje (dependiendo de los materiales dis-
puestos en las camas de los corrales y de la can-
tidad de agua que contenga).

El estiércol de vaca es ideal para los suelos
hiimedos y tierras frias. En algunas zonas es el
estiércol que mdas abunda, y bien compostado

suele dar un compost equilibrado aunque algo
pobre en humus estable. Para las tierras secas y
calcareas es algo pobre en nitroégeno y se necesi-
tan grandes cantidades si deseamos emplearlo
como enmienda organica.

Junto a la paja y los restos de cosechas es el
estiércol fundamental para confeccionar el com-
post Biodindmico, dada la valoracién que se con-
cede a la vaca en este método agricola.

Como es un estiércol rico en agua, para su
correcta fermentacion en montones suele aconse-
jarse el uso de sistemas de ventilacién y aireacion
que eviten el exceso de humedad que provocaria
una fermentacién anaerobia. También resulta
aconsejable la incorporacién al montén de com-
post de estiércol bovino, de tierra, y de polvo de
rocas basélticas o siliceas. Al tratarse de estiérco-
les mas bien frios, el compostaje en los meses
estivales suele dar buenos resultados, mientras
que durante el invierno resulta mas complejo su
correcto compostaje.

Estiércol de cerdo

Este estiércol es el mds frio y suele ser denso y
pegajoso, por lo que resulta el mas desequilibra-
do. haciendo dificil su compostaje si no se mezcla
con otros estiércoles pajosos o fibrosos o con
materias orgdnicas secas y ricas en celulosa.

En su presentacion mas habitual (los purines),
suele estar muy desacreditado, pues en muchas
zonas es una de las principales causas, después
del abuso de abonos quimicos nitrogenados, de la
nitrificacién de los acuiferos. Tradicionalmente
se mezclaban los estiércoles de las porquerizas
con los de los establos y corrales (de ovejas,
vacas, caballos y gallinas) y el resultado era bas-
tante aceptable. Hoy en dia, la explotacidon masi-
va de los cerdos en condiciones de hacinamiento,
hacen de esta mezcla de las deyecciones sélidas y
liquidas de los animales, mas los restos de comi-

El compostaje paso a paso

o



92

da cafdos al suelo, y el agua empleada para la lim-
pieza diaria de las pocilgas, un problema comple-
jo y costoso de resolver. Ultimamente se empie-
zan a instalar en zonas ganaderas plantas de tra-
tamiento de purines. En algunos casos, se apro-
vecha su fermentacién anaerobia para la produc-
cién de gas metano; en otros, después de deshi-
dratarlo parcialmente, se fermentan en procesos
controlados o con bacterias seleccionadas, para la
obtencién de abono organico. El problema que
plantea en la agricultura ecolégica el uso de
estiércoles o compost de animales de cria con-
vencional es que pueden contener restos de anti-
bioticos y de sustancias quimicas empleadas en la
actual cria intensiva de cerdos.

Estiércol de aves —gallinaza, palomina, guano...—

El proceso digestivo de las aves hace que sus
deyecciones presenten una intensa desintegra-
cién de sus componentes, y tanto la gallinaza,
como la palomina o el guano obtenido resultan
abonos ricos en nitrégeno, fasforo y calcio, muy
solubles, y de rdpida asimilacién por parte de las
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plantas, por lo que conviene usarlos en dosis muy
bajas o utilizarlo como fermento activador y enri-
quecedor del compostaje de materias organicas
diversas y de otros estiércoles mas pobres (de
vaca, de caballo).

El estiércol de gallinas, pollos y otras aves de
corral es muy rico en nitrégeno, pero también
muy fuerte. Cuando procede de cria biolégica, lo
podemos mezclar con otros estiércoles y restos
de cosechas para la elaboracién de un excelente
compost. No hay que abusar de la gallinaza en
suelos muy calcareos, dado el alto contenido en
calcio de este abono.

La gallinaza de granjas de cria industrial y
masiva de pollos de engorde o de gallinas pone-
doras, suele desaconsejarse en agricultura ecolo-
gica pues, aparte de los antibiéticos, medicamen-
tos y antiparasitarios que reciben los pobres ani-
males, el suelo de las granjas suele cubrirse con
virutas de madera o serrin, que a menudo proce-
de de fabricas de muebles en las que se trabaja
con lacados sintéticos y maderas aglomeradas
que contienen formaldehido.

La gallinaza es una de las materias primas del
Bokashi o compost tradicional japonés, cuya ela-
boracién y uso se ha extendido enormemente en
Latinoamérica en los ultimos afios. (Ver pag.153)

El estiércol de palomas, tértolas y pajaros, es
muy similar al de las gallinas o gallinaza, pero
mucho mas concentrado. Como contiene muchos
nitratos, deberd emplearse con moderacién o
mezclarlo con otros materiales organicos para su
correcta fermentacion en el montén de compost.
El famoso «guano de Chile» son excrementos de
aves marinas que durante miles de afios se han
ido amontonando en varias islas deshabitadas del
litoral pacifico. En muchas regiones, todavia se
dice «echar guano» a la aplicacién de fertilizantes
en la tierra.



Estiércol equino —de caballos, mulos y asnos-

Suele ser un estiércol de buena calidad, aun-
que se lo considera algo flojo dada la alimenta-
cion de estos animales y porque suele llevar gran-
des cantidades de paja seca procedente de la
cama del establo. Tiene una fermentaciéon muy
rapida y fogosa que lo hace ideal para realizar los
semilleros de cama caliente, poniéndolo sélo o
mezclado con otros estiércoles. Dada su abun-
dante aportacién de celulosa, va bien mezclarlo
en los montones de compost junto con hierba
fresca, restos de cosechas verdes, restos organi-
cos de la cocina, etc.

La gran cantidad de microorganismos y urea
que contiene, aceleran la fermentacién y la hacen
mas completa, Pero habra que estar vigilantes
puesto que una fermentacién rapida con excesiva
temperatura puede desecar facilmente el montén
de compost, dando prioridad a la actividad de
hongos filamentosos (al escarbar el montén
podemos observarlos a simple vista por su aspec-
to de polvo seco y blanquecino), obligdndonos a
voltearlo y regarlo si fuera preciso. La desapari-
cién de su olor fuerte y penetrante, es un indica-
dor de que ha pasado su adecuado proceso de fer-
mentacién. Como en todos los estiércoles, al cabo
de unos meses, al final de la fermentacion, los
hongos actinomicetos le dan el aroma caracteris-
tico de la tierra fértil o de bosque, ideal para el
cultivo en macetas, plantas de interior delicadas,
semilleros, etc.

Cuidado con los estiércoles de caballo que
incorporan virutas de madera muy secas y lig-
nificadas, mal descompuestas, ya que tardan
mucho en ser atacadas por los microorganis-
mos y suelen producir “hambre” de nitrégeno
en las plantas cultivadas si enterramos estos
estiércoles antes de que se hayan descompues-
to correctamente.

Estiércol de conejo

Este estiércol también suele considerarse fuer-
te para su empleo en fresco como abono organi-
co. Debe emplearse muy descompuesto o mez-
clarse con otros materiales organicos para su
correcta descomposicion y con algo de dolomita o
rocas calcareas en polvo para compensar su exce-
siva acidez. El estiércol de conejo es un alimento
muy bueno para las lombrices de cria y con él se
obtiene un excelente lombricompost.

Deyecciones de animales domésticos

No suele aconsejarse la adicion al compost de
los excrementos de perros o gatos, sobre todo
porque pueden contener gérmenes patdgenos o
parasitos intestinales que, si no se realiza un
buen compostaje térmico, pueden contaminar las
tierras de cultivo y llegar a la mesa a través de las
verduras frescas de ensalada.

RECONOCER UN BUEN COMPOST

;Como saber si nuestro compost —o el que adqui-
rimos— est4 bien hecho y es idéneo para obtener
buenos resultados en nuestros cultivos? Existen
varias pruebas sencillas que pueden orientarnos a
la hora de valorar el estado de compostaje e ido-
neidad para los usos a los que va a destinarse.

@ Olor. Si huele a tierra de bosque estd bien com-
postado y podemos emplearlo sin problemas. En el
caso de que desprenda olores putridos y desagra-
dables o notemos un intenso aroma sulfuroso o
amoniacal, reconoceremos que se ha realizado una
fermentacion incompleta o anaerdbica y ese com-
post deberd “recompostarse”, procurandole buena
aireacidén, puesto que su uso en tal estado puede
resultar perjudicial para la tierra o los cultivos. Si,
por el contrario, el compost no huele en absoluto
—o0 huele a tierra seca—, nos hallamos ante un com-
post viejo o demasiado descompuesto.
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Compost correcto.
No gotea ni se desmenuza

Compost seco.
Al abrir la mano cae

Compost humedo,
Al apretar gotea

e Prueba de la mano. La mano es un excelente
“biodetector" de compostaje, tan sélo tenemos
que coger un pufiado de compost y apretarlo (ver
imagenes).

e Textura. Un buen compost presenta una textu-
ra suelta y algo granulosa. Tanto si se ha conver-
tido en un ligero polvo, como en una masa pega-
josa, estamos ante un compost deficiente.
Cuando cerramos la mano y apretamos el pufiado
de compost, al abrirla, la bola obtenida debe des-
migarse con facilidad. Si queda apelmazada es
signo de excesiva humedad. Si no se forma pelo-
tita y permanece todo suelto, estd demasiado
seco.

Los restos lefiosos (virutas de madera o asti-
llas) deben presentar una coloraciéon parduzca y
oscura. Si al frotarlos adquieren coloracién clara
o no se rompen facilmente, significa que atun no
han completado su proceso de descomposicion y
al mezclarlos con la tierra pueden provocar el
temido fenémeno de "hambre de nitrégeno” por
parte de las plantas cultivadas.

e Color y aspecto. Un compost bien hecho, pre-
senta una coloraciéon oscura (humus estable) y
dificilmente son reconocibles los componentes

originales que se emplearon al inicio del compos-
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taje. Si reconocemos claramente los materiales
originales, nos indica que es un compost dema-
siado fresco o que no se ha completado bien el
ciclo de descomposicion. Una coloraciéon blanque-
cina -y algo polvorienta— es indicio de sequedad
del compost e invasion de micelios de hongos
poco favorecedores (ver Posibles problemas y
soluciones en compostaje).

Prueba biolégica

Robert Motin —colaborador de la revista fran-
cesa Les Quatre Saisons du Jardinage- ha de-
sarrollado una sencilla técnica para reconocer la
calidad del compost elaborado, basada en la ger-
minacién de semillas de berro de corte (mastuer-
zo), que suelen comercializarse como cresson alé-
nois para la preparacion de germinados.

El método es simple, ya que consiste en llenar
un recipiente con varios centimetros de compost
y sembrar en él semillas de berro. Al cabo de
unos dias, la correcta o incorrecta germinacion de
los brotes de berro, y su buen o mal desarrollo,
nos indicaran las bondades del compost testado.
Se trata de una prueba relativamente rapida, ya
que los berros de corte germinan en pocos dias.

Prueba con germinacién de berros:

1) Si la germinacién es rapida -2 a 3 dias—y
regular, si el desarrollo de los brotes y hojas se
produce con normalidad durante las dos semanas
siguientes, el compost estd bien fermentado y
descompuesto, esta maduro, es de buena calidad
y se halla equilibrado en cuanto a elementos
nutritivos.

2) Cuando la germinacion de los berros es irre-
gular, probablemente el compost no ha termina-
do su proceso fermentativo o de descomposicién
y es aun demasiado fresco. Habrd que dejarlo un
tiempo en el compostero o en el monton para que
siga descomponiéndose.



3) Si los berros tardan mas de 8 dias en germi-
nar es muy probable que el compost sea demasia-
do rico (compost de estiércol), o que desprenda
sustancias tdxicas muy volatiles.

4) La germinacién muy irregular también suele
ser indicio de presencia de sustancias téxicas.

5) A partir de la aparicion de las hojas verda-
deras, observaremos el aspecto de las plantitas:
los amarilleamientos, la intensidad irregular del
verde, el desarrollo de podredumbres, el aspecto
rizado, las necrosis o el secado, pueden resultar
sefiales evidentes de la presencia eventual de
hongos patdgenos o de sustancias téxicas.

0) La presencia de velos o telarafiitas, revela
problemas de patdgenos.

7) La germinacion de hierbas junto a los berros
indica un compostaje sin elevacion de temperatu-
ra o una fermentacién incompleta.

El test crﬁmatog rafico

El efecto de los compost en la evolucién de las
materias orgdnicas en la tierra y su dindmica
dependen de su nivel de maduracién, pero tam-
bién de la calidad de las sustancias himicas ela-
boradas en el curso del proceso de compostaje,
Luego la calidad de un compost en un momento
dado puede ser muy variable. Depende de la
naturaleza de los materiales utilizados para reali-
zarlo, del modo como se ha llevado el composta-

je v del tiempo transcurrido. Conocer la calidad
de un compost se hace entonces esencial para
una buena gestion del abonado. La observacién
de un compost por medio de nuestros sentidos es
ya un elemento indicativo de su calidad, pero una
apreciacion mds precisa a menudo es necesaria
para confirmar un diagndstico. Los analisis qui-
micos aportan informaciones interesantes sobre
la calidad de los elementos quimicos presentes
en un compost, pero dicen poco sobre los aspec-
tos cualitativos. Con el impulso de Rudolf
Steiner, Ehrenfried Pfeiffer desarrollo el test cro-
matografico para ayudar a apreciar la clase de
evolucion de las transformaciones de las materias
organicas, el nivel de madurez de un compost, la
calidad de los compost himicos elaborados, y la
capacidad de un compost para dinamizar la vida
de una tierra o suelo de cultivo.

El test se realiza a partir de una muestra de
compost seca, de la que se extraen diversos com-
puestos organicos con la ayuda de la sosa
mediante una digestiéon de varias horas. La solu-
cién obtenida se pone sobre un papel de filtro
que ha sido previamente impregnado de nitrato
de plata y se expone a la luz. La solucion se colo-
ca en el centro del papel y se extiende sola,
dando lugar a una imagen esférica. Varias zonas
caracterizan un tipo de formas, una imagen cro-
matografica donde leemos el resultado.

Las tres imdgenes de la pdgina siguiente
corresponden a la evoluciéon de un estiércol de
vacuno en funcioén de condiciones de compostaje
diferentes. La imagen (a), coloreada en el centro
y con los tintes oscurecidos en los bordes, se
obtuvo de un estiércol viejo de pajas de algunas
semanas. En el momento en que el proceso de
compostaje se lleva en las condiciones de hume-
dad y de aireacién satisfactorias, las materias
organicas del estiércol se transforman en diver-
sos compuestos organicos humificados. La ima-

El compostaje paso a paso

95



96

gen obtenida de ese compost serd coloreada, muy
estructurada y con un halo periférico muy con-
trastado (c). A la inversa, las malas condiciones
de compostaje debidas a un exceso de humedad o
a una falta de aireacién no dan lugar a la forma-
cién de sustancias humificadas. El estiércol se
descompone mineralizindose cada vez mds con

numerosas pérdidas de nitrégeno y de carbono
en la atmosfera, desprendiendo un olor desagra-
dable y presentando coloraciones negruzcas o
pardas. Las imagenes que formardn seran de una
estructuraciéon muy débil, colores apagados y un
halo periférico oscuro (b). Y asi iriamos viendo
ejemplos de como las cromatografias recogen
informacién esencial sobre la calidad de un com-
post. Sirven para ir mejorando el compost que
hacemos o para conocer las caracteristicas de un
compost comprado, o para ir experimentando
diversos métodos de compostaje hasta encontrar
el mas adecuado en funcién de nuestras posibili-
dades de compostaje y de las necesidades de
nuestras tierras.

El arte de compostar

Cristalizaciones sensibles

También el método de las cristalizaciones
sensibles se debe al investigador aleman
Ehrenfried Pfeiffer, quien lo puso a punto
siguiendo los consejos de Rudolf Steiner. En
1930 publicé en aleman el libro Kristalle, prime-
ra obra sobre este método con el que deseaba
“materializar las fuerzas que actian detras de la
materia en el ser vivo", fuerzas llamadas enton-
ces etéricas o formadoras.

Las cristalizaciones sensibles consisten en
mezclar con una solucién de cloruro de cobre
(CuC.) el extracto de una sustancia orginica en
condiciones controladas de temperatura (28 °C) y
de humedad relativa (60%) en cabinas especial-
mente preparadas para ello. Si se cristaliza sélo el
cloruro de cobre, sin nada afiadido, se forman
imagenes mas o menos caodticas, desordenadas.
Basta que afiadamos a la disolucién de cloruro de
cobre algun liquido de origen orgdnico, ya sea
animal o vegetal (sangre, leche, cerveza, vino,
zumo de vegetales, etc.), para que la disposicion
de la sal cambie totalmente y forme imdgenes
mas o menos armonicas. Interpretando estas
imagenes es como el método de las cristalizacio-
nes sensibles nos aporta informacién sobre la
muestra que estamos estudiando.

Se trabaja con concentraciones crecientes de la
sustancia a estudiar y con éstas envejecidas. Este
ultimo aspecto es muy importante, ya que reali-
zar las cristalizaciones con varios dias de edad
nos aporta informacién de cémo estan perdiendo
vitalidad y con qué velocidad estdn envejeciendo.

Una vez cristalizadas las muestras, para inter-
pretarlas se pueden distinguir en las placas,
semejantes a las de Petri, tres zonas: centro,
media y externa. Observando el conjunto de la
placa, asi como detalles de las mismas en cada
una de las zonas (formas de los centros, cruces de
las ramas en la zona media, determinados aspec-



tos de la zona externa, etc.) podremos conocer
como se encuentra la muestra estudiada y com-
pararla con otras del mismo tipo, estableciendo
escalas de calidad.

Cada sustancia orgdnica proporciona una cris-
talizacion propia, denominada caracteristica, que
permite identificar la sustancia a partir de su
imagen cristalina, como puede identificarse un
roble o un castafio con sélo observar una de sus
hojas.

Las propiedades intrinsecas de cada sustancia
\y no su composicién quimica) inducen formas,
signos y proporciones en las imagenes cristalinas
que permiten su observacién a simple vista o
aumentada con lupa o microscopio.

De estas caracteristicas pueden deducirse facil-
mente las aplicaciones posibles del método: cua-
litativas y de evaluacion diagndstica.

Estas wltimas, puestas a punto por Pfeiffer y
luego por Frida Bessenisch y Alla Selawry, entre
otras personas, se basan en el caricter predictivo
de las propiedades de ciertos liquidos, como la
sangre o la savia. Antes de que la enfermedad se
declare en los animales o plantas, las caracteristi-
cas de aquélla ya estdn inscritas en el organismo.

Cristalizacion sensible de un compost biodinamico

Esta inscripcidon conlleva a la vez la forma de la
patologia y la del érgano correspondiente.

De este modo, gracias a la cristalizacién sensi-
ble de la sangre de pacientes en quienes ningin
otro examen clinico permitia prever tal evolu-
cion, Ala Selawry ha podido prediagnosticar can-
ceres de diversos drganos.

Tras Pfeiffer, Frida Bessenisch y Magda
Engquist prosiguieron hasta la década de los 80
los experimentos dedicados a los productos de la
agicultura y del reino vegetal.

En Francia, Marie Francoise Tesson, Christine
Ballivet, Jean Paul Gelin, Jean Pierre Garel y otras
personas continuaron estos estudios dandoles
facetas muy diversas e interesantes.

En particular Marie F. Tesson desde 1085 rea-
liza investigacién general con este método y lo
divulga impartiendo cursos desde 1988; dedica la
mayor parte de sus esfuerzos a trabajar en crista-
lizaciones sensibles sobre la agricultura, en parti-
cular la ecolégica, con una especial dedicacién a
los productos procedentes de la biodiniamica. En
Espafia las cristalizaciones se estan aplicando
cada vez con mds difusién en el anélisis de vinos
ecolégicos, generalmente de vifiedos cultivados
biodindmicamente.

Segun Maria F. Tesson "las cristalizaciones vie-
nen a confirmar lo que la experiencia y la ciencia
fisica ya sabian: la vida de los compost es un tea-
tro donde se desarrollan sorprendentes procesos
de calor. Los procesos fisicos eran conocidos
desde hace tiempo, los procesos sutiles, etéricos,
se materializan en los espectros cristalinos que
surgen del bafio cristalizado (...). Se comprueba
que los compost son sustancias extremadamente
complejas. Conocerlas profundamente, conocer
las fuerzas sutiles que actian en ellos, abrird sin
duda las puertas a investigaciones muy importan-
tes sobre las fuerzas que actian en las sustancias
vivas que nos sirven de alimento".

El compostaje paso a paso
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POSIBLES PROBLEMAS Y SOLUCIONES EN EL
COMPOSTAIJE

El compost huele mal: Es indicio claro de exceso
de agua y mala ventilacién. Conviene voltear el
monton o vaciar el compostero, extendiendo el
compost y dejandolo secar. Al rehacerlos pode-
mos anadir hojas secas, paja triturada o materias
orgénicas groseras que faciliten una buena airea-
cion de la masa compostada. En zonas muy
himedas quizas convenga el empleo de tubos o
canales de ventilacion.

El compost presenta una coloracién blanquecina:
La excesiva presencia de zonas blancas y algo
polvorientas —como si tuviera harina espolvorea-
da—, nos indica que durante el proceso de fer-
mentacidon la masa —o una parte concreta— se ha
secado demasiado, o que las altas temperaturas
han evaporado el agua retenida, propiciando la
presencia de micelios, hongos que devoran rapi-
damente el compost. A veces, el inicio del com-
postaje o su volteado en fase de luna nueva, pro-
picia que los materiales no retengan el agua y se
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sequen demasiado rapido (siempre resulta mejor
hacerlo en periodos de luna llena o menguante).

Ante una excesiva proliferacion de micelios de
hongos habrd que actuar con suma rapidez, pues-
to que consumen la mayor parte de nutrientes del
compost y lo dejan muy empobrecido.

La solucién mas facil e inmediata consiste en
disponer unas mangueras de goteo sobre el com-
postero o el montén de compost y regar copiosa-
mente —hasta que el agua “rezume” por la base-,
repitiendo la operacién varios dias si constata-
mos que el interior del monton sigue seco.
También podemos voltear el montén o vaciar el
compostero y regar copiosamente los materiales
antes de recomponer de nuevo el montoén o relle-
nar el compostero.

Masas compactas y apelmazadas: El montén o el
compostero pueden presentar masas compactas,
grises, y a menudo de olor desagradable. Suele
ocurrir cuando la presién de los materiales com-
pacta la parte central del compost, o cuando acu-
mulamos elementos demasiado frescos y acuosos
—grandes capas de siegas de césped- y ello impi-
de la correcta aireacién. Conviene remover enér-
gicamente, desapelmazando y aireando los mate-
riales compactados. Si fuera necesario se vaciara
por completo el compostero o se volteard el mon-
tén, procurando colocar en el interior las partes
mas secas que estaban al exterior y si es necesa-
rio afiadir elementos fibrosos.

Presencia de numerosas y molestas mosquitas:
Suele tratarse de las llamadas moscas del vinagre,
y en el compost realizan funciones descompone-
doras. Sus larvas se alimentan preferentemente
de sustancias nitrogenadas, por lo que los mate-
riales mas frescos y acuosos y los restos de coci-
na favorecen su presencia. De hecho, su presen-
cia puede resultar beneficiosa y en si no son un
problema —excepto porque resultan desagrada-
bles a la hora de echar los restos organicos al



A la izquierda, montén de compost en una finca ecoldgica. A la derecha, compostero doméstico para huerto

compostero—. Si tomamos la precaucién de hacer
un hoyo y enterrar los restos de cocina acuosos,
cubriéndolos de abundantes restos secos, se
reduce su presencia.

Ratones en el compost: Es raro que los ratones se
instalen en el compost a menos que sea un mon-
ton o un compostero en donde haya muchos
materiales secos y pajosos, y que sea poco fre-
cuentado. Si removemos y mezclamos bien los
materiales sera rara su presencia. Cuidado con
confundir los ratones con las musarafias. Los
ratones de campo (morro achatado) no convienen
ni en el huerto ni en el compost, pero las musa-
rafias (morro alargado) son insectivoras y comen
caracolillos y babosas.

Hierbas: no conviene que crezcan hierbas en el
mont6n de compost. Cuando la descomposicion
se hizo sin elevacién de temperatura el compost
puede contener numerosas semillas de hierbas no
deseadas. En algunos casos puede ser convenien-
te controlarlas antes del empleo del compost.
Para ello podemos esparcirlo en capas de 6 a
10cm y regarlo. Al cabo de unos diez dias la
mayoria de semillas habran germinado y si remo-
vemos el compost seran eliminadas.

LA PRACTICA HACE MAESTROS

Hemos intentado sintetizar lo mejor posible
las opciones de compostaje disponibles —ver tam-
bién el capitulo de compost en superficie y el
apartado de lombricompostaje—. Quizas, la meto-
dologia expuesta aqui o en las paginas posterio-
res os resulte compleja o demasiado laboriosa.
Obviamente, hay que tener presentes las circuns-
tancias personales y las posibilidades de cada
hortelano u hortelana, agricultor o agricultora y
jardinero o jardinera. Ademas, también tenemos
el derecho de realizar el compost a nuestra mane-
ra, y a experimentar nuevas técnicas o posibles
variables de las ya conocidas. Lo importante es
animarse a compostar, a reciclar todo material
organico que esté a nuestro alcance. Ya que, reci-
clar y dar un buen uso a la materia organica dis-
ponible es, en definitiva, contribuir a propiciar la
vida, una trascendente labor de la que todos sali-
mos beneficiados.

El compostaje paso a paso
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Comyosf en suyeﬁcie:

Una alternativa al monton

| compostaje en superficie consiste en
esparcir sobre el terreno una delgada
capa de material organico finamente tro-
<weds ceado, dejindolo descomponerse vy
penetrar poco a poco en el suelo. En las zonas
frias, muy humedas o con poca radiacién solar,
se puede depositar directamente sobre la tierra
sin proteccion, mientras que en las zonas calidas
y soleadas es importante cubrir esta materia con
un acolchado que le aporte sombra y lo proteja
de la intensa radiacion ultravioleta.

Este material depositado sobre la tierra sufre
una descomposicion aerobia y asegura la cober-
tura y proteccién del suelo. Hay quien considera
poco aconsejable este tipo de compostaje, debido
sobretodo a que las pérdidas de nitrégeno pue-
den ser mayores. Pero, la experiencia demuestra
que tales pérdidas de nitrégeno (N) son compen-
sadas sobradamente, gracias a la gran fijacién de
nitrégeno atmosférico que posibilita la protec-
cién de la tierra (una cubierta permanente de
paja permite la fijacion en la tierra de unos 80kg
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de nitrégeno por hectirea y afio). La sombra ofre-
cida por el acolchado, propicia una abundante
presencia y una gran actividad de las bacterias
nitrificadoras: fenémeno que no es posible sobre
las tierras desnudas.

El compost en superficie imita a la Naturaleza

Esta variante del acolchado permanente, que
desde hace afios practican algunos agricultores,
ofrece enormes ventajas y posibilidades.
Sabemos que no es bueno para la tierra y las
plantas cultivadas que enterremos la materia
organica fresca, en cambio, al dejarla descompo-
ner en superficie, tiene las ventajas del acolcha-
do, disminuyendo la evaporacion y las necesida-
des de riego y evitando la nascencia de hierbas
competidoras de los cultivos, al tiempo que pro-
tege de las heladas las tierras de zonas frias.

Tal como hemos visto en los capitulos intro-
ductorios, la materia organica fresca debe wvivir
un proceso de transformacién y humificacion
para llegar a convertirse en nutriente del suelo y



de las plantas cultivadas. Lo més habitual es pen-
sar en el compost como la forma més idénea de
fertilizar, y ciertamente es verdad. pero sélo a
medias. Recordemos que una de las funciones
més importantes de la incorporacién de materia
organica a la tierra es que sirva de alimento a la
miriada de organismos vivos que pueblan cada
gramo de tierra: bacterias, hongos, micorrizas,
lombrices, etc. Ellos son los verdaderos transfor-
madores de los compuestos organicos y minera-
les en humus y nutrientes asimilables por las
plantas. A fin de cuentas, las plantas no dispo-
nen de sistema digestivo enddgeno y el proceso
de transformacién y digestion se realiza en la tie-
rra (0 en el montén de compost), mediante la
actividad de hongos, bacterias, lombrices y mico-
rrizas, que son como la flora intestinal de las
plantas. De ahi que, si dejamos compostar exce-
sivamente la materia orgdnica, nos hallaremos
ante un fertilizante transformado por la actividad
bacteriana del montén de compost y soluble en
agua, que actua como alimento directamente asi-
milable por las raices de las plantas, pero con
poca o nula capacidad para nutrir a las bacterias,
hongos, lombrices y restos de microorganismos
vitales de la tierra. Le estaremos aportando cier-
ta cantidad de humus activo, pero casi nada de
humus residual de reserva, disponible a largo
plazo, lo que nos obligard a restituir periodica-
mente ciertas cantidades de compost a esa tierra
que, probablemente, se ira desvitalizando y
mineralizando.

En cambio, si la materia organica que aporta-
mos a la tierra (superficialmente y sin mezclarla
con ella) no estd totalmente descompuesta, es
decir, mantiene ciertos niveles de celulosa y
otros elementos en fase de desintegracion, como
sucede con los abonos verdes y el compostaje en
superficie, estamos nutriendo a la vez a la tierra
y a las plantas que en ella cultivamos.

La practica del compost en superficie

En la practica, para compostar en superficie
seguimos mds o menos las mismas reglas gene-
rales que para compostar en montén o en com-
posteros.

Iremos depositando sucesivas capas (no muy
gruesas) de restos orgdnicos diversos (ver pag. 73
y siguientes), y los cubriremos con paja o hierba
segada en las zonas calurosas o muy soleadas. En
aquellas regiones donde llueve regularmente, o
en donde la radiacion solar no es muy intensa,
los dejaremos descubiertos.

Resulta mas positivo para el proceso de com-
postaje en superficie ir afadiendo sucesivas
capas con cierta regularidad (una vez al mes, cada
dos meses, o cada tres), que realizar de golpe
grandes capas de materiales orgdnicos -sobre

Ventajas del compost en superficie

e Reproduce los procesos que se dan en Ia
Naturaleza y aporta nutrientes a las plantas cultiva-
das, al tiempo que favorece la actividad bioldgica de
la tierra, manteniéndola esponjosa y aireada.

@ Proteje contra la erosion provocada por el viento
y las fuertes lluvias.

e Es una fuente permanente de elementos nutriti-
vos para lombrices, insectos, bacterias y demas
microorganismos que propician un suelo vivo.

@ Ayuda a la vida microbiana, porgue la protege de
los efectos bactericidas de las radiaciones ultra-
violetas.

e Evita la compactacion de la tierra, porque amorti-
gua la presion cuando pisamos e impide el impacto
directo del agua de lluvia.

@ Evita los efectos inhibidores o téxicos derivados
de las sustancias organicas en descomposicion
cuando son enterradas, protegiendo asi la rizosfera.
& Inhibe la nascencia o el desarrollo de hierbas com-
petidoras de los cultivos.

Compost en superficie: una alternativa al montdn
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todo si son frescos—, puesto que pueden apelma-
zarse y desencadenar negativas putrefacciones.

Limitaciones del compostaje en superficie

Uno de los inconvenientes o limitaciones del
compostaje en superficie es que resulta engorro-
s0 0 problematico realizar siembras directas en la
tierra cuando esta cubierta de una capa espesa de
materia orgdnica (con el trasplante no hay incon-
venientes). Ademas, algunos cultivos no toleran
bien la presencia o cercania de materia organica
fresca. De hecho, la tierra asi alimentada mantie-
ne un nivel alto de actividad biolégica y fermen-
tativa, con materia orgdnica en fase de descom-
posicion que no resulta idénea para todo tipo de

Diferentes opciones de compostaje en superficie

Se puede realizar el compost en superficie con:

e Estiércol: Esparciendo capas finas de estiércol
fresco. En zonas himedas y poco soleadas puede
dejarse descubierto, en zonas secas y muy scleadas
convendra cubrirlo con algo de paja o hierba segada.
© Residuos organicos: Podemos depositar capas de
residuos organicos frescos (restos de cosechas,
restos de poda triturados, césped segado, plantas
medicinales, por ejemplo consuelda, ortigas, etc.)

@ Compost: Se puede cubrir la tierra con compost
a medio descomponer o ya descompuesto, e inclu-
s0 con compost maduro.

e Materias celulésicas o lignificadas: La paja, las
virutas de madera, las hojas secas o las cortezas de
arboles trituradas se irdn descomponiendo lenta-
mente en superficie.

» Cobertura verde: Sembrando leguminosas y dejan-
dolas crecer junto a las hierbas silvestres.
Segandolas o triturandolas para que se descompon-
gan allf donde crecian. Esta practica puede hacerse
en lineas o franjas intercaladas en los cultivos (fru-
tales) o antes y después de cultivos exigentes en
nutrientes.
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cultivos, sobre todo para los mas sensibles, como
zanahorias y judias.

En horticultura, este escollo lo superamos con
un disefio de rotaciones bien definido, en el que,
fras un abono verde o un abonado de fondo con
compost fresco en superficie o estiércol a medio
fermentar, plantamos plantas voraces y resisten-
tes a la presencia de materia organica en fermen-
tacion, como son las solaniceas (tomates, pata-
tas, berenjenas), o la mayor parte de las cucurbi-
tdceas (calabazas, calabacines, pepinos), o incluso
cruciferas (coles, brécolis, etc.). Tras su cosecha,
sin necesidad de nuevos aportes organicos, pode-
mos cultivar en la misma parcela plantas de hoja
(lechugas, escarolas, acelgas, espinacas o puerros)
y, tras su cosecha, sin aporte de materia orgdnica
0 con un minimo de compost muy fermentado o
lombricompost, podemos ocupar ese espacio con
raices (zanahorias, remolachas, nabos, rabanitos,
cebollas, ajos). A las raices les sucederan legumi-
nosas (habas, guisantes, judias...) y, tras la cose-
cha de las leguminosas, tenemos dos opciones:
aprovechar ese suelo enriquecido cultivando de
nuevo hojas o raices o reiniciar el ciclo de rota-
ciones con un abono verde o un abonado de
fondo, y asi sucesivamente,

Esta practica permite el maximo aprovecha-
miento del suelo cultivado con el minimo de
gasto energético y de compost y, sobre todo,
garantiza la continua fertilidad de la tierra, por la
permanente actividad biolégica que en ella se
produce y por la gran biodiversidad que perma-
nentemente alberga.

Los abonos verdes como complemento del com-
postaje en superficie

No siempre logramos disponer de la suficiente
cantidad de compost para mantener una adecua-
da fertilidad en nuestro huerto. A menudo, dicha
escasez suele estar relacionada con la dificultad



de hallar suficientes materiales orginicos para
compostar. En tales circunstancias, la practica
regular de los abonos verdes puede compensar en
una tierra las posibles carencias de reservas (a
corto o largo plazo) de materiales organicos en
fase de descomposiciéon o de humus (directo o
estable).

Las plantas forrajeras cultivadas como fuente
de materia organica, y segadas en la fase de maxi-
mo desarrollo de su masa vegetal, mantienen o
incrementan la actividad bioldgica del suelo, des-
intoxicindolo y aportindole nuevos nutrientes,
siendo muy interesante el aporte nitrogenado
que ofrecen las leguminosas.

Pero debemos recordar que una de las premi-
sas mas importantes para que el abono verde
cumpla tal funcién es que lo seguemos e incorpo-
remos superficialmente a la tierra (en las zonas
calidas) o lo dejemos de acolchado (en las frias o
himedas), en el momento de la floracion.

La mayor parte de las plantas, especialmente
las leguminosas, apenas extraen nutrientes del
suelo en las primeras fases de desarrollo, "ali-
mentdndose" de la energia solar —fotosintesis— y
de los compuestos presentes en el aire (carbono y
nitrégeno) y el agua. Es en la fase de fructifica-
cion —tras la floracién-, cuando "chupan" gran
cantidad de elementos de la tierra, a fin de poder
nutrir las semillas, las cuales deberan almacenar
gran cantidad de nutrientes para asegurar una
larga pervivencia. '

Por ello, si tenemos la precaucién de cortar el
ciclo en la fase de floracion, estamos alimentan-
do la tierra con los nutrientes naturales aporta-
dos por el aire, el agua y el sol, de ahi el califica-
tivo de abonos verdes. La floracion de las legu-
minosas o las cruciferas, o el punto de maximo
desarrollo vegetal de las gramineas, suele coinci-
dir a finales del invierno o a principios de la pri-
mavera, con lo cual la masa vegetal obtenida tras

la siega o el triturado dispondra de tiempo para
iniciar su transformacién (por fermentacién o
descomposiciéon) en nutrientes activos para la
vida microbiana de la tierra, y en humus asimila-
ble por las plantas que ocupardn esos espacios en
primavera y verano.

En la practica, si disponemos de un sistema de
riego por aspersion, o vivimos en una zona hiame-
da, podemos sembrar las leguminosas, cruciferas
y gramineas esparciendo las semillas sobre el
acolchado organico que cubre el compost en
superficie. Cuando lo segamos o trituramos,
podemos simplemente dejarlo en el lugar donde
crecid, como si se tratara de una nueva capa de
acolchado orgédnico.

Es conveniente que cada parcela del huerto
ecolégico reciba, una vez cada dos o tres afios, un
abonado verde, porque puede convertirse en la
mejor garantia de mantenimiento de la salud, la
vitalidad, y la fertilidad de dicha tierra.

Compost en superficie: una alternativa al montdén
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Usos de

ay plantas voraces, como las calabazas
y alguna solandcea, que toleran e
incluso aman la materia organica fres-
ca o en descomposicién; en cambio
otras sufren dafios, se desarrollan mal, son mas
parasitadas o se pudren sus semillas si afiadimos
a la tierra un compost poco descompuesto. En el
recuadro de la pagina 108, hemos resumido de
forma muy global las preferencias que tienen
algunas plantas de cultivo en cuanto a grado de
descomposicion.

Usos en funcién de |a fase de descomposicion

Al esparcir el compost debemos tener presente
que cuando se halla en la fase inicial de prefer-
mentacion (estiércol recién extraido del corral o
materias organicas frescas), conviene no mezclar-
lo con la tierra. Podemos emplearlo como com-
post en superficie de plantas exigentes, acolchdn-

COWL}OOSI'

dolo con paja o hierba segada. Una practica inte-
resante consiste en sembrar abono verde en la
parcela a cultivar y, cuando esté a punto de ser
segado, esparcir el compost fresco o el estiércol
fresco. Al segar la hierba, cortada o triturada,
quedard como acolchado vegetal. Los microorga-
nismos aportados por el compost o el estiércol
ayudaridn a descomponer el acolchado.

Usos en funcién de los tipos de suelo

La degradacion, integracion y aprovechamien-
to del compost varia notablemente de una tierra
a otra.

En las tierras humedas y en las arcillosas (que
se compactan con facilidad) procuraremos recu-
rrir casi exclusivamente al compost muy descom-
puesto (maduro o mantillo), puesto que las partes
de materia orgdnica fresca o a medio descompo-
ner que se entierran en los suelos himedos pro-
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Estado de la
Materia Organica

Peso aproximado

A
Materia Organica Fresca

B: Compost sin fermentar
Materia Organica.Inicio descomposicion

10 Kg (peso al inicio)

Proporcion de agua

/0-85%

Relacion C/N

Estado, forma o
presentacion

Usos
recomendables

Usos en compostaje
horizontal

8 Kg

40-50%

C/N 30-45/1

C/N 20-80/1 (muy

=3 Ramas de
)
poda

Restos de
. cocing

No enterrar

Montan
de compost

3 Sobre la tierra (protegido)

Acolchado de arboles, setos y cultivos

v

AT

Aln no alimenta los cultivos

Conveniencia en
funcién del tipo
de suelo
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Compost Fresco (2-3 meses)
M. 0. Semidescompuesta

D: Compost maduro (6-9 meses)
M.0. Descompuesta

E: Compost viejo o mantillo
(mas de 1 ano)

M. O. En fase de mineralizacion
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Aln no alimenta los cultivos

C/N (muy variable)

Ya alimenta directamente los cultivos

Tierras francas

Tierras arcillosas

Tierras pesadas

Afiadiendo dolomita, perlita, vermiculita, turba de coco...,
al inicio del compostaje o directamente a la tierra
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Necesidades de compost segiin plantas cultivadas

Plantas voraces

Plantas medianamente exigentes

Plantas poco exigentes

3 a 5kg por m?

Compost fresco o semidescompuesto

Acelgas, alcachofas, cardos, calabaci-

nes, calabazas, hinojo, maiz, melones,

patatas, pepinos, pimientos, sandias,
tomates...

Compost maduro —-bien descompuesio-

1 a 3kg por m*

Compost maduro —bien descompuesto-

Chirivias, escarolas, esparragos,
guisantes, judias, lechugas, perejil
remolacha roja, zanahorias

No necesitan compost, o les va mal su
presencia si no estd muy descompues-
to (en fase de mineralizacidn)

Ajos, berros, candnigos, cebollas,
coles de Bruselas, endibias, habas,
nahos, rabanitos, tupinambos

Apio, espinacas, coles, puerros

ducen fermentaciones anaerébicas, desfavorables
para los cultivos, Aunque, si esparcimos el com-
post en superficie y no lo enterramos ni mezcla-
mos con la tierra, podemos emplear compost
joven o poco descompuesto.

En las tierras francas {que no son compactas ni

El arte de compostar

ligeras y presentan un buen equilibrio entre
limos, arcillas y arena o piedras), se puede incor-
porar (incluso enterrdndolo ligeramente) com-
post maduro. El compost fresco mejor usarlo sélo
superficialmente.

En las tierras arenosas, ligeras, que contienen
pocos compuestos arcillosos o son muy calcareas
0 pedregosas, el proceso de mineralizacién y
degradacion del humus es mas rapido, por lo que
precisan mayores cantidades y reposiciones regu-
lares de compost, ya que drenan y lixivian muy
rapido los nutrientes, volviéndose aridas con
facilidad. En los suelos ligeros podemos mezclar
con la tierra compost maduro sin demasiados
problemas (y, cara al verano, incluso compost
semi-descompuesto). Pero, dadas las caracteristi-
cas resefiadas, en estas tierras conviene mante-
ner una cobertura orgdnica permanente, asi como
cultivar regularmente abonos verdes y a ser posi-
ble realizar el compostaje en superficie, a fin de
mantener constantemente altos los niveles de
humus y las reservas de nutrientes en la tierra.




Incorporacién del compost en la tierra

Siempre hay un momento en el que el
compost alcanza la fase de degradacién con-
siderada optima, pero ese momento estd
condicionado por el uso que vayamos a
darle. Lo ideal seria, una vez alcanzado el
punto optimo de compostaje, utilizarlo lo
antes posible, ya que interesa que parte de la
materia organica ain no del todo descom-
puesta siga su proceso de degradacion, sir-
viendo de alimento a la flora bacteriana y al
resto de microorganismos de la tierra, que se
encargaran de continuar con el proceso de
compostaje.

El problema aparece cuando hemos con-
feccionado un gran volumen de compost y
nuestras parcelas no estan listas para reci-
birlo en el momento en que estd preparado.

Con el sistema de cultivo basado en el
acolchado permanente, y la disposicion superfi-
cial del compost, podemos afiadirlo en los banca-
les de cultivo en cualquier fase del desarrollo de
las plantas, ya que al no mezclarlo con la tierra,
ni enterrarlo, no alteramos el equilibrio del suelo
ni dafamos las raices, ni tampoco se producen
aportaciones masivas de nitrégeno que puedan
inducir desequilibrios propiciadores de enferme-
dades o estimular la presencia de parésitos o pla-
gas (por ejemplo pulgones).

Cuando nuestro sistema de cultivo requiera la
incorporacién a la tierra del compost y para ello
sea preciso un laboreo, lo haremos en la época
precisa para cada cultivo (abonado de fondo, abo-
nado de primavera, etc.). Esta prevision del
momento del empleo, deberia corresponderse
con el momento en que el compost esté en su
mejor fase de descomposicion.

En este caso, es recomendable calcular aproxi-
madamente el tiempo de elaboraciéon del compost
seglin el estado de compostaje deseado (3 meses,

6 meses, 1 afio...) y procurar ir amontonando por
separado los materiales a compostar e iniciar el
apilado o montodn en la fecha idénea, para que el
final del proceso de compostaje coincida aproxi-
madamente con la época de uso, a fin de aprove-
char al maximo el oro negro obtenido.

Cuando disponemos de grandes volumenes de
masa compostada, el mismo montén puede pro-
veernos de compost en diferentes fases de degra-
dacion o estabilizacién. Podemos sacar una parte

A tener en cuenta

Cuidado al esparcir el compost en los cultivos ya
astablecidos. Iremos depositando pufiados o pala-
das de compost entre las lineas de cultivo o entre
las plantas, procurando que no caiga compost sobre
las hojas o en los brotes, puesto que ello podria
dafiar las partes sensibles de las plantas o inducir
podredumbres.

Usos del compost
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del compost a los tres meses, utilizindolo como
compost fresco para plantas exigentes de materia
organica que a la vez toleran el compost poco des-
compuesto (tomates, patatas, calabazas, calabaci-
nes, alcachofas...); otra parte del montén lo utili-
zaremos a los seis o siete meses (cuando alcanza
la fase de compost maduro), en cultivos de exi-
gencias medias (lechugas, acelgas, espinacas...).
La parte restante puede seguir el proceso de des-
composicion y estabilizacidn hasta convertirse en
mantillo (doce a dieciocho meses) y lo empleare-

Purin de compost

El compost maduro es rico en acidos himicos y en
elementos minerales solubles, y al afiadirlo a la tie-
rra, estas sustancias iran siendo aprovechadas len-
tamente por las plantas. Cuando se dan circunstan-
cias en las que conviene un aporte rapido de nutrien-
tes —arranque primaveral o alargamiento del ciclo
productivo de frutos (calabacines, tomates, pepi-
nos...) o de hojas de corte (acelgas, espinacas...)—,
resulta interesante la posibilidad de hacer y utilizar
un purin de compost.

El purin de compost es algo tan sencillo como poner
a macerar de 1 a 3kg de compost maduro o de man-
tillo, por cada 10 litros de agua. Lo dejamos mace-
rando durante una semana o diez dias, procurando si
es posible removerlo bien de tanto en tanto.

Si deseamos mejorar las prestaciones del purin de
compost, podemos afiadirle hojas de consuelda
~ricas en potasio— o de ortiga, —ricas en nitrégeno-.
A la hora de usarlo, podemos filtrarlo —o separar lo
liquido de lo sélido por decantacidon— y tal cual, o
diluido con mas agua, lo esparcimos con una regade-
ra sobre la tierra de cultivo que queremos estimular
0 ayudar puntualmente.

Los restos sdlidos del purin podemos echarlos al
compost como fermento o depositarlos como acol-
chado en la tierra de cultivo.

Protejaomos la diversidad biolégica

mos en semilleros y para abonar los cultivos que
no toleran la materia organica fresca (legumino-
sas, zanahorias, rabanitos...).

Compost y sustratos para semilleros y plantas en
macetas

Para la germinacion de las semillas, y para la
mayoria de las plantas cultivadas en macetas, no
podemos utilizar el compost fresco y a veces tam-
poco solo el maduro. En estas circunstancias lo
ideal es recurrir al mantillo. Pero como el manti-
llo esta en una fase avanzada de mineralizacion y
suele presentar una estructura densa, conviene
mezclarlo con elementos vegetales lignificados y
fibrosos —turba de coco o compost de hojas—, que
dan esponjosidad y porosidad al sustrato y com-
pensan la tendencia del mantillo a compactarse.

Una excelente mezcla para usar en semilleros y
en cultivos en macetas, puede estar compuesta de
un 30 a 50% de mantillo, un 20 a 30% de compost
bien descompuesto, un 20 a 30% de turba de coco
o compost de hojas secas, y un 10% de perlita o
vermiculita.



,_."‘.--l'.“,. : o _ g

FE FE BT S/ TS

Rildl L ol | &
i B [ i BB B )

S LORIE B8 T REE B

F.xXperiencias de
compostaje con
nombre propio






oy en dia la falta de humus y de ferti-
lidad es patente y llega a ser dramati-
ca en ciertas regiones del Planeta, tam-
it =t bién en Espafia, sobre todo en las
zonas mas calidas (en donde la materia orginica
se degrada con facilidad), y en las tierras cultiva-
das con profusion de agroquimicos,

Un remedio probado para preservar, incluso
devolver esa fertilidad es, como hemos comenta-
do en los capitulos anteriores, el compost.
Algunas prdcticas de elaboracién del compost son
legados de la época medieval, seguramente lega-
do a su vez de culturas antiquisimas, que fueron
poco a poco arrinconadas y olvidadas por distin-
tas razones: éxodos, guerras, abandono de las
practicas agricolas, y en los dos ultimos siglos, el
intento de sustituirlas por productos quimicos
que prometian mas produccidén con menos mano
de obra y menos esfuerzo, lo que ha llevado 2 una
agricultura realmente esquilmante,

Atn asi, agricultores conscientes (agricultores,
ganaderos, hortelanos, fruticultores, viticulto-
res...) que sabian de la diferencia entre preparar
o no un buen compost, han mantenido y desarro-
llado estas técnicas. Muchos a través de la agri-
cultura biodindmica, segin las pautas que dio su
fundador Rudolf Steiner, desarrolladas después
por Ehrenfried E. Pfeiffer y difundidas entre
otros por Kjell Arman. También mediante la
experiencias y consejos practicos aportados por
pioneros de sistemas de agricultura respetuosos
lorganica, biologica, ecolégica...) como Sir Albert
Howard, Jean Marie Roger, Alwin Seifert, Claude
Aubert, Xavier Florin... 0 a través de la propia
prictica o de la investigacién desarrollada en
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estos ultimos afios en el entorno de la agricultu-
ra ecolégica en nuestro pais. En este contexto
resulta destacable la labor investigadora y divul-
gadora a la que tanto han contribuido Serafin
Sanjuan 'y Alvaro Altés, la Asociacién
Biodindmica, la SEAE y diversas asociaciones de
agricultura ecolégica, algunas ya desaparecidas
(CAE), otras en pleno auge o reagrupadas
(Fanega, federacion de asociaciones de agricultu-
ra ecolégica) que dieron lugar al establecimiento
de forma oficial de una agricultura respetuosa y
consciente,

El compostaje estd volviendo a la actualidad en
todo el mundo, estd saliendo de la reserva. La
utilizacién del compost puede ser de interés para
dos grandes grupos: los agricultores —sobre todo
los que tienen ganaderia, para poder dar salida a
los residuos organicos—, y los organismos publi-
cos que se encargan de la gestion de los residuos.

Para el primer grupo el compost ayuda a ganar
tiempo, transformando mds rdpidamente las
materias a compostar, a propiciar mejor las virtu-
des del humus, a sanear y estabilizar la materia
orgdnica de la que se dispone. Para el segundo
grupo supone una técnica destinada a reducir y
revalorizar los desechos, con bajo coste y evitan-
do malos olores, lo que ayudard a atenuar el que
se conviertan simplemente en residuos contami-
nantes entre el 30 y el 50% de nuestras bolsas de
basura.

En esta dltima parte del libro expondremos
algunos ejemplos practicos de diferentes expe-
riencias de compostaje —la mayoria con nombre
propio—, que consideramos ilustran y comple-
mentan la informacion expuesta.



El compost de los T empfarios

_robablemente el compostaje de todo tipo
. de materiales organicos para usos agrico-
=" las es tan antiguo como la practica de la

=

<+ agricultura. En casi todos los tratados
agricolas que han sobrevivido al paso del tiempo,
hallamos referencias sobre la forma de tratar el
estiércol vy los restos organicos, con comentarios
a sus diferentes cualidades y las apetencias en
cuanto a dosis o estado de descomposicién por
parte de los diversos cultivos.

Uno de los trabajos mas interesantes de inves-
tigacion historica sobre las formas de compostar
y las cualidades y aplicaciones que en la Edad
Media daban al compost obtenido, fue realizada
por el profesor francés Laurent Dailliez, agregado
de investigaciones en el CNRS —Centre National
de la Recherche Scientifique— de Francia.

La curiosidad y el interés de este profesor, le
llevd a investigar sobre la vida de los Templarios
—conocida orden de caballeria de la Edad Media-,
y tras revisar numerosos archivos franceses, se
desplazé a Espafia, en donde encontr¢ interesan-

Experiencias de compostaje con nombre proplo

tes referencias sobre las practicas agricolas de la
época.

Sus trabajos de investigaciéon y sus expeti-
mentaciones con diferentes métodos templarios
de compostaje fueron recogidos por André
Torcque —lamentablemente ya fallecido, creador
del centro Puertas Abiertas a la Nueva Era, en
Palma de Mallorca-. André Torcque publicé en
1095 una traduccién adaptada del trabajo del
profesor Laurent Dailliez, junto con el método de
compostaje de Jean Pain, basado en el Compost
de los Templarios.

A fin de daros una idea de la importante apor-
tacion del profesor Dailliez, extractamos algunos
parrafos que muestran tanto su tesoén investiga-
dor como su capacidad de experimentacion.

“En el mes de octubre de 1967, tropecé con un
documento de la abadia cisterciense de Fitero, en
el que se mencionaba la encomienda de los
Templarios de Alcanedre. Fitero estd situado
entre Aragén y Navarra, mientras que Alcanedre
se encuentra en Extremadura.



Los archivos de la catedral de Pamplona me
indicaron que los Cistercienses de Fitero —que a
mediados del siglo XII ocupaban su tercer empla-
zamiento desde su fundacion— desbrozaban y
roturaban para cultivar. No obstante, si bien es
comprensible que la lena les servia para la cale-
faccién, jqué debian hacer los pobres monjes con
las hierbas y las malezas, en una palabra, con lo
que nosotros llamamos desperdicios? La respues-
ta no tardaria en llegar.

(...)Volviendo a nuestra encomienda de
Extremadura, busqué el emplazamiento de esta
casa del Temple. A orillas del Tajo, el lugar ha
desaparecido en gran parte bajo las aguas del
embalse, pero quedan el torreén y
algunos elementos del antiguo puente, en parte
del siglo XIII.

Las investigaciones prosiguieron por esta
region, y me dirigi a los Iugares en que los
Templarios tuvieron posesiones mds o menos
importantes, o a los lugares donde se alzan las
fortalezas que mantenian entre dos invasiones
musulmanas.

De este modo visité los pueblos y las fortale-
zas de Montdnchez, Aldea del Cano, Torre de
Villarnesias, en compaiia del
sefior Manuel Aragén, director de los
Servicios de Seguridad de la provincia de Cdceres.

El cura de la catedral de Cdceres me sefalo,
entre dos expediciones, que los Templarios ocu-
paron la fortaleza de Trujillo durante una decena
de aiios (finales del siglo XII), y que cuando en
1232 esta ciudad fue entregada a los caballeros
de Alcdntara tras la reconquista definitiva de
Trujillo, los hermanos del Temple conservaron
algunos bienes.

Dado que estaba preparando su tesis
sobre la Orden de Montegaudio, nos pusimos a
buscar, ya que no muy lejos se encontraba la for-
taleza de Monfrag.

Y buscamos y buscamos, hasta en los mds
pequefios rincones. Nada, siempre nada, salvo
algunas cronicas antiguas que suelen encontrarse
en las bibliotecas. De repente, casi frente a no-
sotros, detrds de una estatua medio ajada
nos abria los brazos una caja ribeteada de
cuero, de las que se sabian hacer en Espafa en el
siglo pasado. Ahi se encontraba el 'tesoro'
Contenia en desorden varios libros de los siglos
XVI a XVIII, asi como diversos papeles que
actualmente se encuentran en los archivos. De
entre todos estos papeles, salio de la sombra un
manuscrito de finales del siglo XII con algunos
afiadidos de mediados del siglo XIII. Ahora era
preciso estudiar su contenido”,

En esos documentos Laurent Dailliez hallé refe-
rencias de hasta siete formas diferentes de realizar
compost. Si bien, al parecer, el compost de brozas
y malezas del sotobosque era el mds apreciado (fue
en el que basé su método Jean Pain).

Dailliez nos orienta con algunas medidas:
"El codo equivale a unos 50-52cm. Para obtener el
codo real, hay que afadir medio palmo, o sea
I10cm" y explica que, normalmente, “para conse-
guir una produccién ideal en terrenos pobres, se
necesitardn por lo menos tres afios. Por eso, en
las actas encontramos siempre la siguiente men-
cion: 'El arrendatario sélo después de tres afios
podrd devolverlo con buena salud y rentable
produccion’ ",

Segin Dailliez no se puede afirmar rotunda-
mente que estos métodos fueran de los
Templarios, pero le consta que se intercambian
entre diversas oOrdenes y que aunque los
Templarios nunca los reivindicaron como pro-
pios, pues eran muy practicos y no se entreteni-
an en esas cosas, se les llamé asi y asi fueron
copiados y transmitidos. “No obstante, estoy
seguro de que en el reino de Granada, en el apo-
geo de la dinastia Nazari, los jardines de la

El compost de los Templarios
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Alhambra debian estar compostados. Quiero
recalcar que las 'recetas’ a menudo son enigmati-
cas, y no es sino tras la lectura completa de
varios documentos cuando se llega a poner a
punto tal o cual método. Es preciso comprender
bien que los compost son humus vivos. Si uno no
llega a entender esto, no conseguird nada bueno,
salvo vulgares mantillos sin gran importancia; de
ahi la necesidad de los remojos preliminares”,

Compost n°1. Compost de malezas

Este compost es mas conocido como Compost
de los Templarios. Segun Dailliez es muy impor-
tante en éste y en los demas tipos de compost
acatar las reglas de cosecha de las diversas plan-
tas seleccionadas. En éste, es imperativo utilizar
solo elementos lefiosos, lo cual puede ayudar en
la limpieza de montes contribuyendo asi a evitar
posibles incendios forestales. Pero ojo con el tipo
de arbolado, “para el compost que se aplicard a
cultivos nunca hay que emplear elementos resi-
nosos si se quiere que el material dé el maximo
rendimiento. Por lo tanto, nada de lefia ni aguja
de pino, abeto, alerce, etc. En todos los cultivos
no usar nunca elementos gramindceos (trigo,
cebada, centeno, paja, heno, hierbas secas, etc.)
ni leguminosas (alfalfa, trébol, esparceta, etc.).”

Importante: Unicamente utilizaremos elemen-
tos procedentes de taludes: endrinos, frutales,
espinosos, vides, zarzales..., en una palabra, todo
cuanto sea arbol o arbusto y plantas aromaticas.

Una vez recolectadas esas ramas y malezas,
hay que triturarlas. Las trituradoras existen en
legién y todas son buenas. La tunica cosa que hay
que respetar obligatoriamente es el tamafio de los
elementos triturados: no mas de 8mm de espesor.
En la Edad Media todo se hacia con el escoplo (a
mano), por lo que el corte en longitud era bas-
tante libre. Con las trituradoras actuales, la ela-
boracion del compost se ve facilitada, puesto que

Experiencias de compostaje con nombre propio

los elementos salen més finos. “Cuando la tritura-
cién ha finalizado, se emprende el remojo. Es
aconsejable, aunque no obligatorio, disponer de
una masa Importante de elementos triturados.
Hay que tener cuidado de no poner nunca en
remojo elementos triturados desde hace mds de
48 horas.

Todas las malezas trituradas son vertidas en la
balsa prevista a tal efecto, que se llena de agua
hasta cubrir toda la masa. Este paso es valido
para todos los compost. Toda la masa debe que-
dar cubierta. Es indispensable que el conjunto
esté en remojo sin estar apretado. Dejar reposar
de tercia a tercia', es decir, 24 horas. Se mide asf
el tiempo porque en aquella época tras el oficio
de tercia, es decir, hacia las diez de la manana,
los campesinos tenian tiempo para amontonar
fuera de las balsas el resultado del remojo. No
obstante, también existia otro motivo, que iba
acorde con la Naturaleza. Cuando se iniciaba el
remojo, el sol empezaba a brindar sus rayos bené-
ficos, sobre todo en invierno. En ese momento,
los elementos podian coger todo el calor necesa-
rio para activar la accion. Luego venia la noche y,
no hay que menospreciarla, la influencia benéfica
de la Iuna. Veremos mds adelante que la luna
también interviene en las plantaciones. El calen-
tamiento por el sol permitia que el futuro com-
post preparase su caldo de cultivo, que continua-
ba perfecciondndose durante la noche. El remojo
recibia asi la totalidad de los efectos benéficos
del calor solar y de la noche. A la mafiana
siguiente, a menudo habia rocio e incluso escar-
cha, que no podia hacer dafio. El compost atrave-
saba en 24 horas todos los aspectos climdticos,
los cuales preparaban su futuro papel, con el fin
de evitar una descomposicién acelerada. De
todos modos, una masa lefiosa viva necesita un
dia entero para saturarse de agua, pero no mds. Si
se dejase mds tiempo, la podredumbre seria acti-



vada y los minerales fijados se escaparian o seri-
an destruidos.

A la mafiana siguiente deberdn retirarse del
agua todos los vegetales saturados. Al lado de Ia
balsa se formard un montén en un terraplén de
tierra apisonada y con un pequefio declive que
permita que el agua excedente, retirada con el
futuro compost, se escape. El agua que impregna
la lefia se mantendrd y serd la base de la forma-
cién del compost.

El montén asi formado permanecerd en el sitio
‘durante tres lunas'. Algunos textos dicen 'tres
semanarios'. Es necesario estar en una de las dos
fases lunares: luna nueva o luna llena, asi como
Iuna creciente y menguante. Este cdlculo de las
lunas nos da un total de 21 dias, que se contardn
a partir del momento en que el montén esté defi-
nitivamente terminado. Es decir, se pueden afia-
dir varios remojos, la tinica condicion para que se
produzca un compostaje ideal es que el volumen
del montén no sobrepase los 5m3. Lo ideal seria
hacer varios montones de 5m3. Observamos que
algunas balsas encontradas en diversas enco-
miendas y abadias sélo pueden recibir la canti-
dad de vegetales necesaria para la formacién de
un montén de ese volumen. Comprobé que, en
otros tipos de compost, este volumen permitia
montones que sélo requerian 18 dias.

Al vigesimoprimer dia, se prepara la puesta en
compostaje definitivo. EI montén es aireado, es
decir, abierto y desmenuzado con una horca, una
azada, un gancho, etc.. En este momento veremos
cémo se escapa una gran cantidad de vapor de
agua, puesto que el calor interno del montdn
varia entre 60 °C y 70 °C

El nuevo montén de compostaje se establecerd
del siguiente modo: cuatro codos y medio para la
longitud y tres codos para la altura, segin el sis-
tema métrico actual: longitud: 2,25m y altura:
1,5m.

Dado que el texto precisa que conste de tres
lados, es ficil ver un tridngulo con una base de
2'20m y una altura de 1'60m (ver dibujo). Esta
forma del montén en tridngulo se utilizara tam-
bién para otros compostajes, aunque en algunos
se empleardn otros volumenes con base en trape-
cio e incluso alguno de los otros métodos de com-
postaje requerird chimeneas de aireacion.”
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“Ese método de colocacién en volumen trian-
gular aparece también en ciertos tratados de agri-
cultura del siglo XVI, asi como en el tratado de
matemdaticas de Amédée d'Auberive del siglo XII.
Asimismo veremos que, en ciertas regiones de
Francia, el estiércol aun se coloca en estos mon-
tones algiin tiempo antes de ser esparcido por los
campos. Por todo ello, debe haber un principio
fundamental que rige este sistema, y que no debe
ser una invencién para que sea tan utilizado”.

“El montén se establecerd de esta forma, aun-
que no en el mismo sitio. Se cambiard de lugar
mediante la horca, lo que lo aireard de nuevo.
Una vez terminado el montén, es necesario
cubrirlo con ‘vulgar’, es decir, con tierra o arena,
todo lo que se quiera con tal de que no haya nada
vegetal ni animal,

Nunca apisonar el montén asi construido, ni
siquiera con la horca. Tampoco golpearlo; dejar
los elementos tal y como han caido.

Una vez cubierto el monton, se pondrd por
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encima una capa de ramaje o de sarmientos de
vid en barullo. Esta cobertura sélo admite mate-
ria vegetal. Nunca utilizar lona ni pldstico. Las
agujas de pino son muy apropiadas, asi como
todos los residuos forestales. Estas ramas y resi-
duos de plantas en ningtin caso podrdn servir
para elaborar este tipo de compost,

Acabado el volumen triangular, se inicia Ia
obra generadora. Durante 90 dias como minimo,
se dejard el monton tal cual a fin de que se trans-
forme. Los microorganismos, bacterias, hongos y
toda la flora y fauna van a ponerse en accién y a
desarrollarse con equilibrio y gran generosidad.
Tras 90 dias de trabajo, el compost, el Humus
vivo, estd listo para ser empleado”,

“Para las siembras, se procederd como es habi-
tual, bien sea en hileras o a voleo, y se las cubri-
rd con una capa de compost de 5 a 7cm.

Para las plantaciones y los trasplantes, prime-
ro se esparcird la capa de compost y luego se
hardn los hoyos a las distancias requeridas. Las
raices nunca deben estar en contacto con el com-
post. Por lo tanto, plantar en el suelo, llenar el
hoyo con tierra y cubrir con compost (ver dibujo).

Tras una cosecha, o un afio, puede ser que se
‘olvide’ fabricar compost. No importa, algo es
algo. Ante todo, no hay que quitar la masa de
compost, sino abrir surcos o practicar hoyos

Experiencias de compostaje con nombre propio

hasta el suelo. Luego sembrar en hileras o plantar
como antes indicamos. El compost seguira
actuando. {...) El compost de malezas no debe ni
puede ser empleado mds que en superficie, nunca
enterrarlo, porque -y esto es muy importante—
aunque se crea que no, todas las plantas e inclu-
so las siembras atraviesan la capa de compost.”

Tomando como ejemplo el caso de las siem-
bras, Armand Ell explica: "Para siembras en hile-
ra o a voleo por efjemplo, proceder como para una
siembra cldsica en la tierra, y Iuego cubrir sin
ningin riego con 7cm de humus vivo. Para siem-
bras o plantaciones hechas después del esparci-
miento del compost, abrir un surco o un hoyo en
el suelo, sembrar o plantar, y cubrir. jIncluso las
plintulas de zanahorias atraviesan los 7cm de
compost de malezas!”

"Para 100m’ de huerto, hay que prever unos
4nY de materia compostada, para obtener pro-
ductos sanos y exentos de todo residuo, sin
enfermedad ni tratamiento de cualquier tipo, y
sobre todo: sin riego".

"Estas directrices deberdn ser acatadas tam-
bién para los otros compost, con las medidas y
tiempos dados. Lo importante es el remojo.
Nunca afadir nuevos elementos a un remojo ya
empezado; esperar a que el que esti en marcha
haya terminado. Nunca olvidar tampoco que el
remojo es la base misma de todo compostaje, y
que sin él no puede conseguirse mds que un
humus vulgar.

Quizds la diferencia mds notable entre un com-
post convencional y el compost de malezas, es el
remojo que se realiza de las ramas y materias a
compostar, sumergiéndolas en agua durante 24
horas. Habiéndose constatado que el compost
resultante tiene muy potenciada la propiedad de
retener y regular el agua, permitiendo cultivar sin
riego incluso en zonas 4ridas”.



Mayores cosechas y mejores alimentos

El profesor Laurent Dailliez, realizé en distin-
tos paises experiencias de compostaje segin los
métodos templarios, resultando muy significati-
vas las pruebas de su aplicacién en cultivos muy
diversos (cereales, frutales, olivos, cafias de az-
car...) realizados en varias regiones de Espaiia.
Los resultados siempre fueron sorprendentes:

“... por lo que concierne al trigo, hemos calcu-
lado que los rendimientos medios estin com-
prendidos entre 35 y 40 quintales métricos por
hectirea en terrenos normales, mientras que en
los terrenos compostados hemos obtenido, en
Espafa, entre 55 y 600m/ha, después de tres
afios —los famosos tres afios— de utilizar compost:
el primer afio obtuvimos 400m, el segundo aiio,
entre 45 y 550m, el tercer afio, entre 55 y 600m.

En la actualidad, los rendimientos son de unos
600m de promedio. Tengamos en cuenta que,
antes del primer compostaje, los mejores rendi-
mientos eran de 30 a 350m.”

“En la regidn de Motril de clima calificado casi
como tropical, habia que experimentar por pri-
mera vez los compost para ver si se adaptaban a
las condiciones climdticas. Hicimos una observa-
cion: si para plantaciones de paja y de cafla de
aztcar tomdsemos elementos idénticos, proce-
dentes del mismo lugar, podiamos obtener resul-
tados sorprendentes desde el primer afio, tanto
con el compost realizado mediante malezas como
con el compost de enterramiento. Por lo tanto
elegimos el de malezas. Todas las plantas posi-
bles fueron trituradas, mezcladas, remojadas, etc.
Se afiadié una mezcla de todos los residuos de la
siega de las cafias de azdcar, incluso troncos de
plitanos, siempre materias vivas. Se esparcieron
en el campo un total de 125Tm, con un espesor
de 5 a 7cm. En grandes superficies, es bastante
dificil tener siempre el metro en la mano para
controlar el espesor ideal.

Llegada la cosecha, no solo los tallos de las
cafias no eran raquiticas, puesto que tenfan did-
metros de 15mm de promedio, sino que el rendi-
miento triplicé su peso y la calidad fue también
en relacion con el compost. Ademds, sefialaré que
se destilé una parte para hacer ron, el cual supe-
r6 ampliamente en calidad al de las mayores mar-
cas que se encuentran en el comercio”.

Compost ne 2. Compost de malezas y residuos
forestales

Se trata del compost n° 1, pero utilizando no
solo vegetales nobles (vivos), sino también resi-
duos de lefia muerta procedentes de espesuras.
No obstante, serd imprescindible cierta cantidad
de materia viva. Dice Dailliez, “el trabajo del agri-
cultor no serd mas complicado, sino tan sélo un
poco mds largo en la preparacion, sobre todo en
cuanto al remojo y a la elaboracién definitiva del
compost.

En primer lugar, es necesario trabajar los resi-
duos de las espesuras —cualesquiera que sean,
aunque evitando los resinosos-, triturarlos como
se ha dicho antes y ponerlos en remojo durante
siete dias. Durante este lapso, ‘la duracién de la
luna’, se tendrd tiempo para recoger los materia-
les vivientes. El séptimo dia, sacar la materia del
remojo y mezclarla con la materia viva en propor-
cion de 1/3 de materia viva por 2/3 de triturado ya
remojado. Realizar entonces un nuevo remojo de
24 horas (siempre de tercia a tercia) y a continua-
cién proceder como para el compost n° 1",

En lo que concierne al montén definitivo,
Dailliez hace notar que en su preparacién pueden
afladirse tantas trituraciones como se quiera
durante varios dias, pero la preparacién no llega-
ra al afio, “La segunda caracteristica radica en la
manera de construir el montén definitivo. En
este caso no puede afadirse indefinidamente
compost preparado. Sin embargo, si bien deben
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respetarse escrupulosamente las medidas indica-
das en cuanto a las formas triangular y trapezoi-
dal no ocurre lo mismo en cuanto a la longitud,
que puede alcanzar varios metros”,

Lo mas importante es conservar las medidas
de salida indicadas y recoger los vegetales que
crecen en el mismo lugar en el que se realice el
compost, y nunca incluir vegetales extrafios o
procedentes de un clima diferente al del lugar del
compostaje, produciendo compost locales y en
nuestras dimensiones. Tampoco hay que olvidar
que cuando se habla de arar, en la Edad Media los
arados hacian labores muy superficiales.

Compost ne 3. Compost vegetal con estiércol

Como recoge Dailliez “este compost puede
fabricarse de dos maneras diferentes. Las indica-
remos mencionando sus funciones y su realiza-
cion reservada a los paises mediterrdneos, ya que
entran en juego plantas aromdticas. Entramos en
el campo de los compost algo mds complicados y
que, por lo tanto, deben realizarse segin las
reglas.

En ambos casos, se trata de compost de super-
ficie y de malezas, a las que se afiade estiércol.
Uno se utilizard en los terrenos secos y el otro en
los terrenos que retienen el agua, aunque los dos
pueden utilizarse en terrenos secos.

Tres elementos entran en su elaboracion: resi-
duos vegetales, plantas aromaticas, y estiércol. El
remojo es obligatorio, ya que el compost de
superficie se convierte en una reserva de agua”.

Preparacion

“Triturar y mezclar los residuos vegetales y las
malezas, y ponerlos en remojo durante 3 dias.
Mientras tanto, se tendrd tiempo para recolectar
las plantas aromdticas, cuyas raices nunca deben
utilizarse. Nunca hay que arrancar las plantas
—pues es un error y un crimen-, sino cortarlas.

Experiencias de compostaje con nombre propio

Todo es bueno: tomillo, romero, lavdndula, asfo-
delo, jara, estepa, ajedrea, etc. Ponerlas en remo-
jo durante 24 horas sin mezclarlas con el remojo
de los residuos.

Mientras se efectuan los remojos, preparar el
terreno donde se colocard el primer monton, pro-
curando instalar un sistema de aireacién en su
base y en su centro. Los diversos elementos
serdn dispuestos por capas sucesivas de unos
20cm de espesor cada una. El texto precisa:
“medio codo”, pero se comprobé que este espesor
(25cm) es un poco grande. Ademds, en un docu-
mento concerniente a la encomienda de Capilla,
que depende de Alcanedre, se dice ‘medio codo
menos el paleno’, lo que da unos 15cm

Empezar por instalar una capa de residuos
vegetales, luego una de estiércol de oveja o de
caballo, y finalizar por una de plantas aromadticas;
y asi sucesivamente hasta alcanzar una altura de
unos 2m. Se dejard que el montdn trabaje duran-
te 21 dias, después de los cuales se procederd
como para el compost n° 1, pero instalando una
afreacién vertical cada 10m. El montdn serd
cubierto como ya hemos dicho. Nada de Iona ni
pldstico. El compost precisa respirar, en caso con-
trario se ahoga y se pudre. Pasadas las tres lunas
(21 dias), se abrird el montén antedicho y se
construird el montdn triangular, que también se
cubrird y se dejard asi durante 3 meses".

“Por desgracia, este compost no estd hecho
totalmente ‘con todas las reglas del arte’, ya que
con rapidez se transforma en mantillo. Tiene
mayor actividad como compost de regeneracion.
Se utiliza como el compost n° 1, pero no serd
hasta el tercer afio cuando el suelo abonado dé
plenos rendimientos.”

Segunda versidn
“En este compost, la humidificacion habitual
tinicamente se efectiia en la preparacion (sélo en



la segunda fase), es decir, no tendremos secuen-
cia de remojo alguna.

Sin embargo, hay que decir que este compost,
si bien se parece al anterior, es mucho mds com-
plicado, y sobre todo mds delicado, puesto que
rdpidamente se transforma en mantillo. Por ello,
su utilizacion como compost de superficie es pre-
caria y meticulosa. Su forma de actuar sobre el
suelo, al igual que su rendimiento, es del todo
diferente. Se utilizard estiércol de oveja o de
caballo, pero no estiércol bovino,

El remojo serd reemplazado por un riego, y por
eso el montdn debe realizarse desde el principio.
La altura no tiene gran importancia, puesto que
no hay remojo. No obstante, como ya he dicho,
no cabe esperar resultados grandiosos. Los mon-
jes lo utilizaban sélo como complemento y sélo lo
esparcian en el momento del barbecho o en el
periodo intercalar, como compost de manteni-
miento.

Para elaborar este compost, se prepara una
base de 5m de anchura y se construird el volumen
en forma de trapecio. Se instalarin las capas de
vegetales y de estiércol unas encima de otras,
como en el caso anterior, hasta alcanzar la altura
deseada. Antes de cubrir el montdn, el conjunto
deberd regarse hasta la saturacién. Como en los
demds casos, se esperard a que pasen ‘tres lunas’
antes de abrir el montén para coger el compost.
Una luna entera corresponde a 28 dias”.

Segtin Dailliez, "ese compost es muy sensible al
desarrollo de la planta, y tiene el defecto de que el
agua que sirve para regar la masa se marcha pron-
to, por lo que los vegetales no se impregnan total-
mente dando lugar a un mantillo, pero puede
resultar muy conveniente para activar la tierra.
Sefala que este compost se seguia utilizando en
los Pirineos haciendo de activador durante los
periodos de no laboreo, antes de la labranza,
dejando la mezcla en el suelo durante unos dfas”.

Compost ne 4. Compost de residuos de poda

“No incluye ningin elemento animal. Era el
menos utilizado y servia sobre todo para enrique-
cer los suelos ocupados por drboles.

Un acta del mes de marzo de 1193 nos dice que
los drboles frutales (castaiios, olivos, vides,
nogales, cerezos, ciruelos, etc.) serdn abiertos
durante el mes de marzo'. Se refieren a la prdcti-
ca del descalce” (cavar alrededor del drbol). Para
los castanios y olivos, se formard un circulo 'de
entre cinco medios palmos’ de fondo, y se coloca-
rd el abono obtenido de la siguiente manera:

Durante la poda todas las ramas y elementos
que se encuentran en el campo serdn triturados,
puestos en montén, y empapados con agua.
Después de tres lunas, el compost estara listo. No
olvidemos que esto se hacia en invierno. En este
caso también se trata de un compost regenera-
dor, un compost de renovacion.

No podemos utilizarlo directamente en el sitio,
al contrario de los restantes compost. Tampoco
puede ser utilizado para el cultivo de hortalizas,
dado su escaso valor nutritivo a corto plazo. Ante
todo, debe ser considerado como un complemen-
to regenerador. No obstante, este compost gue
solo necesita 3 semanas de formacién sin remojo
ni cobertura, que no puede proporcionar a Ias
plantas nuevas un rendimiento excelente, que
solo sirve de activador, tiene dos ventajas sobre
los abonos quimicos: es natural y tiene un poder
fertilizante de mds larga duracidn.”

Laurent Dailliez comprobé que, en ciertas
regiones de Espafia y del sur de Francia, “en el
momento de podar los drboles y las vides (princi-
palmente en diciembre), los campesinos cortan
en pedazos la lefia o los sarmientos en lugar de
quemarlos. Estos pedazos a menudo se echan en
el purin, o se cubren con estiércol, que se riega
abundantemente”.

“Este tipo de compost se fabrica a gran escala
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en el departamento del Var pero, por desgracia,
obliga a regar. Por eso, las enfermedades ni estdn
ausentes ni son curadas, mientras que con los
compost con remojo antes descritos no existe
necesidad de regar y las enfermedades de los cul-
tivos estdn totalmente ausentes".

Compost ne 5. Compost de rocas

El compost de rocas es el mas delicado y difi-
cil de fabricar y ademas, segin Dailliez esta “en
fase de experimentacién”.

“El arrendatario debe 'batir la roca’. Una vez
triturada la roca y reducida casi a polvo, se la
mezcla con estiércol de oveja y bovino o estiércol
de oveja y équido. Nunca mezclar estiércol de
bovino con estiércol de équido. Es un compost
que conviene manejar con precaucion. No utilizar
cualquier roca, su empleo se limitard a terrenos
bdsicos”. Dailliez se cuestiona si se puede probar
con rocas graniticas. Lo ha probado con rocas cal-
careas y no dieron resultados satisfactorios, y
con calizas apenas dio resultados. Afirma que la
fabricacién de este compost es de una compleji-
dad extrema, y las dosis deben ser tan precisas
que se cuestiona su practicidad habiendo otros
tipos de compost.

Compost ne 6. Compost de carrizos y plantas
coniferas

“Se trata de dos compost que en realidad se
emplean sélo en terrenos humedos, principal-
mente en los deltas y en las tierras pantanosas o
en regiones de prados y cria intensa, es decir, en
los terrenos grasos y humedos. Como en los com-
post anteriores, serd preciso utilizar materias
organicas vivientes.

Por lo que concierne al compost de plantas de
pantano, la manipulacion es idéntica a la de los
demds compost y, como siempre, deberd evitarse
la utilizacion de elementos extrafios (ramas y

Experiencias de compostaje con nombre propio

malezas). En regiones montafiosas y prados de
montana, unicamente deberdn ser utilizadas las
coniferas. A pesar de esta interdiccion, puede
ocurrir que en los compost de carrizos —palabra
con la que designan todas las plantas que crecen
en agua- se introduzcan otros tipos de plantas,
No tiene mayor importancia si no se trata de
grandes cantidades. Puede ocurrir que en el
momento de cortar los carrizos o las cafas, algu-
nas hierbas que crecen en los lugares hiimedos o
en las orillas de los rios se cuelen en la composi-
cién de base.

Una vez terminada la recoleccion, la tritura-
cién no se hard enseguida, Dejaremos reposar a
las plantas durante 48 horas. Pasado este tiempo,
la trituracion y el remojo podrdn efectuarse exac-
tamente como en el compost n° 1.

Lo interesante de ese compost es que, aungue
realizado con plantas acuiferas, proporciona todo
cuanto los vegetales necesitan, profusamente
aungue sin exceso. Sin embargo, antes de efectuar
el esparcimiento del compost definitivo sobre el
suelo, serd necesario un primer esparcimiento de
compost de enterramiento, que deberd ser coloca-
do sobre la tierra 48 horas antes de la labranza. El
enterramiento no serd mds profundo que la reja
de un arado de la Edad Media, es decir, unos
20cm. Este compost se mezclard con la tierra en el
momento de la labranza, y no sélo proporcionard
los elementos necesarios, sino que también ayu-
dard a combatir un exceso de humedad.

Pudo comprobarse que, en plantaciones de
cafia de azucar, un suministro de este tipo de
enterramiento previo daba buenos resultados.
Asimismo, es bastante rentable para los arroza-
les, incluso para los de secano. No obstante, en
los arrozales inundados habrd que evitar cual-
quier planta cuyo origen no sea puramente acud-
tico, ya que de lo contrario no tendriamos una
pelicula porosa, como decia en la primera parte,



sino totalmente impermeable, y se pudririan los
detritos de las plantas.

Este compost debe ser ejecutado como el com-
post n°1 y ninguna planta muerta debe entrar en
su composicién. El compost de coniferas se fabri-
card del mismo modo, aunque el trabajo serd
mucho mads fastidioso,

A orillas del Tajo el afio 1191 una inundacion
causé dafios en las vifias. El hermano encargado
de la vifia recibié la orden de recoger, con los
hombres del Temple, todas las ramas secas, las
agujas de pino y ‘todo cuanto produce pez' y no
verde. Debera ponerlo en remojo ‘de feria a feria’,
es decir, durante 7 dias. Transcurrido este tiem-
po, el conjunto serd puesto en montén durante
21 dias. Lo curioso de esta cifra, veintiuno, es
que en ningiin caso varia. Siempre hace falta un
precompostaje de 21 dias. Por supuesto, la luna
otra vez entra en juego. Después de este lapso,
deberd adoptarse el sistema trapecio, ya que para
este compost se abandona la forma triangular.
Este volumen tendrd una base de diez codos (o
sea 5m) por siete codos de alto, terminando en
un ancho de cinco codos.

Este compost podrd ser utilizado después de
‘tres nuevas ferias’. Se colocard en las viflas sin
que toque las cepas. Quince dias después, deberd
ser enterrado mediante el arado. Con los aperos
de que dispone la agricultura en la actualidad,
serd un simple paso con dientes. A continuacion,
se colocard el compost n° 1y el n°3, a los pies de
las cepas, tras haber esperado 15 dias mas".

Compost n2 7. Compost de detritos de cocina y
vegetales

Como explica Dailliez “este tiltimo compost se
fabrica en dos veces. En general, se observa -y
algunos arqueélogos se interesan particularmente
por ello- que en las comunidades religiosas
medievales, los detritos de cocina y de hortalizas

fueron cuidadosamente tirados a un lugar bien
particular. Estos detritos nunca se mezclaban con
estiércol. Es evidente que existia un motivo para
ello.

Los detritos se amontonan y producen un
jugo, que se procurard no dejar escapar. La fabri-
cacién de este compost empieza el mismo dfa que
termina la cavadura de la fosa destinada a recu-
perar los desechos.

Cada capa de detritos serd cubierta con una
fina capa de tierra, aunque no con cualquier tie-
rra, sino solo con tierras calcdreas o margas. Las
calizas conchiferas son muy convenientes. Serd
preciso triturarlas, aunque de manera muy basta.
Sin embargo, en las regiones en las que no exis-
ten calizas podrd utilizarse cualquier tierra, con la
tinica condicién de que no contenga cuarzo. Los
basaltos y feldespatos también convienen, Para la
tercera capa. se utilizard estiércol de oveja o de
caballo, y asi seguidamente”.

Una vez llena Ia fosa (Ia ultima capa debe ser
de estiércol), regarlo todo y cubrirlo con tierra. El
conjunto se deja asi durante 21 dias. A continua-
cién, se fabricard un compost de malezas, que no
hard mds que activar el proceso, aunque unica-
mente para la fermentacién y posterior utiliza-
cién. Este compost de malezas no se realizard con
materias vivas: conviene materia no selecciona-
da. Una vez terminado el remojo (no mds de 24
horas), se mezclardn las dos preparaciones.

No es un compost muy interesante a causa de
los olores que desprende en el momento de su
abertura, pero su rendimiento en terrenos pobres
es importante, puesto que debe ser enterrado.
Las capas tendrdn los siguientes espesores: detri-
tos, medio codo (entre 25 y 30cm); estiércol,
medio palmo (10cm); tierra, medio palmo
(10cm)”.
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EL METODO [JEAN PAIN

| francés Jean Pain y su método descrito
por Ida Pain, su esposa, en el libro Otro
huerto, el método Jean Pain supusieron una
revolucion para los que nos inicidbamos en Ia
agricultura ecolégica, alla por los afios 80. Al
parecer, basé su método de compostaje en los
redescubrimientos de los sistemas de compostaje
templarios o Compost de los Templarios que
divulgo el investigador francés Laurent Dailliez,
como hemos visto en el apartado anterior.

Por un lado, planteaba aprovechar la maleza
del sotobosque como fuente de materia organica
compostable, y como medio para evitar o reducir
los devastadores efectos de los incendios foresta-
les en los bosques mediterraneos.

Otro de los aspectos entonces chocantes que
Jean Pain nos planteaba con su método, y que
conviene destacar -ya que con el tiempo se ha
ido imponiendo como una de las practicas mas
interesantes y efectivas—, consiste en la practica
de no mezclar el compost (ni el estiércol o la
materia organica), con la tierra, depositindolo
sobre la misma sin mezclarlo y cubriéndolo con
un acolchado vegetal espeso —de 7 a 10cm- de
paja o agujas de pino, que impida la evaporacién
del agua,

En las imagenes del libro escrito por Ida (ella
decia: "Jean Pain es un hombre de accién, no es
un hombre de letras") podemos ver con sorpresa
matas de tomateras de mas de 2,5m de altura,
algunas de las cuales han llegado a producir
hasta 20kg de tomates y, sorprendentemente,
sin problemas de plagas o enfermedades y sin
un solo riego (nicamente se regaron el dia que
fueron plantadas). Todo ello en plena montaiia
de la Provenza francesa, con unos veranos mas
bien secos —torridos incluso—, de nulas o escasas
lluvias.
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Jean Pain popularizé su método a través de la
publicacion de su libro y mediante constantes
conferencias y viajes, explicindolo y ensefiando
a adaptarlo a las condiciones geograficas y clima-
ticas propias de cada region.

Por desgracia, un accidente de aviacién en uno
de esos viajes nos privo de tan insigne personaje
y hoy dia tan sélo en Bélgica perviven asociacio-
nes centradas en la aplicacion, investigacién vy
divulgacién del método Jean Pain.

Originalmente, Jean Pain realizaba su compost
de forma manual siguiendo las indicaciones del
método templario de compostaje, dedicindole
muchas horas y un gran esfuerzo. Posteriormente,
fruto de su investigacion y de experiencias perso-
nales desarrollé el método para compostar a gran
escala cualquier resto agropecuario y forestal,
ayudandose de potentes maquinas desbrozadoras
o trituradoras, con lo que podia reciclar los restos
de las podas o las ramas sobrantes de las talas
selectivas, De hecho, fue un precursor o el incita-
dor de la practica, corriente hoy en dia por parte
de los servicios de gestion forestal, basada en la
limpieza del bosque.

El método Jean Pain paso a paso

Como materia prima se emplean todas las
plantas que crecen en el bosque -broza o male-
za— y restos de podas: brezo, romero, ramas de
encina, ramas de pino, lavanda, ajedrea, lentis-
co, helechos, zarzaparrilla, zarzamoras, retama,
tomillo, ruda y cualquier otra mata que crezca a
nuestro alrededor.

Por cuestiones técnicas y practicas, el maximo
grosor de las ramas empleadas serd de unos
8mm, teniendo la precaucién de segar o cortar
tales plantas aproximadamente a un palmo del
suelo, ya que es importante no destruir o arran-



car las plantas y permitirles rebrotar con fuerza
para seguir ejerciendo asi sus beneficiosos efec-
tos protectores del suelo y de los bosques.

Cuando se ha recogido suficiente materia vege-
tal diversa (la gran diversidad es una de las claves
de las maravillas del método Jean Pain), la
siguiente fase consiste en humedecer correcta-
mente todo ese material vegetal. Inicialmente su
método consistia en remover intensamente la
broza aprovechando las lluvias otofiales o inver-
nales. También plante¢ regar sucesivamente con
manguera o regadera el montén de broza.
Finalmente, debido a la poca disponibilidad de
agua, optod por sumergir toda la broza obtenida
(durante 24 o 48 horas, segtin el grosor de las
ramas) en un tonel o una balsa, a fin de que que-
daran bien empapadas de agua. De ahi las extra-
ia y las depositaba en capas formando una pila o
montén de 2 x 2 x 1,5m. Es mejor hacer varias
pilas como ésta, en vez de una demasiado grande,
facilitando con ello el posterior proceso de fer-
mentacion y descomposicion.

Para su huerto, de 100m* Jean Pain recurria a
unos montones de broza de unos 4m’. A las tres
semanas, 21 dias, el montén ha sufrido una pre-
fermentacién y ha disminuido su volumen, y
entonces se realiza un “cardado”, deshilachado o
desmenuzado, ayudiandose con una horca de
puas curvadas hacia abajo. Ahi comprobamos
que el montén vegetal ya ha cambiado. Se ha
puesto mdas tierno y oscuro, huele un poco
acido y el montén es mas pequeiio.

A partir de ahora hay que trabajar con pre-
cision. Pondremos en nuestro lugar para el
compost una estructura de madera como se
indica en el dibujo. En la base tendrd 2.2m y
1,6m de altura. La longitud variara segin la
cantidad que tengamos de
Construiremos el compost en forma de tejado a
dos aguas, golpeando ligeramente sin llegar a

material.

apelmazarlo. A continuacion golpearemos ligera-
mente con la pala el montén y pondremos sobre
él una capa de 2 o 3cm de arena o tierra y luego
para protegerlo de la lluvia, de la sequia, y de los
animales, se le cubre con ramas o sacos viejos de
yute (nunca con plastico, jpara que el compost
pueda respirar!).

A los tres o cuatro meses (él indicaba que a los
111 dias), se dispondra de un excelentisimo com-
post, rico en nutrientes y biodiversidad, capaz de
nutrir y permitir el desarrollo de las plantas mas
exigentes del huerto, aportandoles a la vez ali-
mento, salud, y vitalidad.

Jean Pain recomendaba aplicarlo sobre la tierra
de cultivo en capas de 7 u 8cm, sin introducirlo
nunca en ella, y acolchandolo con material seco
para que sirva durante largo tiempo como ali-
mento para nuestras plantas (nunca con material
verde ni desperdicios de cocina). Alrededor de la
zona elegida para el plantio colocamos tablas
moviles, para que el suelo no se apelmace con el
pisado mientras trabajamos. Con esta técnica
lograba cultivar sin apenas agua en la zona de
Provenza e incluso en paises de clima térrido. Asi
lo ha experimentado también en Andalucia
Marianne Hilguers,

El compost de los Templarios
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FEl compost
biodindmico

“En la Edad Media, los peregrinos vivian en su biografia un caminar
interior en sus aventuras exteriores; hacian del camino de Santiago su pro-
pia compostela interior. Y nosotros hoy dia, en nuestros actos cotidianos,
en nuestras aventuras exteriores, j/no somos siempre peregrinos en pos de

nuestra flor, dirigidos por nuestra estrella?”

a mayoria de técnicas y practicas de com-

postaje tienen en cuenta sobre todo los
_ procesos fisico-quimico-biolégicos que
At intervienen durante el compostaje. Los
agricultores biodinamicos, aparte de valorar vy
tener muy en cuenta los aspectos “técnicos”
(estructura del montdn, humedad, aireacién, pH,
relaciéon C/N, temperatura...), realizan unas prac-
ticas adicionales de “dinamizacion” del compost,
lo cual les caracteriza y diferencia de las técnicas
de compostaje mas convencionales.

Fue Rudolf Steiner quien, a comienzos de los
afios veinte, planteé y ayudé a comprender a
muchos agricultores los procesos naturales en los
que se basa la vida del suelo y la importancia de
la generacion y el mantenimiento del humus, y
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Xavier Florin Le Compost

sobre todo la importancia de tener también pre-
sentes las energias o fuerzas césmicas y terres-
tres en los procesos vitales.

Las indicaciones de Rudolf Steiner marcaron
las pautas a partir de las cuales los practicantes
de la Agricultura Biodindmica han experimentado
e investigado, aplicando los conocimientos
adquiridos tanto al manejo de la tierra y de los
cultivos, como a la elaboracién y el tratamiento
del compost. Y sobre todo, estudiando la comple-
jidad de los procesos organicos y procurando
favorecer su actividad, su dinamica.

En el método Biodindmico el compost es pri-
mordial, tanto como el corazén para los seres
humanos, como afirma Ernest Friederich: *Sin él,
el respeto mezcla de humildad y de veneracién
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hacia todos los seres humanos y hacia los tres
reinos inferiores de la Naturaleza no podra nacer;
sin él nos alimentamos solamente con alimentos
desnaturalizados, desinfectados, irradiados o
incluso simplemente provenientes de tierras tra-
tadas quimicamente contra los pardsitos o las
mal llamadas malas hierbas, presentes solamente
para restablecer un equilibrio que se ha roto".
Xavier Florin, (que gusta de las etimologias y
metdforas para ayudar a “abrir los ojos" de quie-
nes quieren aprender —que tiene que ver mucho
con aprehender, coger-, para que la agricultura
no sea una mera coleccion de recetas, sino una
observacién continua, un deseo de comprender),
ha escrito mucho sobre el compost. “Cuanto mas
profundizamos en su naturaleza intima, mas nos
maravilla su sublimidad. El humus es esa sustan-
cia que eleva al mundo vegetal sometiéndolo y
después obsequiandole (...). Para tender su mano
a lo que esta bajo él, se eleva descendiendo. La
roca debe elevarse para unirsele, subir realmente.
Metamorfosea entonces su naturaleza mas cor-
dial, rica en alimina maleable. Esta dura roca que
intenta convertirse en vegetal, interregno ella
también, convertida en coloide como toda sus-
tancia vital, es la arcilla. Pueden entonces casar-
se la arcilla, esa pastora que se eleva, llena de las
fuerzas ocultas de la Tierra, con el humus que se
humilla, ese principe encantado rico de fuerzas
celestes. Estos dos maravillosos interregnos aso-
ciados dan la imagen ejemplar de un matrimonio
unido como nunca al servicio de la tierra.
Traducido al lenguaje agronémico, es el complejo
arcillo-htimico, verdadera carne viva de las tie-
rras, no lo olvidemos nunca. (...) El humus, pro-
veedor de vida tan importante para las plantas,
debe ser modelado con toda consciencia. Exige
mucha presencia. Se elabora a partir de sustan-
cias de los tres reinos naturales, el vegetal, el ani-
mal y el mineral”. (...) En el compost se integran
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también, y es muy aconsejable hacerlo, pequefias
cantidades de tierra. Hacen el papel imprescindi-
ble de las pieles interiores que todo organismo
vivo ha conservado y desarrollado en si.

Se busca desde el comienzo, como en la elabo-
racién de un buen guiso, una mezcla apropiada de
los ingredientes. Existen diferentes platos. Los
Templarios por ejemplo, tenian muchas férmulas
de compost, adaptadas a los diferentes destinos:
hortalizas, cereales, plantas condimentarias,
medicinales, etc.

Como todo ser vivo debera llevar una piel, es
la tierra con la que se recubre el montén de com-
post, y ademés para protegerlo del frio, calor, sol
o lluvia, con las malezas y diversos materiales
lefiosos. (...) Pero antes de vestirlo, la agricultura
biodindmica inocula los preparados en el com-
post. En las condiciones de existencia actuales,
con desvitalizacion y enfermedades generalizadas
sobre un planeta envejecido, que ya no exige los
mismos cuidados que antafio, Rudolf Steiner, tal
vez influido por el alquimista aleman Alexander
von Bernus, consider6 que hacia falta inocular en
el compost sustancias que orientasen las fermen-
taciones hacia una regeneracion de la vitalidad,
es decir, que restaurasen la salud del compost.

En biodinamia se afaden al compost, a los
estiércoles, v a los estiércoles liquidos, diversos
preparados para aumentar su efecto sobre las
plantas y la tierra.

Con los preparados biodindmicos no se trata
solamente de activar el mundo de los microorga-
nismos, como el de las bacterias, sino principal-
mente de concentrar las fuerzas vitales, que en el
mundo organico utilizan substancias y fuerzas
quimicas. Estas fuerzas vitales actdan de forma
distinta a las fuerzas puramente fisico-quimicas,
existiendo también en el calor, en la luz, y son
las que llevan a las substancias a una armonia
para convertirse en orgdnicas, y que estan, en



altimo andlisis, en el origen de toda forma de
vida.

Los preparados en cuestion, que un microbid-
logo podria equiparar a meras levaduras, lo que
desde este tinico punto de vista es verdad, son
algo més. Globalmente son sustancias que de-
sempenan cada una funciones organicas reales,
de forma parecida a como sucede en todo ser
vivo.

Se comprende entonces que el mejor resulta-
do se obtenga cuando estos seis preparados no
se mezclen, sino que se inoculan por separado
en el centro del compost a distancias de entre
0,75 y 1,50-2m.

Cada preparado es una cuna en la que a veloci-
dad vertiginosa se van multiplicando familias
microbianas muy especificas, en una corriente de
fuerzas vitales que van al encuentro de otras
emanaciones, como sucede dentro de nuestros
Organos.

Las formas de preparar el compost pueden
variar de un entorno a otro, de un clima a otro.
Lo mejor para aprender a prepararlo es asistir
antes a su preparacion con un agricultor o varios
ya experimentados en biodinamia y prepararlo
juntos.

Hay que elegir un buen emplazamiento, un
lugar especialmente elegido como se lo merece el
buen compost, protegido del fuerte sol y de las
zonas pantanosas. En cuanto a los materiales, por
regla general todos los restos vegetales de las
hortalizas, restos de plantas segadas, hojas cai-
das, plantas medicinales, broza, restos de poda,
restos de cosechas, y también trozos de cortezas
de arboles, serrin cuando no procede de maderas
tratadas, restos de bodega y de trujales, camas de
los animales (diferentes estiércoles) y sus puri-
nes, etc.

Para los biodinamicos el estiércol de vaca es el
material mas “noble”, que tendrd una accién mis

Haciendo el preparado de bofiiga en grupo es como mejor se aprende

rdpida y mas profunda en cualquier tierra, pero
también consideran que el compost proveniente
de desechos vegetales tiene una accién mds dura-
dera que se puede mejorar todavia mas afiadién-
dole compost animal. En el caso de tierras en
conversion, o en las que se ha utilizado sulfato de
cobre, recomiendan afiadir al compost todas las
ortigas que podamos.

Naturaleza y composicién de los preparados

En biodinamia, ademis del sumo cuidado en
elegir todos los elementos, es esencial la dinami-
zacion del compost. Dinamizar quiere decir crear,
liberar fuerzas. Fuerzas no perceptibles por nues-
tros sentidos fisicos (en parte por el gusto y el
olfato), pero reales y capaces de producir efectos
pues daran a la planta esa vitalidad necesaria
para una buena evolucién del mundo. Esta prepa-
racion se hace con los preparados indicados en
1924 por Rudolf Steiner en el Curso de agricultu-
ra biologico-dinamica. En esta aproximacién es
dificil profundizar en cada uno de estos prepara-
dos, elaborados respetando profundamente la
interaccion y la estrecha relacion entre los cuatro
reinos y los cuatro elementos de la Naturaleza. Su

El compost biodinamico
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accion puede compararse a la de nuestros orga-
nos internos, que contribuyen a mantener a todo
el organismo en equilibrio y en buena salud. Es
as{ como haremos del compost un "organismo
vivo"

Existen seis preparados para afadir a los abo-
nos y dos para pulverizar. Los seis primeros sir-
ven para ennoblecer y vivificar todas las materias
fertilizantes que la tierra, las plantas y los ani-
males pueden suministrar. Los preparados para
pulverizar deben aplicarse directamente sobre la
tierra y sobre las plantas, y sirven de comple-
mento a los abonados masivos. Son auxiliares
para la revitalizacion e influyen notablemente en
el crecimiento y en la calidad de las plantas. Para
obtener el éxito deseado, es indispensable emple-
ar todos los preparados con mucho cuidado.

Los preparados a afiadir a los abonos estdn
compuestos de plantas medicinales de milenrama
(Achillea millefolium), de manzanilla (Matricaria
chamomilla), de ortiga (Urtica dioica), de corteza
de roble (Quercus pubescens), de diente de ledn
(Taraxacum officinale) y de valeriana (Valeriana
officinalis). De cuatro de ellas tan sélo se emplea
la flor, de la ortiga toda la planta verde, con sus
flores pequefias. La corteza de roble suministra
principios preciosos. activos y medicinales, que
por asi decirlo han “florecido” a partir del proce-
so lefioso.

Los seis preparados se denominan también
con un nimero, el de milenrama (502), manzani-
lla (503), ortiga (504), roble (505), diente de ledn
(506) y valeriana (507) se afiaden al compost, al
estiércol, al abono liguido y al purin. A través del
compost tratado con estos preparados, facilitan a
la planta un medio que vigoriza el efecto de las
fuerzas cosmicas que actuan sobre ella.

En cuanto a los dos preparados para pulveri-
zar, el primero estd concebido para rociar la tierra
y lleva bofiiga de vaca (preparado 500). El segun-

Experiencias de compostaje con nombre propic

do esta ideado para rociar las plantas y lleva cuar-
zo (preparado 501 con silice cristalizada). Es
necesario pulverizar el cuarzo para que sea capaz
de acoger y de conservar, después de todas las
manipulaciones, las fuerzas cédsmicas, tal como lo
hacen de por si las substancias organicas.

Estas fuerzas césmicas, entre las que se cuen-
tan la luz y el calor, captadas y conservadas en
los preparados, explican su accién irradiante, y
su presencia es una condicion esencial para que
cantidades muy pequefias puedan desencadenar
efectos tan importantes.

Forma de dinamizar el estiércol o el compost

Para un huerto pequefio, basta un compost de
‘unos tres metros cabicos, aproximadamente, el
cual se dinamiza como sigue: A media altura, se
introducen los preparados por el costado, por
unos agujeros de 30cm de profundidad aproxima-
damente, hechos con una vara, tres preparados
por un lado con la misma separacién y dos pre-
parados por el otro. Después, se rocia toda la
superficie del compost con la valeriana disuelta.
Son necesarios 5 litros de agua tibia en la que se
ha removido un centimetro cubico de Preparado
Valeriana. Hay que hacer notar que las separacio-
nes entre las inyecciones de los preparados no
deben ser menores de 30cm ni, si es posible,
mayores de 2m. Las inyecciones deben ponerse a
una profundidad de 30cm, mientras sea posible.
Es necesario que el compost y el estiércol estén
ligeramente himedos, nunca secos.

En agricultura se dinamiza el estiércol de esta-
blo y los purines del mismo modo que los com-
post, sin complicacién particular. Si se quiere
dinamizar un largo montén de estiércol, en forma
de muela o de silo, se hacen las inyecciones con
una separacion de 2m. A media altura del mon-
tén, se hace con una vara o palo puntiagudo agu-
jeros de 30cm de profundidad. Se ensanchan un



poco, removiendo con la misma vara. Luego se
vierten los preparados en los agujeros. Para lo
cual se toma, cada vez, una cucharada de café,
rasa, del producto, o mas simplemente la canti-
dad equivalente con los dedos. Hay que tener cui-
dado, y poner sélo una sola preparacién en cada
agujero. Solo los cinco preparados semisolidos
deben inyectarse de esta manera en el montén.
.o mejor es adoptar un orden concreto para los
cinco preparados, comenzando por la milenrama,
y siguiendo a todo lo largo por este orden, hasta
que un costado esté abastecido. Luego, se
comienza por el otro lado, pero en orden inverso,
para evitar, en lo posible, que los mismos
preparados se encuentren cara a cara, lo cual
repercutiria en su buena distribucién. El pre-
parado de ortiga siempre va en medio. Se
obtiene de este modo una irradiacién inten-
sa de las masas de estiércol o de compost.
Cuando se ha puesto la preparacién en un
agujero, puede taparse con tierra o, simple-
mente, apretar con un palo los dos lados del
orificio, y luego hacer presion con el pie; de
esta manera la preparacién queda bien hun-
dida y puede actuar.

Terminado este trabajo, le toca el turno a
la sexta preparacion —la valeriana—. Se
remueve esta mezcla durante 20 minutos. Se
agita o remueve de 2 a 3cc (una cucharilla de café)
en 5 litros de agua durante unos quince minutos,
y se rocia el liquido sobre la superficie del abono
de la forma mas rapida, utilizando un cubo y una
escobilla o una regadera o una botella medio
tapada. Para grandes superficies se utiliza una
mochila pulverizadora. Después, se rocia toda la
superficie del monton, lo mas regularmente posi-
ble. Se obtiene asi un manto de calor que encie-
rra al monton de estiércol como si fuera un orga-
nismo que acabamos de crear.

Entonces, se recubre todo con una capa de 5cm

de tierra, de tierra turbosa o de turba. Esta
cubierta debe ser de una consistencia tal que no
impida la respiracién de las materias (paja, hoja-
rasca y hierba cortada o materiales semejantes),
para proteger de los rayos solares pero que dejen
pasar la lluvia. En zonas y épocas de precipita-
cién abundante, y tras un periodo de 3 a 6 sema-
nas del inicio del proceso de fermentacion, se
coloca sobre el montdn una lona de plastico agu-
jereada en la parte superior o, mejor aun, «un
velldn para el compost» para evitar los lavados,
desviar el agua de la superficie y recogerla des-
pués en un hoyo impermeabilizado.

De tanto en tanto levantaremos la cobertura
vegetal y miraremos qué pasa en el interior,
poniendo nuestra mano para ver si calienta
demasiado o si el calor es insuficiente, si estd
suficientemente himedo o demasiado después de
continuas lluvias. Si esta demasiado caliente hace
falta regarlo con agua fria, y eventualmente api-
lar ligeramente algunas partes demasiado huecas.

Si no calienta demasiado, le haremos algunos
agujeros de aireacién clavando un bastén en dife-
rentes partes.

Uno de los efectos de los preparados es regular
el calor del compost, para que sea medio y de
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larga duracién. Un calor demasiado intenso y
s6lo al principio destruiria muchas fuerzas utiles
y necesarias.

Si hay periodos de sequia, es bueno regarlo, de
tiempo en tiempo, sobre todo en verano, si es
posible con un purin de ortiga bien diluido.
Después de lluvias de tormenta, vigilaremos que
se pueda escurrir el exceso de agua en la base.

Para quienes tienen desechos organicos —sobre
todo peladuras y restos de verduras de la cocina-
de poco volumen pero de forma habitual, se
puede hacer lo que se llama un compostaje verti-
cal. Lo podemos preparar con unas tablas de
palés, colocadas inclinadas formando una plan-
cha de 1,20m x 1m. Pondremos los restos vegeta-
les a un lado y lo cubriremos con un poco de tie-
rra, En la siguiente aportacién desplazaremos la
plancha hacia la izquierda unos 20cm, dejando un
espacio vacio, un paralelepipedo en el cual verte-
remos los vegetales y los taparemos también con
un poco de tierra y eventualmente lo mojaremos
todo un poco, a ser posible con un poco del pre-
parado de boifiiga de Maria Thun. Cuando el mon-
ton tenga mas de un metro de largo, podréis ino-
cular los preparados como en un montén grande
de compost, y recubrir esta parte digamos “vieja"
con una capa de paja después de haberlo rociado
de valeriana.

Comprobaréis que ese compost no huele en
absoluto y que ademas tiene un proceso de madu-
racién mas rapido que por el método habitual (en
verano 4-5 meses y en invierno entre 0 y 7
meses, aunque depende también de los materia-
les utilizados).

Ventajas del compost dinamizado

Muchos afios de practica han proporcionado
gran cantidad de informacién sobre la elabora-
cién de abono con los preparados. Aquellos que
aplican este abono, comentan el buen gusto y la
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alta calidad nutritiva, técnica y de conservacién
de sus alimentos, asi como la aptitud de las plan-
tas para resistir a las enfermedades,

Ehrenfried E. Pfeiffer (Alemania 1899 - EE.UU,
1961) dio datos detallados sobre los microorga-
nismos que viven en los preparados acabados, los
oligoelementos que contienen, y de como cam-
bian el proceso de descomposicién del estiércol
bajo condiciones experimentales.

Sus criterios de evaluacién de un buen com-
post eran controlar la temperatura con un termo-
metro sonda de 1m de largo, que permite seguir
la evolucion de compost hasta el centro del mon-
ton. Si superaba los 55 °C lo regaba en la parte
superior a la que daba una parte céncava.

Segtin Pfeiffer, el compost debia seguir la
siguientes fases: primero la fase térmica, después
la fase de hongos y bacterias, en tercer lugar el
desarrollo de la micro y la macro-fauna, en cuar-
to y altimo lugar la fase de las lombrices.

La duracién del proceso es variable, segin las
estaciones, aproximadamente de 3 a 6 meses. El
momento optimo del empleo del compost lo
situaba en general en 7 veces 8 dias, aunque hay
algunas excepciones como para su uso en horti-
cultura, arboricultura y en viticultura. En algunos
casos el compost muy maduro puede utilizarse
provechosamente, es cuestiéon de consultar a los
mas experimentados.

Pero en general el compost adecuado tiene una
consistencia grumosa y coloidal. Cuando se pare-
ce a la tierra del bosque ya no sirve para estimu-
lar la vida de Ia tierra, ha perdido lo esencial. Por
el contrario tampoco deben reconocerse en él los
ingredientes. Un buen compost no mancha las
manos v en €l las lombrices se mantienen activas.
Ademas son indicativas las condiciones de color,
olor, temperatura, grado de humedad, etc. pero
todo ello se va adquiriendo con la observacién y
la practica.



- Método Indore Y
otros métodos cldsicos

| método Indore para la elaboracion de
humus a partir de desechos vegetales y
animales fue elaborado entre 1924 y
Lt 1031 en el Instituto para el cultivo de las
Plantas, en Indore (India Central), por Sir Albert
Howard, agrénomo inglés que trabajo para el
Gobierno britdnico. Segiin afirma en su libro, el
desarrollo del método le llevd siete afios, pero
estuvo investigando en el método mas de un
cuarto de siglo, en la busqueda de remedios para
la enfermedad en plantas y animales, lo que le
permitid observar que el mantenimiento de la
fertilidad de la tierra era la base de la salud y de
la resistencia a las enfermedades. Asimismo vio
la necesidad de mejorar las semillas, pero en un
suelo cada vez mas rico que permitiera mejores
rendimientos, de ahi que sea necesario tener en
cuenta las rotaciones, hacer bien las labores, en
el momento adecuado, etc. para que sea crucial el
compost.

El compost lo preparaba segun las zonas en
fosas o en montén, pero en ambos casos quedaba
generalmente cubierto por un tejadillo —que si
era de ramas y pajas luego podia ser igualmente
compostado— para protegerlo de las fuertes llu-
vias. Elaboraban el compost de una manera que
pudiera asegurarse una buena ventilacion.

Se amontonan primero los desechos vegetales.
Para una produccién anual de cerca de 1.000Tm
las medidas del montén eran de 85 x 4m, con
una profundidad de 1m, con los lados inclinados.

“El pozo o el marco del montén de &5m de
largo se divide en seis compartimentos de 1,40m
cada uno. El primero se deja vacio, el segundo lo
llenamos con una capa espesa de desechos vege-
tales, de unos 15c¢m por 1,40m de largo. A conti-
nuacion se afiade una capa de unos 5cm de cama
de animales o de estiércol. A todo esto se le afia-
dird una mezcla de tierra con purines o con ceni-
zas o tierra solamente, pero siempre en una can-
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tidad que no supere los 3mm de espesor. para no
impedir una buena aireacién. Este sandwich, si
es preciso, lo regaremos finamente con una man-
guera o regadera provista de alcachofa para que el
agua no caiga con un chorro fuerte. Y asi, capa
tras capa, iremos subiendo el montén hasta que
alcance el 1,40m de altura. Entonces con ayuda
de una palanca le haremos unos agujeros de ven-
tilacion de unos 10cm de ancho. El primero lo
haremos en el centro del montdn, los otros dos a
mitad de camino entre el centro y los extremos.
Al lado comenzaremos otro montén, con el
mismo procedimiento y riegos sucesivos, asi
hasta llenar cinco de los seis compartimentos.

La fermentacién comenzard inmediatamente
en cada montén o compartimento. Estos monto-
nes no se deben pisar. Los agujeros de aireacién
se pueden hacer también sin pisar la mezcla.

En regiones de clima seco, cada aporte diario
debe hacerse regando ligeramente por la tarde,
recomenzando el riego a la mafiana siguiente, con
un intervalo de 12 horas, con el fin de darle a la
masa el tiempo necesario para absorber el agua.

La cantidad total de agua afiadida al comienzo
de la fermentacién depende de la composicidn de
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la materia prima, del clima y de la pluviometria
(por ejemplo segun Albert Howard en Gran
Bretafia el riego seria innecesario) y si una cuarta
parte del volumen del montén consiste en restos
frescos de hortalizas, el riego también puede
reducirse considerablemente. En tiempo de llu-
via, cuando la humedad ambiental es alta, tam-
bién se podra prescindir de regar el montdn. El
criterio sera por tanto una apreciacion directa y
continua de quien hace el montén del compost.
No pueden establecerse reglas generales, en todo
caso se debe comprobar que no esté ni empapado
ni seco.

Una vez terminado un montén todo estara pre-
parado para la aparicidon de los hongos. Es la pri-
mera etapa de la preparacion del humus. Lo notr-
mal es que hagan su aparicion al segundo o tercer
dia. Después la masa del montén empieza a per-
der volumen. En esta primera fase debe vigilarse
y evitarse una situacién de anaerobiosis, de falta
de oxigeno, debida por ejemplo a un exceso de
agua. Esto se aprecia por la aparicion de moscas.
Si esto sucede hay que airear el montén. O la
situacién contraria, una disminucién de la fer-
mentacion por falta de agua, en ese caso hay que
regar, La experiencia nos va indicando cudndo
sucede una u otra situacién y aprendemos a
ponerle remedio rapidamente.

A fin de asegurar una buena mezcla y una des-
composicion uniformes, y de abastecer al montén
del agua y la ventilacion necesarias, lo removere-
mos dos veces.

La primera vuelta se le dard entre la segunda y
la tercera semanas después de haber completado
el montén. Lo haremos colocidndolo en el espacio
vacio que habiamos dejado, cuidando de que la
parte que estaba en el exterior ahora pase al inte-
rior del montdn. En este proceso, si se ve que es
necesario hacerlo, se volverd a regar el material.
Para no empaparlo demasiado ni demasiado poco



haremos como cuando se iniciaba el montén,
regaremos suavemente en el momento del volteo
y a la mafiana siguiente. Después haremos de
nuevo los agujeros de ventilacidn verticales.

El segundo volteo lo haremos 5 semanas des-
pués de haber terminado el montén. Lo haremos
como la primera vez pero en la direcciéon contra-
ria. En ese momento la fase de los hongos casi
habra terminado y la masa tendra una coloracién
méas oscura y la materia mostrard signos de
degradacion. A partir de ese momento, depende
de las bacterias una parté importante de la pro-
duccion del humus y el proceso es anaerobio. El
segundo volteo es una buena ocasion para afadir
la cantidad de agua necesaria para completar la
fermentacién. Observaremos que la masa estd
mas granulada y que es mas facil que permanezca
himeda.

Después del segundo volteo comienza la
maduracién del compost. En ese momento tiene
lugar la fijacién del nitrégeno atmosférico. En
condiciones favorables puede fijar mas del 25%
del nitrogeno libre del aire.

Es facil seguir la actividad de los diferentes
micro organismos que forman el humus haciendo
un seguimiento de las temperaturas. Desde el
principio se dard una temperatura muy alta (de
casi 65°C) que ird disminuyendo lentamente, para
descender —después de 90 dias— a los 30 °C. Este
intervalo corresponde a las temperaturas éptimas
de los micro organismos que degradan la celulo-
sa. Las bacterias termofilas aerobias se desarro-
llan mejor entre 40 y 55 °C.

Antes de cada volteo se constata una clara dis-
minucién de la fermentacion, asi como una baja-
da de temperatura. En el momento en que la
masa es removida y que la mezcla se completa, a
la vez que se le da una aireacién abundante, se
constata una reactivacién que ataca las partes de
desechos vegetales que estaban en el exterior del

montén, lo que se manifiesta por una subida sen-
sible de las temperaturas.

Tres meses después de hecho el montdn, los
microorganismos habrin completado su tarea y el
humus estard listo. Ya puede ponerse en la tierra
de cultivo. Si se le deja mas tiempo en el montén
su eficacia ird disminuyendo. Los fendmenos de
oxidacién contintian, La nitrificacion comienza y
vuelve a los nitratos facilmente solubles, por lo
que pueden perderse por lixiviacién en un
momento de fuertes lluvias, o bien sirven a los
microorganismos anaerobios de fuente de oxige-
no. Estas pérdidas no se producen cuando el
humus se incorpora a la tierra, al menos en las
mismas proporciones.

El humus recién preparado es para el agricultor

Método Indore
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el haber principal y lo debe cuidar como si fuera
oro liquido. Contiene también una parte de la
ganaderia de la plantacién. Aunque sean unos
animales que solo pueden observarse con el
microscopio, requieren nuestros cuidados de la
misma forma que los animales visibles a simple
vista, como vacas o cerdos. Si queremos conser-
var el humus, lo pondremos tapado y lo remove-
remos de tiempo en tiempo”,

EL METODO QUICK RETURN

A diferencia de los métodos Indore y biodina-
mico, el método Quick Return, fundado por
Maye Bruce, jardinero inglés que se separd del
movimiento biodindmico, es un método de com-
postaje propio que seria como un puente entre
los dos métodos citados, dando por sentado
practicas que ni una ni otra preconizan.

La esencia del método es la utilizacion de un
activador a base de hierbas y de miel, que no
tiene nada que ver con los preparados biodina-
micos y se parece mas al Bokashi japonés.

En principio se puede utilizar este activador
para compostar cualquier material, pero en la
practica su inventor recomienda hacerlo sola-
mente con materias vegetales. Estos compost son
de tan buena calidad, y dan tan buenos resulta-
dos. como los compost preparados con estiércol.

Recomienda utilizar la materia vegetal verde,
recién cortada, para conservar todo su valor. Para
un compostaje mas rapido se utilizan hierbas
tiernas de primavera. El activador acelera el pro-
ceso de compostaje y considera que aumenta la
calidad “vital” del compost, preparado en tan
solo tres semanas, si se hace en primavera, y en
unas 12 semanas si se hace en otofio. En ambos
casos no habré necesidad de removerlo.

Preparacion: Recogeremos valeriana, diente de
le6n, milenrama, manzanilla y ortiga (antes de Ia
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formacién de semillas), con sus hojas y flores,
recogidas a la manera de los herbolarios (tenien-
do en cuenta el dia, etc.).

Recogeremos también corteza de roble o de
nogal, miel natural desecada con lactosa (justo la
lactosa necesaria para desecar la miel) y un tipo
de alga verde ya seca.

Se reduce a polvo cada uno de los ingredientes
y se los mezcla a partes iguales. Este es el activa-
dor Quick Return.

Para su empleo se deja macerar durante 24
horas una pizca de esta mezcla en 20 onzas de
agua de lluvia (una onza 28,34g, lo que equival-
dria a unos 567 cm®de agua) y se agita bien.

Nos serviremos de este liquido para inocular
el montén regando las capas en el curso de su
formacién. Con 567 cm’ se puede inocular un
montén de 1Tm. Se puede también inocular el
montoén cuando estd terminado, vertiendo unas 2
onzas (unos 57 cm’) en orificios abiertos con una
estaca cada 38 o 75cm y los taparemos a conti-
nuacién con tierra seca.

EL METODO 14 DIAS

Puesto a punto en la Universidad de California
por G. Golueke, el Método 14 dias es uno de los
métodos de compostaje mas rapidos. Permite, en
menos de 14 dias, obtener un compost utilizable
en cualquier cultivo, sin la ayuda de activador ni
aparatos complicados.

Hace falta cumplir todas las condiciones nece-
sarias para un compost ordinario, como calor,
humedad, etc, y también algunas condiciones
particulares:

1- Los materiales utilizados deber ser mas o
menos ricos en nitrégeno, pues los frecuentes
volteos necesarios serdn la causa de la pérdida de
este elemento. Por la misma razén se evitard
expandir cal o ceniza sobre los materiales. Se



puede sin embargo utilizar otros minerales, aun-
que no es necesario.

2- Debemos trocearlos o al menos partitlos en
trozos pequefios. Hay que evitar los terrones
compactos. _

3- Los materiales utilizados deben estar inti-
mamente mezclados y no dispuestos en capas.

Por otra parte no es necesario hacer el monton
sobre la tierra desnuda, se puede montar sobre
cualquier superficie no toxica para los microorga-
nismos que van a desarrollarse en el mismo. Es
igualmente innecesario utilizar inoculaciones de
bacterias (tierra huimeda, compost viejo, etc.) o
activadores de cualquier naturaleza, pues el tiem-
po de compostaje es muy corto, y estos elemen-
tos no tendrdn tiempo de actuar como debieran.
Es también innecesario cubrir el montén, a fin de
evitarnos una sobrecarga de trabajo, aparte de los
volteos. En tiempo frio o lluvioso se deben abri-
gar los pequefios montones, que tendremos pre-
parados en cajas: dos cajas o cajones puestos uno
cerca del otro de los que sélo llenaremos uno.
Después iremos pasando el compost a la segunda
caja y de nuevo a la primera y asi vamos diandole
vueltas.

Los volteos frecuentes son la esencia de este
método. Activan los procesos de compostaje y
marcan las siguientes fases:

@ Primer dia, formacién del montén. Se mezclan
bien los materiales y se verifica bien su hume-
dad. No hay que comprimirlo.

@ 4°, 7° y 10° dias, volteos del montén. Verificar
la humedad.

® 14° dia, el compost estd listo para ser utilizado
aplicindolo en superficie.

En condiciones ideales el compost se puede
conseguir en 10 dias. Pero, por regla general, y
seglin experiencia, no estd verdaderamente listo
antes de 16 o 17 dias. Si no esta listo a los 14
dias hay que seguir volteindolo cada 3 dias.

Por supuesto el producto final de este método
de compostaje no es un compost maduro que se
parece al humus de los bosques, a menos que lo
dejemos envejecer un poco. Pero al menos es
bueno para esparcirlo en superficie, desde el
momento en que tome un aspecto oscuro, deje de
oler mal y vaya adquiriendo el aroma de la tierra
de bosque. Incluso aungue tenga un aspecto
basto, debe ser facilmente desmenuzable y no
debe estar fangoso. Es un compost que simple-
mente ha terminado el estadio de la fermenta-
cion caliente,

La clave de la supervivencia es la diversidad
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Comjaosmje a gran escala
0 industrial

esde hace afios existen empresas que
se dedican al compostaje industrial de
materias organicas de muy diversas
4t  procedencias.

Esta labor resulta esencial en el reciclado de
subproductos agrarios y forestales —estiércoles,
orujos, podas de jardines publicos y privados,
desbroce y poda de montes, cascarillas y decorti-
cados de arroz y otros cereales, pajas, serrin y
virutas de serrerias, fibras de coco. asi como la
parte organica de los residuos sélidos urbanos
(procedentes de la separacion selectiva).

Las tecnologias y sistemas puestos en marcha
por estas empresas es muy diversa, existiendo
desde sistemas muy artesanales de triturado y
volteado de los montones mediante tractores
pala o remolques esparcidores de estiércol, hasta
empresas que disponen de la tecnologia mas pun-
tera de compostaje, capaces de procesar cientos
de toneladas de restos organicos con sistemas
automatizados en los que, tras el triturado y el
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mezclado uniforme de diversos materiales, se les
somete a un proceso de compostaje supervisado
en todo momento por sistemas computerizados,
que controlan la temperatura, la humedad, el pH,
la aireacion y el resto de parametros, haciendo
uso de cepas bacterianas y microorganismos
seleccionados, capaces de acelerar los procesos
de compostaje.

Existen incluso empresas muy tecnificadas que
disponen de modernos “reactores” de composta-
je, capaces de trasformar y humificar en muy
poco tiempo (semanas) los restos orgdnicos mas
diversos.

En la practica, las técnicas de compostaje y las
tecnologias existentes son muy diversas, quedan-
do su descripcion fuera del contexto de este
manual.

Conviene dejar claro que aunque resulta obvia
la importancia de que se recicle y aproveche toda
materia o resto orgdnico disponible, algunos de
los compost obtenidos por procesos “industria-
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les", no alcanzan la minima calidad biol6gica
deseable para su empleo en agricultura ecoldgica.
Sobre todo aquellos compost procedentes de resi-
duos sélidos urbanos (RSU) sin separaciéon selec-
tiva de los restos orgdnicos y en los que se han
empleado lodos de depuradora, debido a que pue-
den (y suelen) tener niveles apreciables de sus-
tancias toxicas, metales pesados e incluso vidrios
o plasticos molidos.

El empleo de estos compost sin “garantia eco-
logica”, puede destinarse a la regeneracién de
suelos erosionados, para usos forestales o jardi-
neria, pero no para cultivo de frutales u hortali-
zas destinadas al consumo humano.

Otro inconveniente de algunos compost reali-
zados con sistemas de compostaje acelerado,
mediante la continua oxigenacién y volteo en
“reactores” de elevadas temperaturas, es que
suele tratarse de compostajes bacterianos oxida-
tivos, los cuales dan como resultado compost de
baja calidad biolégica comparados con los com-
postados lentamente y con escasos volteos, en
los que se permite la accion progresiva de innu-
merables y muy diversos microorganismos -los
cuales aportan una mayor riqueza bioldgica al
compost resultante—.

Por suerte, en los dltimos afios estin apare-
ciendo diversas empresas que realizan y comer-
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cializan compost con certificacion de produccion
ecoldgica. Entre otros residuos organicos, suelen
compostar estiércoles procedentes de ganaderia
de cria ecologica y algunas de estas empresas se
han especializado en el lombricompostaje a gran
escala.

Podemos recurrir a estos compost garantizados
para abonar nuestras tierras de cultivo, mientras
no elaboremos o dispongamos de nuestro propio
compost.

El compostaje de residuos sélidos urbanos

La gestion de los residuos solidos urbanos
(RSU) es uno de los temas centrales de cualquier
politica de gestion ambiental, ya que los sistemas
de tratamiento de estos materiales suscitan polé-
mica y despiertan sensibilidad social.

En general, los principales métodos de trata-
miento, mds o menos integrados entre si son
tres, los vertederos de residuos, las incineradoras
y la valorizacion mediante seleccion/compostaje.

Las incineradoras se muestran cada vez mds
como un sistema a abandonar por los problemas
ambientales que producen. Los vertederos conti-
nuaran siendo necesarios, pero al final de otros
procesos, ya que incluso reduciendo las cantida-
des de residuos generados, y compostando una
fracciéon mayoritaria, que ahora es muy pequefia,
siempre aparece un desecho en los procesos de
seleccidon y reutilizacion.

Nos queda pues la valoracion con
selecciéon/compostaje como el mejor método vy,
dada la cantidad de materia orgdnica de los RSU,
parece evidente que se podria resolver en benefi-
cio de todos el problema de las basuras y el de la
falta de materia organica en la agricultura, pero
las cosas no son tan sencillas,

Cuando los RSU se compostan sin haber pasa-
do en su origen por una recogida selectiva de
residuos, ademds de complicar el proceso de



seleccion previa a la descomposicion, dan un pro-
ducto de dudoso interés, que esta absolutamente
prohibido en agricultura ecolégica, y cuyo uso en
la convencional estd limitado a unas cantidades
que no comprometan la capacidad del suelo para
producir cosechas de forma sostenible.

El principal problema es que estos residuos
han sido contaminados por materiales no desea-
bles para el proceso de compostaje —metales
pesados, impurezas, contaminantes de diversos
tipos— y que el sistema de descomposicidon no
valora la calidad exigible al producto final. Se
pretende eliminar la maxima cantidad de resi-
duos en el minimo tiempo, obteniéndose produc-
tos con caracteristicas muy variadas en los que
no estd asegurada la estabilidad de la materia
organica, su composicion, ni el grado en que son
asimilables los nutrientes, mientras que por el
contrario son frecuentes las impurezas y malos
olores.

PFEIFFER, PADRE DEL COMPOSTAJE INDUSTRIAL

Parece ser que ciertas ideas fundamentales deben
esperar a que una época esté "madura” para mani-
festarse. Es la impresién que tenemos cuando se
descubre que en los afios 50 Ehrenfried Pfeiffer,
que inicié su educacién con Rudolf Steiner, puso
a punto un sistema muy elaborado de composta-
je de desechos industriales.

Pfeiffer consideraba una misién reintegrar en
el ciclo de la vida todas las sustancias o desechos
que se daban. Para conseguir descomponer los
diversos materiales (papel, cartén, madera, restos
de pescaderias y de mataderos) preparé un “ini-
ciador” (conocido como starter) después de largas
investigaciones en microbiologia. Descubrid que
algunos microorganismos consiguen descomponer
materiales especificos. Estudié las condiciones de
vida de los diferentes microorganismos y encon-

tré los medios para activar su multiplicacion.

De esta manera su starter para los compost
industriales incluia, ademds de los preparados
biodindmicos, los micro organismos mads activos
para descomponer una materia concreta. Por
ejemplo, compostaba restos de mataderos de
aves mezclados con suelos de terrenos pantano-
sos para obtener compost ricos en nitrégeno.
Incluso mejoraba el compostaje de los restos de
cafia de aztcar en Cuba. Para valorizar el estiércol
de granjas industriales, puso a punto estaciones
de compostaje con todas las maquinas necesarias.
Puso también a punto sistemas de compostaje de
residuos domésticos para varias ciudades de
EE.UU. (donde residia en aquella época), Europa,
Japon, Taiwan, las Azores, etc.

Estos proyectos, muy prometedores al comien-
zo, llevaron su tiempo para ponerse en marcha de
forma auténoma. Pequefios proyectos tuvieron
enseguida éxito y en Oakland, California, funcio-
nd durante bastante tiempo una estacion de com-
postaje con gran éxito, pero fue destruida por un
incendio. La muerte prematura de Pfeiffer, en
1961, puso fin a estas experiencias de vanguardia
de las que habia publicado un libro en 1957 (en
aleman).

En los afios noventa el agrénomo americano

Compostaje a gran escala o industrial

141



142

William Brinton puso en marcha el Woods End
Research Laboratory siguiendo los pasos de
Pfeiffer. Cuenta que tras el incendio de una gran-
ja industrial de gallinas en bateria, existia Ia
amenaza de una epidemia a causa de las més de
mil toneladas de aves muertas. Para evitar los
gastos de la incineracion, el industrial le pidié
que los compostara y lo consigui¢ sin olores nau-
seabundos y en tan solo 60 dias, obteniendo un
excelente abono para los jardines. También con-
siguio aislar la bacteria para alimentarse de tie-
rras contaminadas por TNT y puso a punto com-
postajes colectivos en barrios urbanos de la popu-
Josa Nueva York, y para excedentes varios, desde
cangrejos a patatas.

METODO DE COMPOSTAJE MICROBIOLOGICAMENTE
ConTROLADO (CMC)

A partir de la experiencia de méas de 30 afios de
investigacion realizada por la familia Libke en
Austria, se fundé el “Grupo CMC", que se ha
encargado de desarrollar y divulgar el método de
compostaje denominado: Compostaje Microbiolé-
gicamente Controlado.

Se trata de un método muy estudiado y perfec-
tamente estructurado, que permite controlar
estrechamente los ‘“procesos microbianos”
—-mediante técnicas especificas y mediciones
regulares— durante la descomposicién, reorgani-
zacién y maduracion del compost. El arte del
compostador bajo esta metodologia consiste en
llevar las sustancias a una “forma oxidante” man-
teniéndolas en esas condiciones aerdbicas duran-
te todo el proceso. Su objetivo serd obtener un
compost de gran calidad, rico en microorganis-
mos beneficiosos y con un alto contenido en pre-
humus y humus estable.

Puede resultar de gran utilidad para empresas
y gestores de residuos orgdnicos, tanto en gran-
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jas agricolas y ganaderas como para la gestion
comunitaria profesionalizada de residuos organi-
cos de un pueblo o municipio, permitiendo reali-
zar un seguimiento protocolizado de los materia-
les usados, del proceso en si y de la calidad del
compost terminado.

La Naturaleza puede trabajar tanto con siste-
mas aerdbicos como anaerdbicos, pero los gérme-
nes y patogenos solo pueden sobrevivir y repro-
ducirse en un sistema anaerobico. Este método
de compostaje mantiene las condiciones éptimas
para un desarrollo de los microorganismos aerd-
bicos. El CO2 se acumula en la pila o montén, ya
que es mas pesado que el aire. Con un 8% de CO2
acumulado en la pila, la accién y el desarrollo de
los microorganismos aerdbicos se ralentiza, Un
20% de CO2 resulta mortal para la microflora
aerdbica, por lo que se voltea cuidadosamente el
monton reemplazandolo por aire.

En montones pequefios se puede voltear con la
ayuda de pala y horca, si bien la volteadora es
una herramienta importante en montones mayo-
res 0 plantas de compostaje. El tamafio (2,5m de
ancho y 1,4m de alto miximo) y el manejo del
monton resultardn determinantes y deben estar
siempre orientados a favorecer los procesos
microbianos aerébicos. El proceso de compostaje
se acompafia de métodos sencillos de monitoreo
como las mediciones de temperatura, CO2, conte-
nido en nitrégeno y azufre, el valor del pH, el
potencial redox, cromatografia circular de papel
filtro, test de sulfuros y berro (Lepidium sativum
L.}, entre otros. Resulta determinante que quien
prepara el compost sea capaz de realizar él mismo
y en campo los andlisis.

En el rango toxico del compostaje (fase reduc-
tiva) se produce metano,
fosfina/hidruro de fésforo, 4cido sulfidrico, bora-
no. Se trata de llevar el proceso de descomposi-
ciéon hacia un rango esencial (fase oxidativa)

amoniaco,



mediante una conversion microbioldgica, produ-
ciéndose diéxido de carbono, nitrato, fostato,
sulfato y boratos entre otros. Esta completa des-
intoxicacion del compost es un aspecto clave, ya
que en caso contrario podrd acarrear diversos
problemas, desde enfermedades a inhibicidn del
crecimiento de las plantas.

La humedad debe permanecer entre el 55 y
00%, realizindose aportes de agua por microas-
persion durante el volteo, siempre que resulte
necesario. Resulta muy util el uso de un geotextil
para cubrir la pila, impermeable al agua pero que
permite el paso de gases y protege a su vez la
flora microbiana de los rayos ultravioletas del
sol.

El viento puede enfriar el montén o pila y
detener el proceso, por lo que resulta imprescin-
dible contar con alguna proteccién, como por
ejemplo protegiendo laterales de la superficie de
compostaje con setos.

En el método CMC se considera necesario
aportarle un 10% del volumen total del montén
en tierra, para lo cual no tiene que ser una buena

tierra, sino disponer de una cierta cantidad de
minerales arcillosos para permitir “fijar” los
nutrientes en la extensa superficie de los coloi-
des arcillo-humicos. Como apoyo inoculador vy
regulador de humedad se le aporta un 10% de
compost terminado. El control del proceso favo-
rece la poblacién rdpida de bacterias y hongos
aerobios.

Este método de compostaje ha sido muy estu-
diado y elaborado, y sus promotores ofrecen la
formacién y el asesoramiento para su correcta
realizacién. De hecho, la puesta en practica de
este método requiere un plan de formacién espe-
cifico para su correcto desarrollo, asi como una
inversién inicial en maquinaria e instrumenta-
cion de analisis a partir de un volumen de mate-
riales compostados.

Como caracteristicas del método cabe destacar
la gran calidad del compost cuando se ha llevado
bien el proceso, y que estara listo para aportar a
la tierra en 6 u 8 semanas.

Compostaje a gran escala o industrial
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Compostaje en montén

El proceso del compostaje estd ampliamente
estudiado desde hace bastantes afios, pero en los
ensayos se han dedicado a comprobar la veraci-
dad de algunos postulados en nuestras condicio-
nes mediterraneas. "Creemos que la comprension
del proceso, y los aspectos practicos implicados,
nos permitirdin regularlo mejor y obtener un pro-
ducto de mayor calidad”.

Se han realizado los estudios en una zona acon-
dicionada para compostar en la E.E.A. de
Carcaixent, una superficie de 240 m’ cubierta con
plancha galvanizada, con la solera de tierra, alza-

da respecto del suelo circundante, con toma de
agua y electricidad, dividida en cubiculos moviles
mediante bloques de hormigon.

El sistema elegido para los trabajos es el apila-
miento con volteo, sistema muy antiguo, mun-
dialmente conocido también con los nombres de
método Howard o método Indore. “Es facil y sim-
ple de llevar a cabo. Consiste en apilar en monto-
nes los materiales a descomponer formando
capas, humedeciendo y volteando para aportar
oxigeno y homogeneizar la masa. Con un buen
seguimiento de las temperaturas y la humedad
los resultados son buenos. Loégicamente tiene
limitaciones, pues la oxigenacién del montén
solo se produce con los volteos, pero para alturas
del montén no superiores a 1,5m, y con materia-
les de la porosidad adecuada, no suelen presen-
tarse problemas”.

Han elegido el sistema de montones al aire
libre con volteo manual por creer que es el mas
asequible a los agricultores. Los materiales de
partida han sido los mismos en todos los estu-
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dios: paja de cereal, restos de cosechas hortico-
las, purin de cerdo, gallinaza, y estiércol hecho
(como activador microbiano). La cantidad de
material compostado varia, desde montones de
500kg hasta montones de 2.000kg. Se ha ajusta-
do la relacién C/N a un valor cercano a 30 en
todos los casos. El proceso seguido también ha
sido siempre el mismo: secado de los materiales
agricolas, picado, pesaje, formacién del montdn
por capas y aportacidn del agua necesaria, segui-
miento de las temperaturas, volteo al bajar las
temperaturas y dos meses de maduracion.

Influencia del picado de los materiales

En un primer estudio compararon la evolu-
cion de las temperaturas de dos montones de
compost (ver grafica 1). En un montoén, la paja
estaba picada, y en el otro, no. El montén con
paja no picada alcanza temperaturas superiores
a las ambientales, pero insuficientes para que se
dé un compostaje adecuado. Atribuye este efec-
to a dos factores: 1) el montén no picado no
alcanza la compactacién necesaria para mante-
ner las temperaturas elevadas, hay un exceso de
ventilacion. 2) El material no picado es mas difi-
cil de humedecer y no se alcanza la humedad
necesaria para que los materiales sean atacados
por los microorganismos.

Distribucién de las temperaturas en el montén

La temperatura es el pardmetro fisico mas
facil de medir y el que marca con mayor claridad
las diferentes fases por las que atraviesa el mon-
ton, por ello consideran importante conocer si
todo el montdn tiene la misma temperatura, y
en caso de no ser asi, como se distribuyen y
donde conviene hacer las lecturas.

Para comprobarlo, midieron diversos puntos
en dos secciones transversales del montén en el
proceso de fermentacién. Una seccién coincidia



Relaciones C/N de subproductos agricolas

Para realizar la mezcla en las cantidades ade-
cuadas y que la relacion C/N en el momento de
arrancar la fermentacién sea la dptima, recogie-
ron una coleccién de subproductos comunes y
abundantes en la comarca de Carcaixent y, tras
un andlisis en el Laboratorio Agrario Regional,
confeccionaron la tabla siguiente:

Nitrogeno Carbono Relacién |
Subproducto Total (%) orgénico (%) C/N
Gallinaza 3.77 Asd sl 12
con una chimenea de ventilacién vertical, en la Estiéreol 2.4 T 28 12
otra no habia ninguna chimenelaj de .ventilacién. ~ Purin de cerdo 307 a1 ‘ B -
El grafico 2 muestra la evolucién diaria fde las Siega de tosped 341 18 14
temperaturas en dos puntos del montén. Se Pt e =
M ; Restos de lechugas 3.14 44 14
observa una distribucién desigual de las tempera- ——— = e — —
turas, con diferencias de hasta un 30%. También ecoadenatlicolas | 2758 SRS LS |
se observa el efecto de la chimenea reduciendo la Orujo de uva 2.82 >4 | 19
acumulacién de calor. Los valores mas altos se Poda de naranjo 2.03 S g
dan en la mitad superior del montén, a unos Valor deseado 30-35
30cm. Ahi midie{ron las temperaturas para ccr_n— Cascara de arroz 0.91 44 40 |
trolar la evr:}lumjan del proceso de composta}g. Cafiade b 0.9 50 5
Otra consecuencia de estos valores es la necesi- S baade st 0 e ST
dad de voltear para que todo el montén esté =l arr::uz. PESTinde SIS <Rl ;
sometido a las mismas condiciones. Serrin caducifolias 0.36 o/ 158

Tipos de ventilacion

Con objeto de evaluar la necesidad de aplicar
algtn sistema de ventilacién estatica, se comparé
un montoén sin ventilacion con otros dos monto-
nes, en uno de los cuales se colocaron unas chi-

Para determinar las cantidades de materiales a mez-
clar y obtener la relacion C/N final deseada se puede
utilizar una férmula que, por tanteos, nos acerca al
valor buscado. Es ésta:

meneas verticales, fabricadas con tela metdlica (kg 1° material x su relacién C/N) + (kg 2° material x su relacion C/N) + (X)...
enrrollada, y en el otro, la misma chimenea en suma de todos los kilogramos

sentido horizontal. En la grafica n® 3 se muestra

la evolucion de las temperaturas en los tres siste- Si. aplicando la férmula el valor obtenido para la

mas a 30cm de profundidad. Los montones con mezcla no es el buscado, habra que modificar las canti-

dades de los materiales, en funcién del valor de sus
relaciones C/N, hasta llegar a un valor entre 30 y 35
para el conjunto de los materiales.

ventilacion estdtica alcanzan menores temperatu-
ras y por menos tiempo que el montoén sin venti-
lacion estatica.
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Volumen y granulometria

Al final del proceso de compostaje compararon
el volumen y peso final con el inicial. El peso
final fue aproximadamente un 30% inferior, con-
secuencia de la diferencia de humedades inicial
(60%) y final {(30%); el volumen sufrié una reduc-
cion mayor, sobre el 60%, lo cual facilita el mane-
jo del compost.

Por ultimo, separaron el compost maduro en
tres fracciones, segin pasaran o no por dos tami-
ces de 6 x 6mm y 12 x 12mm. Por el tamiz de 6
x 6mm pasaba el 70%. El 13% no pasaba por el de
6 pero si por el de 12 x 12mm. El 17% restante no
pasaba por el tamiz de 12 x 12mm.

Experiencias de compostaje con nombre propio

La primera fraccion, de gran calidad, puede
utilizarse como substrato. La primera y la segun-
da pueden aplicarse directamente al campo, la
tercera la apartaron y la utilizaron como arranque
para otros montones.

Efecto herbicida del montén de compost

Una de las virtudes atribuidas al compostaje es
la de inactivar las semillas presentes en el mon-
ton, debido al incremento de temperaturas que se
produce y a su persistencia en el tiempo.

Para comprobar la eficacia de esta propiedad
del montdn, en la estacién se planted un ensayo
en el que se recogieron semillas de verdolaga
(Portulaca olerdcea) y bledo (Amarantus sp.).
Confeccionaron unas bolsas con materiales de
diversa permeabilidad (polietileno de 400 galgas,
manta térmica y malla antitrips). Colocaron 50
semillas de bledo en cada bolsa, con tres repeti-
ciones, también con la verdolaga, pero no se uti-
lizo la malla antitrips pues la semilla pasa por su
luz. Introdujeron las bolsas en el montén de com-
post en la preparacidon del mismo y las retiraron,
con el volteo, a los 20 dias. Recuperaron las semi-
llas de las bolsas y las sembraron junto a un tes-
tigo que no habia pasado por el montén.
Contadas las semillas germinadas, todas corres-
ponden a los testigos, no germind ninguna de las
que habian pasado por el monton.

Ensayos con subproductos agropecuarios y mejo-
rantes del compost

El objetivo de estas experiencias se ha centra-
do en conocer el comportamiento en el proceso
de compostaje de diversos subproductos y mejo-
rantes del montén, comparandolos con valores
convencionales de compost y otros estiércoles.

Realizaron tres montones de compost a partir
de los mismos subproductos, excepto las varia-
bles subproductos de almazara (20% del total),



subproductos de bodega (20%), y minerales mejo-
rantes, (sulfato de hierro 4%, fosfatos naturales
5%, tierra arcillosa 6%, total: 15%) (Ver cuadro
abajo).

El proceso de elaboracion del compost fue
idéntico en todos ellos, siguiendo las fases cono-
cidas de afios anteriores (picado, pesado, disposi-
cién por capas, mojado, control de temperaturas,
control de humedad, volteo y maduracién). La
evolucion de todos los montones fue normal,
alcanzandose los valores esperados en todas las
fases del compostaje. No se observd ninguna pat-
ticularidad atribuible a las variables.

Los valores analiticos solicitados fueron los
mismos que en ensayos anteriores para comparar
resultados, pero se afiadi6 la determinacion de la
Capacidad de Intercambio Catidnico (CIC), por
considerar que este valor es importante y al
mismo tiempo valorar la incidencia del aporte de
arcilla sobre el mismo.

Al observar los resultados de los valores
medios de los andlisis, comparindolos con refe-
rencias medias, se constataron que, en general,
los dos subproductos probados dan un compost
de la misma calidad que el clasico, con valores
algo bajos para N (almazara y bodega), P (bode-
ga), K (bodega), Fe (bodega), S (almazara y bode-
ga), la CIC es comparable a los estiércoles y el
contenido en metales pesados es bajo.

Como se esperaba, el compost mejorado
aumenta los valores de P, Fe, S y la CIC, y apare-
cen valores inexplicablemente altos, aunque no
superen los maximos, para Zn y Cr.

Conclusiones obtenidas

Segtin estas experiencias “es posible obtener
compost a partir de subproductos agricolas, con
el método de montdén al aire libre y volteo
manual. Es importante seguir los pasos del méto-
do: secado, picado, formacién del montén por

capas, mojado, volteo cuando la temperatura des-
ciende para homogeneizar el material, y periodo
de maduracioén.

Con los volumenes estudiados no son necesa-
rios sistemas de ventilacidn pasivos ni activos, la
temperatura maxima se medird a 30cm de la
mitad superior del montén, las temperaturas
altas de la primera fase del compostaje tienen
efecto herbicida.

El compost obtenido tiene una calidad media-
alta en las riquezas de sus elementos nutritivos.
Siendo bajo el nivel de los metales pesados, tras
la maduracién es un producto estable y rico en
materia organica y otros elementos utiles a las
plantas que cumple la Normativa de Ia
Produccién Ecologica.

La mejora del producto final es evidente con la
incorporacién de minerales (hierro., fosfatos
naturales y arcilla), dado su bajo coste y el hecho
de que no complican el manejo. Afiadirlos debe-
ria ser una practica habitual para todos los agri-
cultores que realicen compost”.

Composicién de los montones de compost analizados

compost clasico| c. almazara | c. bodega | c. mejorado
20 % paja 10 % paja 10 % paja 10 % paja
30 % restos 30 % restos 30 % restos| 25 U0 restos
de cultivos de cultivos de cultivos de cultivos
20 95 20 %% 20 % 20 U5
gallinaza sub. almazara sub. bodega gallinaza
20 % 10 9% 10 % 20 %
purin porcino gallinaza gallinaza purin porcino
10 % 20 % 20 % 10 %
restos compost gurin porcino purin porcino | restos compost
10 %6 restos 10 90 restos | 4% hierro,
compost compost 590 fosfatos,
6% tierra arcillosa

Ensayos practicos de compostaje en montén
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Comjoost tradicionales acfaymcfos

E fens de bassa adaptado por Gaspar Caballero de Segovia

aspar Caballero de Segovia, musico, jardi-
ﬁ nero y agricultor ecolégico mallorguin, se
@ ha dado a conocer como creador del méto-
do de cultivo de huertos ecolégicos parades en
crestall, un método que ha demostrado amplia-
mente sus ventajas sobre otros sistemas de culti-
vo, al resultar de facil realizacién, bajo manteni-
miento, y ser muy productivo.

Algo menos conocido es el método que Gaspar
emplea para compostar, Se basa en la observacion
del sistema tradicional de Mallorca, donde todos
los agricultores disponian de un rincén, cerca del
corral, donde amontonar el estiércol de los ani-
males junto a todo resto organico —paja, restos de
cosechas, desperdicios domésticos, hierbas,
etc.—. Una vez al afio vaciaban el estercolero de su

contenido, denominado fens de bassa, algo asi
como estiércol de alberca, y lo empleaban en los
campos. La modificacién mas importante que ha
hecho Gaspar al fens de bassa mallorquin ha sido
compostarlo una vez sacado del estercolero.

Hemos pedido autorizacién a Gaspar para
reproducir aqui su método, tal como aparece des-
crito en sus libros: EI huerto ecolégico escolar y
familiar y Parades en Crestall, el huerto fécil

Este método suele requerir la intervencion de
animales domésticos, algo que él deja muy claro
en sus libros, donde hay una frase que dice tex-
tualmente: “Un huerto ecolégico sin animales
domésticos es como una casa sin cimientos, tarde
o temprano tendremos problemas”.

En el caso de no poder tener muchos animales,
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simplemente con dos gallinas y siguiendo las
bases del método fens de bassa agrupando los
diferentes materiales orgdnicos disponibles —res-
tos de cosechas, estiércol que alguien nos regala
o compramos, restos organicos domésticos, hier-
bas, etc.—, podremos también obtener un buen
fens de bassa.

Coémo preparar el fens de bassa

Dispondremos de un cercado al aire libre,
donde pasardn la mayor parte del tiempo las
cabras y las gallinas. Alli, periédicamente iremos
echando paja —cuanta més mejor—, hierbas, res-
tos de las cosechas verdes y secas, ramitas de
poda, los desperdicios diarios de la cocina, etc.
Las cabras acuden y mordisquean alguna que otra
cosa y a las gallinas les encanta picotear todo lo
que encuentran.

Las gallinas se ocupan de enterrar y desente-
rrar, voltear una y otra vez, diaria e incansable-
mente, todo lo sobrante, escarbando y picotean-
do hasta convertirlo en pequefias particulas que,
con la ayuda de los orines de las cabras, se man-
tienen a una temperatura, si no caliente, al
menos tibia,

Pasado un tiempo, cuando veamos que la paja
y los restos que hemos afiadido se han deshecho
junto con los excrementos de los animales, es el
momento de sacarlo.

Compost tradicionales adaptados

Una vez al afio, haremos un cuadrado o rectan-
gulo con pacas (balas) de paja e introduciremos el
fens de bassa en capas delgadas, regindolo uni-
formemente. Una vez lo hayamos llenado, lo vol-
veremos a mojar (empapar) hasta que el agua se
sobre por debajo de las pacas, jporque es muy
importante que quede bien mojado!

Después, cubriremos la parte de arriba con
paja. A los pocos dias, la temperatura en el fens
de bassa subird progresivamente. Mientras, gran
cantidad de semillas (de hierbas adventicias) irdn
germinando, para luego, poco a poco, ir murien-
do, debido a la alta temperatura generada en el
monton. Cuando se llega a dicho punto, hay que
volver a mojarlo (bien mojado), uniformemente,
como la primera vez.

Antes de que hayan pasado dos semanas,
habra secado suficientemente y podremos abrir
el montén de fens de bassa.

Lo cribaremos, pasindolo por una malla de
hierro de 2,5 x 2,5cm. Todo lo que no pase por la
malla lo utilizaremos de cama para el préximo
montén de fens de bassa.

Ya tenemos el fens de bassa, o sea, el compost
autoctono, a punto para ser llevado a las parades
en crestall.




El bokashi o abono orgdnico ﬁrmenraofﬂ

5 D diversos paises de América Latina, desde
~ hace unos afios se estd experimentando
=4 COon enorme éxito un proceso de fermenta-
cion y compostaje de las materias organicas Ila-
mado bokashi, denominacién japonesa del méto-
do que tradicionalmente se ha usado en Japén
para realizar el compost. De hecho, el bokashi es
el resultado de la experiencia practica de los cam-
pesinos japoneses que llevan cientos de afios
compostando los restos organicos disponibles y
uséndolos como abonos fertilizantes de sus cam-
pos y en todo tipo de cultivos.

El bokashi se diferencia del resto de sistemas
de compostaje descritos en este libro, tanto por
los ingredientes empleados, como por el proceso
de fermentacién utilizado, el cual se basa en una
fermentacién lactica, realizada a una temperatura
regular de unos 50° C. que recuerda el proceso de
fermentacién de la leche para conseguir yogurt,
la elaboracién de la masa del pan, o la fermenta-
cion lactica que se produce cuando hacemos col
fermentada (el chucrut),

Entre los ingredientes, aparte de los restos de
cosechas, restos del pulido del arroz o arroz tro-
ceado, estiércoles y otros residuos orginicos,
hallamos elementos ricos en azucares (melazas),
levadura de panaderia y tierra y mantillo del
sotobosque.

Debido a sus multiples ventajas, su uso se ha
extendido por gran parte de Centroamérica y
Sudamérica, donde los agricultores de cada
region lo han ido adaptando a sus necesidades y
circunstancias.

La elaboracién de este tipo de abono se basa
en conseguir las condiciones ambientales e ingre-
dientes adecuados para que se lleve a cabo el pro-
ceso de descomposicién aerdbica y termoéfila que

dard lugar a una mezcla adecuada para utilizar en
todo tipo de cultivos.

La principal ventaja de este abono con respec-
to a los tradicionales abonos orgédnicos tipo com-
post, es que tarda tan sélo 15 dias en estar listo
para su utilizacion,

Es importante resaltar que, al igual que en
otros tipos de abonos, no existe una tnica receta
para la preparacién de bokashi, ya que éste debe
adaptarse a las condiciones locales y a los mate-
riales disponibles. Asi pues, tan sélo vamos a
citar los ingredientes basicos que se estdn usando
en las zonas donde mis se utiliza este tipo de
preparado, zonas de clima tropical de América
Latina y Asia, intentando fundamentar el porqué
de su uso para que puedan ser sustituidos por
otros insumos de las mismas caracteristicas, que
conduzcan a un resultado igualmente exitoso en
zonas con otro tipo de climas y formas de agri-
cultura diferentes.

Ingredientes basicos

e Carbon: El carbon facilita la aireacién y la
absorcion de calor y humedad. Su elevada porosi-
dad estimula la actividad bioldgica del suelo al
permitirle retener, filtrar y liberar gradualmente
los nutrientes ttiles a las plantas. Para elaborar
el bokashi, debe encontrarse en particulas de
tamafio mas o menos uniforme, preferiblemente
en polvo y nunca en pedazos mayores de lcm de
didmetro. La ceniza también puede servir.

e Gallinaza; Es la principal fuente de nitrégeno
de la mezcla. Es importante que no esté fresca
sino parcialmente compostada, por lo que deben
transcurrir un par de meses para que pierda la
humedad. Lo ideal es aplicarla mezclada con la
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cama, sea ésta cascarilla de arroz, paja o virutas
de madera. Muchos agricultores han experimenta-
do con otro tipo de estiércoles, como el de cone-
jo, caballo, vaca, oveja o cerdo, siendo los resulta-
dos igualmente satisfactorios. Pueden utilizarse
otras fuentes de nitrogeno como harina de sangre,
huesos, o pescado (pero en agricultura ecologica
estos elementos no estan autorizados por el posi-
ble riesgo de transmisién de enfermedades).

e Cascarilla de arroz: Mejora las caracteristicas
fisicas del suelo facilitando la aireacién y contro-
lando el exceso de humedad. Ademds es rica en
silice, que proporciona a los cultivos resistencia
al ataque de plagas y enfermedades. Se obtiene el
mismo resultado con paja y restos de cultivos
secos y triturados, o bien con serrin de madera
(cuidando que sea procedente de madera de drbo-
les que no contengan sustancias tdxicas para el
desarrollo de los microorganismos que llevan a
cabo la fermentacion). Si la gallinaza o el estiér-
col a utilizar contiene abundante cama, se debe
reducir la cantidad de cascarilla de arroz.

e Pulidura o arroz troceado: Favorece la fermen-
tacién y aporta nitrégeno, fésforo, potasio, calcio
y magnesio. Muy a menudo, en zonas donde no
se cultiva arroz, se sustituye por piensos para
animales, pero esto no es muy recomendable ni
es posible en agricultura ecolégica debido al con-
tenido de elementos artificiales de estos concen-
trados. Puede sustituirse por ceniza de madera o
cal agricola.

e Melaza de caiia: Se utiliza por el valor energé-
tico, que multiplica la actividad bioldgica. En
zonas de clima templado, donde la cafia de azicar
es dificil de encontrar, puede utilizarse remola-
cha azucarera.

e Levadura, tierra o mantillo de bosque, y
bokashi: Constituye la principal fuente de inocu-
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lacién microbiolégica. Suele utilizarse de forma
granulada, pero puede servir la levadura madre
de la elaboracién de pan. Tanto si se dispone de
levadura como si no, siempre puede anadirse tie-
rra de bosque, compost, o bokashi ya elaborado,
puesto que contienen grandes proporciones de
microoganismos cuya actividad se desea fomen-
tar. También se ha probado con éxito afadir ali-
mentos fermentados, por ejemplo maiz.

e Tierra: Supone hasta una tercera parte del volu-
men total de abono. La finalidad del empleo de
tierra, es proporcionar homogeneidad fisica, per-
mitir la estabilizacion del humus, aportar fer-
mentos y microorganismos, y enriquecer en ele-
mentos minerales. Es importante tamizarla pre-
viamente, para evitar las piedras de gran tamafio
y otras particulas indeseables.

@ Carbonato de calcio o cal agricola: Regula la
acidez que se presenta en el proceso de fermenta-
cién. Puede bastar con cenizas.

e Agua: Proporciona las condiciones ideales de
humedad para la actividad microbiolégica. Tanto
su falta como su exceso puede ser perjudicial
para la obtencion final de un buen abono organi-
co fermentado. En principio sélo se emplea el
agua durante la preparacion de los abonos fer-
mentados tipo bokashi, ya que no resulta necesa-
rio afiadirla en las sucesivas etapas del proceso
de fermentacién. Conviene mantener la humedad
en un 50% de forma continuada, cubriendo con
una lamina plastica, impermeable pero micropo-
rosa, para que se puedan evacuar las emanaciones
de gas carbdnico y otros gases que se producen
durante la fermentacién.

Lugar de realizacion

El lugar elegido para la elaboracién del bokas-
hi, conviene que esté techado para que lo resguar-



de de la lluvia y el sol y, preferentemente, debe
tratarse de un suelo de cemento, o de tierra bien
firme, para evitar la acumulacién de humedad.

Proporciones estimadas

Existen numerosas variantes de bokashi y
cada agricultor lo prepara a su manera, pudiendo
emplearse para su elaboracion cualquier resto
organico, pero siempre se recomienda afiadir una
buena proporcién de tierra de huerto o bosque y
melazas o elementos azucarados.

Aproximadamente se utilizara (tomando como
orientacién que 1 parte corresponde aproximada-
mente a 50kg):;

s 2 partes de tierra

e 2 partes de cascarilla o paja triturada

» 2 partes de gallinaza o estiércol

e 1 parte de carbén

 5kg de pulidura o semolina de arroz, cal y/o
ceniza

» 100g de levadura o 5kg de bokashi maduro o
tierra de bosque

e 1 litro de melaza

Elaboracién

La elaboracién consiste en mezclar los ingre-
dientes de forma homogénea. Suele empezarse
por extender la tierra y sobre ella verter el resto
de ingredientes: la gallinaza, la cascarilla, la
semolina, cenizas y carbon.

Por otra parte, en agua tibia, se deshace la
melaza y se disuelve la levadura, echando esta
mezcla sobre el monton de ingredientes que
entonces se comienza a mezclar con la ayuda de
palas.

Para que quede homogéneo es aconsejable ir
haciendo montones hasta que quede bien mezcla-
do. Para ello se trasladara todo el montén a un
lado y luego de nuevo al lugar original.

e
ShindaR. et

El altimo paso consiste en afiadir agua. Esta es
la parte més delicada, ya que se debe conseguir el
punto justo de humedad (50-60%). Para ello reco-
mendamos hacerlo por partes, de forma que
quede siempre algo de mezcla seca por si nos
excedemos en el agua. Para averiguar si hace falta
afiadir mds, basta con tomar un puiiado de la
mezcla y hacer la prueba del pufiado (se describe
en la pag. 94). Se habra logrado el punto dptimo
cuando la mezcla se compacte al apretar, desme-
nuzandose luego facilmente con la mano.

Cuando se ha humedecido correctamente se
forma un montén de 50cm de altura en su parte
mas alta y se tapa con material transpirable
como lona o sacos de fibra, para acelerar la
fermentacion. Durante los dias siguientes la tem-
peratura podra subir hasta 70-75 °C,

Para evitar que alcance niveles mas altos de
50 °C, se debe voltear la mezcla dos veces al dia
(por la mafiana y por la tarde) hasta que se note
que la temperatura va bajando {es normal que en
esta etapa desprenda malos olores al moverla).
Entonces bastard con voltear una vez. Cuando se
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haya alcanzado una temperatura ambiente y esta-
ble, se dejara de voltear, lo cual suele ocurrir a
los 12 dias (etapa de maduracién). Cuando hayan
transcurrido aproximadamente 15 dias el bokas-
hi estard listo. Tendra una consistencia ligera y
un olor agradable.

El bokashi con uno o dos volteos diarios per-
mite disponer de un compost fresco en apenas 15
dias. Si necesitamos mezclarlo con la tierra de
cultivo, habrd que dejarlo reposar y madurar
durante unos dos o tres meses.

Aplicacion

Los testimonios que nos llegan desde coopera-
tivas agricolas y empresas agropecuarias de
Venezuela, Panama o Costa Rica, son realmente
extraordinarios. Estin consiguiendo reciclar
todos los restos de cosechas (hojas, tallos y tron-
chos de bananos, estiércoles diversos, etc.) y
reintregrarlos en los campos de cultivo (sobre
todo en cultivos ecolégicos —organicos-), habien-
do observado incrementos notables en la salud
de las plantaciones en las que se hace amplio uso
del bokashi.

- Produccién de plantulas en viveros: Debe
mezclarse con tierra. Las proporciones depende-
ran del tipo de cultivo. Normalmente para horta-
lizas de hoja bastard con una proporcién de 10-
20% de bokashi. Para otro tipo de cultivos, por
ejemplo cruciferas, habrd que aumentar la pro-
porcion hasta un 30-40%.

- Aplicacion directa en los cultivos: para apli-
car sobre plantas ya establecidas, se enterrara el
bokashi junto a la planta, tapandolo con algo de
tierra para evitar que se pierda rdpidamente. Las
proporciones variaran segun el cultivo: 10-30g
para hortalizas de hoja, 80g para hortalizas de
raiz y hasta 100g para hortalizas de fruto. Cuando
se trata de plantas de ciclo mas largo, como
tomate o pimiento, se repetira la aplicacion, espe-
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cialmente durante la etapa de fructificacion. Es
importante no poner el bokashi en contacto
directo con las raices, ya que podria quemarlas.

- Aplicacion sobre la tierra antes de establecer
el cultivo: puede extenderse directamente (apro-
ximadamente 1Tm/Ha), cubriéndolo con algo de
tierra, o bien enterrarlo a lo largo del surco
donde iran las plantulas. En cualquier caso se
esperard al menos una semana para establecer el
cultivo.

Es importante afladir que el bokashi multiplica
sus efectos beneficiosos sobre la tierra si se apli-
ca conjuntamente con el compost, o se cubre con
acolchado organico.

Almacenamiento

El bokashi es conveniente usarlo antes de dos
o tres meses, conservando sélo la cantidad nece-
saria para fabricar un nuevo abono. Debe conser-
varse en un lugar protegido del sol, el viento y la
lluvia. Puede guardarse en sacos transpirables,
cuidando siempre que estén a salvo de la hume-
dad, porque podria alterar sus propiedades

Si se desea guardarlo por mas tiempo, hasta un
afio, se debe secar a la sombra durante 3 o 4 dias
antes de guardarlo en sacos y en un lugar
protegido.

Bokashi mejorado

El Dr. Teruo Higa, profesor de agricultura de la
Universidad Rykyus de Japén, y autor del libro
Una revolucion para salvar la tierra, desarrollé
una amplia investigaciéon en torno al Bokashi vy,
fruto de ello, realiz6 una importante seleccion de
fermentos inoculantes, a lIa que el Dr. Teruo
denomina: seleccion de Microorganismos
Eficaces (EM, los elabora en Espafia Emro, tel.
077-468585), los cuales permiten aumentar
espectacularmente la presencia de microorganis-
mos beneficiosos y la diversidad microbiana del



suelo en donde se emplea el compost elaborado
con dichos fermentos.

El preparado EM (microorganismos eficaces) es
una mezcla de varios microorganismos tanto
aerobicos como anaerdbicos, los cuales cumplen
muy diversas funciones en el proceso fermentati-
vo. Entre estos se encuentran bacterias dcido lac-
ticas y fotosintéticas, levaduras, hongos, como
los actinomicetos y hongos fermentadores.

Estos microorganismos existen en gran medida
en la Naturaleza y son usados para la elaboracion
de alimentos y de comida animal fermentada,
resultando totalmente seguros para los seres
humanos y animales, tal como lo demostraron los
ensayos realizados por el Dr. Higa en 1995 y 1996.

El Compost de ﬁojas

¥ 1 otofio e invierno suelen acumularse gran-
Eué des cantidades de hojas secas caidas de los
J.4 arboles. Como estas hojas tienen mucho
carbono y poco nitrégeno, su descomposicion
suele ser por lo general lenta y dificultosa. En
caso de disponer de grandes volimenes de hojas
lo mejor es compostarlas por separado, a fin de
obtener un compost o mantillo especialmente
fibroso que sustituye perfectamente a la turba.
Las hojas caidas no se transforman de la
misma manera. Las de abedules, arces, fresnos, y
la mayor parte de los arboles frutales, se descom-
ponen facilmente, pero como se compactan habra
que mezclarlas con materiales triturados para evi-
tar una putrefaccion anaerébica, lo que dara lugar
a un compost asfixiado. Para evitarlo, alternare-
mos una capa de hojas (en torno a los 25cm de
espesor) con otra de ramas trituradas (una capa
de dos dedos sera suficiente) y otra de residuos
vegetales procedentes de la cocina, También sir-

Como anécdota puedo testificar que he conoci-
do personalmente a una pareja que realizaban a
pequefia escala el bokashi con fermentos EM vy
consumian el jugo exudado (segun ellos de sabor
similar al jugo de col fermentada o chucrut). Me
comentaron que resulta muy nutritivo y que rege-
nera la flora bacteriana intestinal. Aunque, des-
pués de dos meses dejaron de tomarlo porque, si
bien apreciaron gozar de una notable salud, resul-
ta que engordaron varios kilos y eso que seguian

comiendo como de costumbre (al parecer la buena

actividad de la flora intestinal les permitia asimi-
lar al maximo los alimentos ingeridos).

ven cortes de césped o la harina de cuerno (1kg.
de harina de cuernos por 1m3 de compost de
hojas).

La ultima capa serd de hojas. Luego cubrid
bien el montén de compost para evitar que el
viento de otofio se lo lleve todo. Al final del mes,
este montén lo mezclaremos y airearemos con
ayuda de una horca,

Si no tenemos dnimo de triturar los materiales
y hacer un compost especial, podemos apilar sim-
plemente las hojas muertas al lado de dicho mon-
ton de compost, y afiadir regularmente un pufa-
do sobre los desechos de cocina a lo largo de todo
el invierno.

Una malla de alambre colocada en circulo es el
mejor recinto para fabricar mantillo de hojas.
Reune hojas y mojalas a conciencia; luego aplas-
talas en el recinto. Las hojas son ligeramente aci-
das. Si tus plantas no necesitan un acolchado
dcido, afiade algo de cal antes de aplastarlas.

El compost de hojas
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Estas hojas no se descompondrin durante el
invierno, pero obtendremos una materia oscura
que podemos afiadir al compost,

Las hojas que se descomponen facilmente son
un material ideal para cubrir los barbechos o
zonas sin cultivos, con una capa ligera de 10 a
20cm sobre la cual dispondremos algunas ramas
para evitar que las hojas vuelen. Ayudard al suelo
a pasar un buen invierno. En primavera recogere-
mos con un rastrillo los restos y los pondremos
en el montén del compost.

Las que se descomponen con mucha mas difi-
cultad (hojas de haya, nogal o dlamo), las tritura-
remos con la trituradora o con ayuda del corta-
césped. Esto desmenuzard su dura epidermis y se
descompondrdn mas rapidamente. Aportar polvo
de roca (basalto) neutraliza los dcidos taninos de
las esencias de roble, dlamo, abedul, castaio.
Anadir desechos de recoleccion y materiales tri-
turados también acelera la descomposicién. En
este caso igualmente formaremos el montén en
capas sucesivas.

Las hojas dificiles de descomponer pueden ser-
vir para cubrir los montones de compost (a
excepcion de las hojas de nogal, que tienen sus-
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tancias antibioticas, con el riesgo de perjudicar
una buena descomposicion).

Una preparacion especifica, por ser unas hojas
muy dificiles de descomponer, es el llamado com-
post de coniferas, en el que solamente se utilizan
hojas y ramas de plantas resinosas (pinos, abetos,
cipreses, etc. ) sin mezclarlas con otros materiales.

Previamente hay que sumergirlas en agua
durante 7 dias. Finalizados los 7 dias de impreg-
nacién, el material se amontona y se deja fer-
mentar durante 21 dias. Transcurridos esos dias
de fermentacién, desharemos el montén, lo aire-
aremos y formaremos un montén definitivo de
forma trapezoidal, con las siguientes proporcio-
nes: para una longitud mayor de 5m, una altura
de 3,5m y una anchura menor de 2,5m.
Finalizada la construccién de dicho montdn, lo
cubriremos con tierra y ramas, dejandolo madu-
rar durante 3 meses.

Qué aporta el compost de hojas

Los arboles tienen un sistema radicular muy
largo con el que extraen nutrientes del subsuelo
y lo llevan a las hojas, convirtiéndolas en un
excelente recurso para el huerto, pues contienen
dos veces el volumen mineral del estiércol.

Una mezcla de cinco partes de hojas por una
de estiércol favorecerd la descomposicion rapida-
mente, Si crias aves o ganado, utiliza tu suminis-
tro de hojas para esparcirlo como cama con heno
V paja.

El mantillo de arboles de hoja caduca es algo
mas rico en sustancias minerales como potasio y
fosforo que el de las coniferas. El nitrégeno que
contiene varia del 0,2 al 5%.

Si dejas las hojas en el suelo y se secan, con el
tiempo perderan todo el nitrégeno que contie-
nen. Esto, combinado con la deshidratacion de
las células, las hace mucho mas resistentes a la
descomposicién que cuando se usan frescas.



Los vermimmyostems

4 1 el capitulo 2 descubrimos el importante
| papel de las lombrices en los procesos de
4 reciclado de las materias orgdnicas y en la
generacion de tierra fértil. Podemos aprovechar
su voracidad hacia los restos organicos frescos o
a medio descomponer para que realicen el pro-
ceso de compostaje de los residuos organicos
domésticos.

De las méas de dos mil variedades de lombrices
que existen, las variedades hibridas denominadas
rojas de California (Eisenia foetida) son las que
emplearemos en el lombricompostaje doméstico,
al que Manolo Vilchez gusta llamar de forma mas
clasica, el vermicompostaje.

“El facil manejo y el poco mantenimiento, son
las mayores ventajas de los vermicomposteros
domésticos con respecto a los composteros de
jardin o al compostaje en monton, Ademads, al
ocupar poco espacio, resultan faciles de instalar y
mantener cerca de la cocina, que es donde se sue-
len generar los residuos domésticos. Los vermi-
composteros domésticos producen un excelente
compost muy descompuesto —equivalente al man-
tillo—, con el que podemos alimentar todo tipo de
plantas del huerto, el jardin, e incluso las plantas
de interior y de las macetas”.

Construir un cajon de vermicompostaje

“Tenemos dos opciones: emplear la madera de
varios palets inservibles y de 2 cajas de madera
para fruta de la misma medida, o comprar en un
almacén OSB (Oriented Strard Board, tablero de
fibra orientada), un aglomerado de baja o nula
emision de sustancias toxicas que se fabrica con
grandes virutas procedentes de la limpieza de los
troncos. Este disefio sirve también para otras
maderas recuperadas.

Hay que separar todas las piezas del palet con
ayuda de una palanca o pata de cabra y apilar y
seleccionar las tablas por tamafios y calidades.

Las dos cajas de madera para fruta conviene
que sean de la misma medida. Primero aserrare-
mos los laterales de union y colocaremos en uno
de ellos la malla con grapillas. Luego continda
realizando un forro con los trozos de madera de
palet mas largos, que hay que atornillar tapando
las separaciones de las tablas. Esto hard que el
conjunto quede unido y cerrado. Si es necesario
haz lo mismo en los laterales. Sigue forrando las
bases interiores de las dos cajas. Este sistema
permite disponer de dos espacios con tapas sepa-
radas, que se realizan uniendo con dos listones
inferiores trozos cortos de madera y se fijan al
cajon con dos bisagras metalicas. Un trozo de tela
o lona gruesa pegado sobre la madera de la tapa y
del lateral también puede realizar la funcién de
bisagra.

Para la proteccién de la madera aplica, tanto
en el interior como en el exterior, un preparado
ecolégico como aceite de fondo, mezclando 60%
de aceite de linaza refinado o crudo (jPrecaucion!
Exigid que no contenga plomo como secante) con
40% de esencia de trementina pura. El acabado
con barniz natural quedard bien y servird para

e e
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aumentar la proteccion exterior. Se hace con 50%
de aceite de linaza, 35% de esencia de trementina
y 15% de resina de pino.

Finalmente, coloca dos asas de cuerda de pita
o cafiamo para facilitar el transporte en posibles
desplazamientos.

Cémo iniciar el cajén de vermicompostaje

"Las lombrices son las ‘compostadoras’ mas
eficaces que existen, al digerir los restos de la
comida de la cocina. Cada dia comen la mitad de
su peso. Tenlo en cuenta para no echar demasia-
da, porque se produciran putrefacciones y malos

Compost fradicionales adaptados

olores. Hay que ir poco a poco. La lombriz roja o
del compost se puede encontrar en cualquier
montén de compost o estercolero, donde la pode-
mos recoger para iniciar el cajon de lombrices o,
por el contrario, comprar un lote a un suminis-
trador. Viven al menos un afio pero se van repro-
duciendo si todo estd en condiciones.

Una vez construido el cajon, haz un lecho con
periodicos o cartones cortados y mojados, sitta
sobre éstos las lombrices (unas 1.000 lombrices
adultas) junto con mantillo y restos del montén
de estiércol con el que viene en el envio de los
suministradores. Ya puedes aportar una pequeifia
cantidad de tus restos de cocina. Aqui comienza
tu labor de ayudante en vermicompostaje”.

Asl mantenemos nuestra fabrica de humus

“La materia organica que aportamos tarda unos
dias en volverse apetecible para ellas, pero luego
la absorben y elaboran en 6 horas. Sus excremen-
tos resultan ser un valioso humus de lombriz.
Situamos los restos en uno de los dos espacios y
periddicamente removemos el contenido.

Los restos de comida se van trasladando a lo
largo del cajon de forma rotativa: transcurridos
entre tres y seis meses, quita el abono terminado
de un lado del cajén y afiade un nuevo lecho en
la mitad vacia. Las lombrices pronto se traslada-
ran al nuevo lecho. Al paso de un tiempo pareci-
do, recoge el segundo abono terminado y afiade
un nuevo lecho en esa parte del cajon.

Nuestras amigas necesitan humedad, calor, y
alimento. Un sistema interesante y complemen-
tario para mantener la humedad es situar sobre el
monton de restos una tela arpillera que empapa-
remos con agua periddicamente. La eleccién del
lugar para el cajon es variable. Una ubicacién
ideal es la que permite al cajéon mantener una
temperatura moderada. El interior de una vivien-
da es pertecto y en el exterior tenemos que estar



atentos para evitar heladas y exposiciones direc-
tas y permanentes al sol. Conviene tenerlo a
cubierto de la lluvia”.

Cémo aprovechar el rico humus

Puedes utilizar los excrementos puros como
abono organico o mezclarlos con la tierra preferi-
da de tus macetas. No hay posibilidad de dafiar
ninguna planta con el humus de lombriz, su pH
es neutro, pH 7, por lo tanto idéneo para la
mayoria de plantas.

El humus de lombriz sirve para estimular el
crecimiento de las plantas y aumentar su peso y
dimensiones; regenerar la flora bacteriana de la
tierra y mejorar las condiciones fisicas de ésta,
permitiendo un riego menos frecuente y devolver
el vigor a las plantas, aumentando sus defensas
ante las enfermedades.

¢ Qué comen las lombrices?

Cualquier residuo vegetal que se genera duran-
te la preparacion de la comida, como restos de
verduras, pieles de frutas y hortalizas, posos de
café, bolsitas de restos de té o cascaras de huevo
machacadas (ayudan a mantener un pH equilibra-
do), también polvo de la aspiradora y el pelo cor-
tado, periédicos desmenuzados y cartén previa-
mente mojado. Evitar anadir cdscaras de citricos
y tomates, debido a su acidez. No es recomenda-
ble la carne, porque atrae ratones y ratas y puede
producir malos olores, Desde luego, no hay que
poner bolsas de plastico, gomas, esponjas, hojas
de papel de aluminio ni cristales.

é0lera?

El unico olor asociado con un cajon de lombri-
ces bien mantenido es un agradable olor a bos-
que. Un olor desagradable indica que han prolife-
rado las bacterias anaerébicas en restos de ali-
mentos que no se han consumido. Deja de ali-

mentar a las lombrices y remueve ligeramente los
restos del montdén. Esto ventila el material orga-
nico y permite a las lombrices atravesarlo mas
facilmente. Repite esta aireacién regularmente
para que no vuelva a ocurrir. Vuelve a alimentar-
las cuando todos los olores hayan desaparecido.

Esta lloviendo y se reanen bajo la tapa. ¢Qué
hago?

Las lombrices son sensibles a los cambios de
presion, cuando cambia el tiempo. A menudo
subirdn a la tapa antes de que llueva. En la
Naturaleza salen de la tierra para no ahogarse en
sus galerias inundadas.

Esta iniciativa de Manolo Vilchez aparecid en la tristemente de-
saparecida revista Vital n° 7. Barcelona 1998. Actualmente cola-
bora en la Fundacion TERRA (Tel 936 011 632 www.terra.org)

Los vermicomposteros
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ara los que estamos aprendiendo a rela-
cionarnos de una forma mdas armoénica
con nuestro entorno natural se nos plan-
y tea la cuestion de qué hacer con los resi-
duos que generamos. Lo ideal es el reciclaje y la
reutilizacién in situ (sin generar transporte).

Se puede compostar toda la parte orgdnica de
la basura doméstica para el huerto y los excre-
mentos para la zona forestal y el jardin. Es
importante evitar seguir mezclandolos con agua
y luego soltarlo en los rios (pues ningin mamife-
ro superior terrestre defeca de manera sistemati-
ca en el agua que mas tarde o mds temprano va a
tener que beber, como hacemos en los paises
desarrollados).

Los servicios convencionales usados en occi-
dente (W.C. o water de agua), al mezclar las
excreciones con abundante agua, estin creando
un ambiente anaerobio —lo contrario de lo que
necesitan los microorganismos recicladores— muy
propicio para la reproduccién y transporte de
patogenos (bacterias y virus) que suelen acabar
contaminando las aguas potables.

Sobre todo en las viviendas rurales una buena
alternativa a los pozos negros y fosas sépticas
son los servicios composteros, porque la manera
mas sencilla, rapida, econdémica y segura de reci-
clar las excreciones humanas convirtiéndolas en
humus es la fermentacion aerdbica, o sea la com-
postacion.

Los numerosos microorganismos que existen
en el suelo y que se dedican a transformar cual-
quier materia orgdnica en humus desde hace
millones de afios son aerdbicos en su inmensa
mayoria, por lo que necesitan un ambiente rico
en oxigeno para poder vivir y hacer su trabajo.

Compost tradicionales adaptados

El concepto del ecociclo en la practica

En los sistemas vivos se da de manera espon-
tanea algo que los humanos llamamos "optimiza-
cién de recursos”. Nada se pierde, todo se apro-
vecha, algo que parece un desperdicio o incluso
un problema en realidad es un recurso que se
aprovecha rapidamente en la forma mas optima,
porque en un suelo vivo cualquier materia orgd-
nica que cae sobre €l es rapidamente identificada
como nutriente por los microorganismos. La uti-
lizan como alimento transformandola en humus,
en un proceso en el que intervienen cantidad y
variedad de seres vivos. El trabajo lo hacen ellos
y lo hacen de manera muy eficiente, lo tnico que



tenemos que hacer nosotros es proporcionarles
las condiciones adecuadas para que puedan
vivir, reproducirse, y realizar su trabajo.

Como deciamos la inmensa mayoria de estos
organismos son aerdbicos, es decir, necesitan
un ambiente rico en oxigeno y tienen necesi-
dad de humedad, pero no se desarrollan bien
en ambientes encharcados.

Necesitan carbono y nitrégeno en una pro-
porcion equilibrada que es la relacién carbo-
no/nitrogeno C/N entre 15/1 a 30/1 o sea entre
15 y 30 partes de carbono por cada parte de
nitrégeno. Las excreciones humanas son ricas
en nitrogeno (relacion C/N 8/1 en las heces y
0.8/1 en la orina), de esta relacion se deduce la
necesidad de afiadir materiales que contengan
carbono y que ademds se descompongan rapi-
damente como son por ejemplo la hierba, paja,
serrin o restos de vegetales. Estos materiales
contribuyen también a mejorar la aireacion,
que es vital para el proceso.

La temperatura es también un factor impor-
tante aunque menos, ya que cuando se acumula
suficiente masa organica se genera calor duran-
te el compostaje, llegando a elevarse la tempe-
ratura en el centro del montén hasta 60 o 70°C.
Si la temperatura exterior es tan fria que pueda
llegar a enfriar el montdn, lo unico que sucede es
que el proceso se ralentiza, pero no se detiene. La
temperatura elevada también contribuye a des-
truir los patégenos contenidos en las heces.

Un servicio compostador no es otra cosa que
un recipiente donde se crean unas condiciones
dptimas para que los microorganismos reciclado-
res vivan y se reproduzcan haciendo de manera
mds rdpida y eficaz el trabajo para el que estin
disefiados: convertir la materia organica fresca en
humus.

Para los que no tengan ninguna experiencia
previa con el compostaje un servicio composta-

Servicio compostador autoconstruido
con materiales reciclados

pMEMBRANMA
IMPER MeABLE

PETA TARLA

#

dor resultara sencillo de aplicar e incorporar a
sus habitos. El uso de los servicios compostado-
res es una forma de responsabilizarse de los pro-
pios residuos, y es algo sencillo y al alcance de
todos dado que actualmente su tecnologia estd
muy desarrollada y existen modelos para todos
los gustos y bolsillos.

Existen varios tipos de servicios compostado-
res. Los tradicionales, los modernos comerciales
que se han desarrollado en los Gltimos 50 afios en
los paises ndrdicos, y los auto-construidos, de los
que existen numerosos ejemplos por todo el
mundo.

Los servicios compostadores
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La Escuela de Agritectura, un centro de ense-
flanza e investigacion de sistemas y técnicas para
una vida ecolégicamente responsable, situado en
la sierra de Madrid, ha construido y probado
durante afios diferentes servicios compostadores.
Describimos aqui dos de ellos, ambos adecuados
para la autoconstruccion.

El primero es un modelo muy bésico hecho
con madera de palets reciclados. Su montaje
llevd dos dias de trabajo de dos personas. En su
construccién se aprovechd una pendiente del
Ha funcionado satisfactoriamente
durante afios sin olores ni ningun tipo de proble-

terreno.

Servicio compostador de
ciclo continuo Clivus Minimus

[
L. MuRg  PWISION E
CAMATSAS
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Compost fradicionales adaptados

irumo VERTLCRL

ma. Es adecuado para su utilizacién en el dmbito
rural fuera de la vivienda.

El segundo es un "Clivus minimus", de disefio
australiano inspirado en el famoso "Clivus mul-
trum" compostador comercial que se viene usan-
do en todo el mundo con gran éxito desde hace
mds de medio siglo. Es de ciclo continuo y es
adecuado para localizarlo dentro de la vivienda

Se ha construido usando materiales de cons-
truccién convencionales (cemento, arena y ladri-
llos) materiales reciclados y trabajo voluntario.
Su funcionamiento hasta la fecha ha sido muy
satisfactorio.

Texto facilitado por Camilo Rodriguez. Los disefios se pueden
ver en la Escuela de Agritectura. Dehesa de Zarzalejo (Madrid).
Tel. 91 8982004 adabio@jazzfree.com
WWW.geocities.com/agritectura
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El compost, poema de Walt Witman

1

Algo me sobrecoge alli donde me creia mds seguro,

Me retiro de los bosques silenciosos que amé,

No iré a caminar ahora por los pastos,

No despojaré a mi cuerpo de sus ropas para ir al encuen-
tro de mi amante el mar,

No frotaré con mi carne la tierra, como si de otra carne se
fratase, para renovarme.

;Coémo es posible que la tierra no enferme?

¢Cémo puedes estar viva ti, brotes de primavera?

iComo puedes prodigar salud ti, sangre de hierbas, rai-
ces, vergeles y cereales?

(Acaso no estdn todos ellos introduciendo sus cadiveres
enfermos dentro de ti?

¢No estdn todos los continentes siendo apaleados una y
otra vez con muerte amarga?

;Dénde has eliminado sus caddveres?

Esos beodos y glotones de tantas generaciones;

¢Dénde has vaciado todo ese liquido y esa carne pitrida?
No veo nada de eso sobre ti hoy — 0 acaso me engarfie,
Araré un surco con mi arado — hincaré mi espada en el
césped, y lo voltearé

Estoy convencido de que descubriré algo de esa carne
putrefacta.

2

jContempia este compost, contémplalo bien!

Quizds cada dcaro formé parte de una persona enferma
iY sin embargo contémplalof

La hierba primaveral cubre los prados,

En el huerto, las judias estallan silenciosamente a través
del mantillo

La delicada lanza de la cebolla atraviesa perforando hacia
arriba,

Los brotes del manzano se arraciman juntos en las ramas
del drbol,

El trigo resucita de su sepultura con semblante palido,

El tinte se despierta sobre el sauce y la morera

El pajarito entona sus alegres melodias en las mafianas y
en las tardes mientras que la pajarita permanece sentada
en su nido,

El pollito rompe el huevo empollado,

Los cachorritos de los animales hacen su aparicién —el
ternero cae de la vaca y el potro de la yegua,

Sobre su caballon se eleva la patata con sus hojas verde
0SCUro,

Sobre su caballén se eleva el tallo de maiz amarillo- los
lirios florecen en los patios junto a las puertas;

En verano, todo crece con inocencia, indiferente a todos
esos estratos de muerte amarga que yacen por debajo.

jOué quimica!

Que los vientos no sean infectos,

Que no sea una trampa, ese verde lavado y transparente
del mar, que es tan amoroso conmigo,

Que esté a salvo cuando dejo que lama todo mi cuerpo
con sus lenguas,

Que no me pone en peligro con las fiebres que se han
depositado en él

Que todo esté limpio por siempre jamds,

Que la fresca bebida del pozo sepa tan rica,

Que las zarzamoras sean tan jugosas y tan sabrosas,

Que las frutas de los campos de manzanas y de naranjas,
que los melones, las uvas, los melocotones, las ciruelas,
que ninguna de ellas me envenene,

Que cuando me tumbo sobre la hierba no contraigo enfer-
medad alguna.

Aunque, probablemente, cada lanza de hierba se eleva
sobre lo que alguna vez fue una enfermedad contagiosa.

3

Ahora me aterroriza la Tierra, es esa quietud y esa paciencia,
Hace crecer cosas tan dulces a partir de semejantes
inmundicias,

Gira inofensiva, inmaculada alrededor de su efje con tal
sucesion infinita de caddveres enfermos,

Son tan exquisitos los vientos que destila a partir de
semejante hedor originado,

Renueva con esas miradas inconscientes su cosecha pro-
diga, suntuosa, anual,

Brinda tales materias divinas a los hombres, y acepta
tales desechos de ellos finalmente.

Walt Witman
(Traducciéon de Laura Puy)
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